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පෙරවදන 

  
මගේ  ංචාරවලදී විවිධ රටවල ඇති ආරණය ග ේනා න 

ගණනාවක විසීම ගහේතුගවන් නානාවිධ ග ෞද්ධ පිරි ේ ඇසුරු කිරීමට 
අව ේ ාව ලැබුණි. ඔවුන් අතරින්, ඉමහත් කැෙවීමකින් යුතු 
ගයෝගාවචරයන් අතර ෙවා, බුදු දහගම් මූලික  ංකල්ෙ කාලයාගේ 
ඇවෑගමන් ෙරිණාමයට ලේ වී ඇති ආකාරය පිළි දව ඇති 
ගනාදැනුවත්කම මවිතය දනවන සුළු විය. සූත්ර අධයයනය ගකගරහි 
වැඩි අවධානයේ ගයාමු ගනාකිරීම, විද්වතුන්ගේ මත ගනා ලකා 
හැරීම  හ තමා ගතෝරාගත්  ම්ප්රදාය අවිවාදගයන්ම අනුගමනය 
කිරීගම් ප්රවණතාවය යන කරුණු මීට ප්රධාන ගහේතු වශගයන්  ැලකිය 
හැකිය. වර්තමානගේ ප්රචලිත බුදු දහම තුළ අන්තර්ගතව ඇති 
ග ාගහෝ වැරදි අර්ථ කථන ගනාගවන ේව ෙැවතීමට ඉහත ගහේතූන් 
ොදක වී ඇතැයි උෙකල්ෙනය කළ හැක. 

ගම් ගහේතුගවන්, බුදු දහගම් මතගේදාත්මක ගහෝ වරදවා 
වටහාගගන ඇති  ංකල්ෙ ඉ ේමතු ගකාට දැේවීමට ගෙළඹුගණමි. 
මගේ මාර්ගගෝෙගද්ශක ගල  බුදුන් වහන්ග ේගේ ගද්ශනා අඩංගු 
ෙැරණිතම ග්රන්  ගල   ැලගකන ොලි ගෙළගොත් භාවිත කගළමි. 
ගම් පංචි ගොත එම උත් ාහගේ කුටප්රාප්තියයි. ගමම කෘතිය ඉදිරිෙත් 
කිරීම මගින්,  හුල වශගයන් විශේවා  කරන එවැනි වැරදි මතයන් 
ගහළි කිරීම  හ කලාතුරකින් ගගේෂ්ණය කරන විනා  ංකල්ෙ 
කිහිෙයක වැදගත්කම අවධාරණය කිරීම මගේ අභිප්රායයයි. 
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එ ැවින් ගමය ගැළගෙන්ගන් අනාත්මය (අනත්තා)  හ 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ම1 (ෙිච්ච මුප්ොදය) වැනි මූලික ග ෞද්ධ 
 ංකල්ෙ ගැන යම් ප්රමාණයකට ගහෝ දැනුමේ ඇති, එග ේම ධර්මය 
පිළි ඳ ශේතිමත් ෙදනමේ  ක ා ගැනීමට උනන්දුවේ දේවන 
අයටය. ධර්මගේ නයායාත්මක කරුණු විමර්ශනය කිරීගමන් ල ා ගත 
හැකි අවග ෝධය  ෑම ගකගනකුටම අදාළ වුවද, ගමම අදහ ේ පිළි ඳ 
හුරුපරුදු නැති අයට යෙහි අන්තර්ගත  මහර තර්ක වටහාගැනීම 
අෙහසු විය හැක. 

ොලි ගෙළ ගොත්වල දීඝ, මජ්ඣිම,  ංයුත්ත, හා අංගුත්තර 
නිකායන්හි  හ ඛුද්දක නිකාගේ මුල් භාගගයහි (ධම්මෙද, උදාන, 
ඉතිවුත්තක, සුත්ත නිොත, ග ේරගා ා, ග ේරීගා ා) නිර්මල බුදු දහම  
අඩංගුව ඇතැයි  ලකන්ගනමි. මා ගෙන්වාගදන කරුණු  ඳහා නිසි 
ෙසුබිම  ැෙයීමට—එකඟවීමට ගහෝ විගේචනයට— ම්ප්රදායික 
ෙසුකාලීන ොඨයන්  හ ජනප්රිය තත්කාලීන ග්රන් යන් උපටා දේවා 
ඇත. ගම් ප්රයත්නගේ එකම අරමුණ ධර්මාවග ෝධය  ඳහා වැදගත් 
අංග කිහිෙයේ පිළි ඳව ොඨකයා දැනුවත් කිරීම ෙමණේම විනා, 
අනවග ෝධගයන් ක ා කිරීම පිළි ඳව කිසිවකුට අවමන් කිරීම 
ගනාගේ. අනවශය මතගේද ඇති කර ගැනීම මගේ අභිලාශ  ගනාගේ. 

ගමම කෘතිය ෙවිසින් ලි න ලද “Clearing the Way” ය ායතහි 
 රිවර්තන කි. යෙ  තුළින් අගප්ේිත අරමුණ, ධර්මය පිළිෙැදිය 
යුතු ආකාරය පිළි ඳ ශේතිමත් බුද්ිමය ෙදනමේ  ැෙයීම  හ 

 
 
1 “ගහේතුඵල වාදය”  ාමානයගයන් භාවිත වන සිංහල ෙදය වුවද “ගහේතුගවන්-හටගැන්ම” 
ොලිගයහි දැේගවන අදහ ට වඩා  මීෙ ගේ. 



 

 

ix 

ධර්මගේ  මහර  ංකල්ෙ පිළි ඳ ඔ ට තිබිය හැකි  ාවදය අදහ ේ 
ගැන නැවත සිතා  ැලීමට උනන්දු කරවීමයි. ගමහි ගෙන්වාගදන 
අදහ ේවලට හැකි උෙරිම ආකාරගයන් මූලාශ්ර  ැෙයීමට උත් ාහ 
කගළමි. කිසියම් වරදේ ගහෝ වැරදි උපටා ගැනීමේ ඇගතාත් එය 
මගේම වගකීමයි.  ඊට  මාව අයදින අතර ඒ පිළි ඳව දන්වන්ගන් 
නම් කෘතඥ ගවමි.   
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ෙැඳින්වීම 

 
සුපිරිසිදු බුදු දහම ගවනුවට අද ෙවතින්ගන් සියව ේ ගණනාවේ 

පරා නානාවිධ ගවන ේ වීම් හා මතිමතාන්තරවලින් විකෘති වූවකි. 
කාලයාගේ ඇවෑගමන් සිදු වන  ං ේකෘතික විෙරිණාමයට අනුකූලව 
සිදුවන ගනාවැළැේවිය හැකි ගවන ේකම් ගමයට එේ ගහේතුවේ ගේ. 
නමුත් ගමයට ප්රධානතම ගහේතුව විචාර බුද්ිය හා දැනුම ගවනුවට 
විශේවා ය හා මි යාව මත රඳා සිටීගම් මානව ප්රවණතාවය  ව කිව 
හැක. ගම් නි ා, බුදුන් වදාගළේ කුමේදැයි අනාවරණය කර ගැනීම 
 ඳහා විදයාත්මක ක්රමගේදය ඉතා වැදගත් කාර්යභාරයේ ඉටු කර 
ඇත. ගමය පිළිගැනීමට උෙතින් ග ෞද්ධයන් වූ අය ග ාගහෝ විට 
සූදානම් නැත. දහනව වන ශතවර්ෂ්ගේ අග භාගගේ යුගරෝපීය 
ගගේශකයන්ගේ ග ායාගැනීම්වලින් අරඹා, තත්කාළීන ගෙර අෙර 
ගදදිග විද්වතුන්ගේ මතයන් දේවා ඉතිහා ය ෙළමු ෙරිච්ගේදගේදී 
 ාකච්ඡා කරමි. එමගින් ගෙර  ඳහන් දුර්වාද හරණය වනු ඇතැයි 
අගප්ේෂ්ා කරමි.  ංකීර්ණ  ංකල්ෙ නිරවුල් කර ගැනීමට  හ ජනප්රිය 
 ාවදය අර්ථ කථන ගෙන්වා දීමට මුල් ොලි ගෙගළහි සූත්ර පළුල් ගල  
උපටා ගතිමි. බුදු දහගම් මූලාශ්රය ගල  ගමම කෘතිය පරා භාවිත වන 
මුල් ොලි ගෙගළහි රාමුව ගම් අනු ාරගයන් හඳුන්වා ගදමි. 

අනතුරුව අනාත්ම (අනත්තා)  ංකල්ෙය ගවත අවධානය ගයාමු 
ගේ. ගමය පිළි ඳව ග ාගහෝ ගදනා අ ා තිබුණත්, ග ාගහෝවිට 
ඇත්ගත් වරදවා වටහා ගැනීම්ය. මුලින්ම ප්රචලිත හා  ම්ප්රදායික අර්  
නිරූෙණ කිහිෙයේ ගගනහැර ො ඉන් ෙසුව ඒවාගේ අඩුලුහුඬු තැන් 
පිළි ඳව අවධානය ගයාමු කරමි. නිවැරදි බුදුවදන ගල , මුල් ගෙළට 
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අනුකූල වන  හ ප්රාගයෝගිකව වඩාත් ප්රගයෝජනවත් වන අදහ ේ 
ඉදිරිෙත් කරමි. 

බුදුන් වදාළ  ංකීර්ණ විෂ්යයේ ගල   ලකනු ල න, 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ම (ෙිච්ච මුප්ොද) ග ාගහෝ ගයෝගාවචරයන් 
ගනා ලකා හරිනු ලැගේ. ඊට ගහේතුව ඔවුන් අනුගමනය කරන 
ප්රාගයෝගික පිළිගවතට එය මුසු කර ගැනීමට අෙහසු වීමයි. ගමම 
 ංකල්ෙය නිසියාකාරව ගත්රුම් ගන්ගන් ගකග ේද යන්න 
ගකාට ේකර දේවා විමසුමට භාජනය කිරීගමන් ෙැහැදිලි කිරීමට 
ගමහිදී ගවර දරමි. ෙළමුගවන්ම එහි නයායාත්මක  ංකීර්ණත්වය 
නිරවුල් කර, එම අවග ෝධය භාවිත කර තමාට  රිලන  හ තමන් 
අනුගමනය කළ යුතු මාවත කුමේදැයි ෙැහැදිලි කර ගන්නා ආකාරය 
ගෙන්වා ගදමි.  

අව ාන වශගයන් තත්කාලීන ප්රධාන ග ේරවාද භාවනා 
 ම්ප්රදායන් ගදකේ වන බුරුම විදර්ශනා ක්රමය  හ තායිලන්ත 
ආරණය  ම්ප්රදාය විමසුමට ලේ කරමි. ඒවාගේ පිළිගවත් පිළි ඳව 
ග ායා  ැලීමට ගෙර, ධයාන වැඩීම  හ කය ගමගනහි කිරීම 
(කායගතා ති) පිළි ඳව අවධානය ගයාමු කිරීගමන් මුල් ගෙගළහි 
දැේගවන අයුරින් බුදුරදුන් භාවනාව වි ේතර කර ඇති අයුරු 
අනාවරණය කරමි. එය අනු ාරගයන්, එේ එේ භාවනා ක්රමයන්හි 
විවිධ අංග අවධානයට ලේ ගකාට, අනතුරුව ගුණගදා ේ විමසීමේ 
කරමි. 



 

 

1 

බුදුන්ව වදාළ දෙම විය ෙැක්පක් කුමක්ද? 

ගෙළ ගොත්වල කාලානුරූෙ විෙරිණාමය පිළි ඳ 
විද්වතුන්ගේ මත  ැලකීම 

  
විවිධ ග ෞද්ධ  ංකල්ෙ හඳුන්වා දීමට හා විම ා  ැලීමට ගෙර, 

බුද්ධාගම ගල   ැලගකන ගද් කුමේදැයි සිතීම අර් වත් වනු ඇත. 
ගම් යටගත් ග ේරවාද, මහායාන,  හ වජ්රයාන වශගයන් ප්රධාන 
සම්ප්රදා න් තුනේ ෙවතින  ව අපි දන්ගනමු. නමුත් ගමම ග දීම් 
ඇතිවීමට ගෙරාතුව බුදු දහම කුමේ වීද යන්න ග ාගහෝ ගදගනකුට 
අභිරහ කි. 

බුදුන් වහන්ග ේ  ැ වින්ම ගද්ශනා කළ ගද් දැන ගැනීමට 
උනන්දුවේ දේවන  ටහිර ගලෝකගේ පද්ගලගයකුට ගත යුතු මග 
නිගමනය කිරීම එතරම් ෙහසු ගනාවිය හැක. එවැන්ගනකුගේ බුදු 
දහම පිළි ඳ ප්ර ම අත්දැකීම ගගාඑන්කා විෙ ේ නා (Goenka 
Vipassanā) වැනි ජනප්රිය භාවනා වැඩ ටහනේ තුළින් ලැබිය හැක. 
එහිදී බුද්ධ කාලගේ සිටම කිසිග ේත් ගවන කට  ඳුන් ගනාවූ  
ක්රමයේ ඔහුට ලැග න  ව තහවුරු කිරීමට ඔවුන්  ැදී ෙැහැදී සිියි. 
ගනාඑග ේ නම්, ළඟම ඇති ග ෞද්ධ විහාර ේ ානයකට ගහෝ 
ආරාමයකට යාමට යෙයතෙ ගෙළඹිය හැකිය. එහිදී දේනා ගදයින් 
 ම්ප්රදායන් අතර ඇති ගවන ේකම් හුගදේ  ං ේකෘතික  ව 
උෙකල්ෙනය කිරීම තර්කානුකූල යැයි සිතා තෘප්තිමත් වීෙ 
ස්වභාව කි. 
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ඇත්ත තත්ත්වය නම්, විවිධ සම්ප්රදා න් අනුගමනය කරන ගද් 
අතිශයින්ම ගවන ේ  වය. ජොන ග න් (Zen) ආරණයයකින් 
ලැග න උෙගද්ශය මාර්ගයේ පිළිෙැදීම අනවශය  වත් ඒ ගවනුවට 
සිතුවිලි නැවැත්වීම  ඳහා “ගකාආන්” (koan) නමැති ප්රගහේලිකාවේ 
ගමගනහි කළයුතු  වත් විය හැක. සාොනය තායි ආරාමයක 
භිේුවේ භාවනාව පිළි ඳ විිමත් උෙගද ේ ගනාදී, වත් 
පිළිගවත්වලින් පිරි කාල ටහනේ නිර්ගද්ශ කළ හැක. භාවනා 
කිරීමට ගෙර ග ෞද්ධ නයාය ගත්රුම් ගැනීම  ඳහා අභිධර්මය 
අධයයනය කළ යුතු  ව ශ්රී ලාංකික ගහෝ බුරුම ෙන් ලකින් 
අවධාරණය කළ හැකිය. එග ේම, ආරාමයක ගහෝ ෙන් ලක නායක 
භිේුව තමාගේ ගුරුකුලයට විගශේිත වත්පිළිගවත්වලට නැඹුරු විය 
හැකි වීම ගමම තත්ත්වය තවදුරටත්  ංකීර්ණ කිරීමට ගහේතුවකි.   

ශ්රී ලංකාව, තායිලන්තය, ගහෝ බුරුමය වැනි  ම්ප්රදායික ග ේරවාදී 
ග ෞද්ධ රටක ජීවත් වන ගකගනකුට ගමය ප්රශේනයේ ගනාවන  ව 
හැඟිය හැක. කාලයාගේ ඇවෑගමන් සිදුව ඇති විෙරිණාම ගකග ේ 
ගවතත්, ග ේරවාදය දැනට ඉතිරිව ඇති ෙැරණිතම  ම්ප්රදාය නි ා, 
ධර්මගේ ොරිශුද්ධ භාවය එහි ආරේෂ්ා වී ඇති  වට ගොදු මතයේ 
ෙවතී. නමුත් ගමය විමසිල්ලට භාජනය කළ විට, යම්  ැකයන් 
වර්ධනය වීම  ේවාභාවිකය. ගම් රටවල ප්රචලිත බුද්ධාගම තුළ චාරිත්ර 
වාරිත්ර ගකගරහි වැඩි අවධානයේ ගයාමුව ඇති අතර, එග ේ ගනාවන 
අව ේ ාවලදී ෙවා, වාේචාතුර්යගයන් යුතු භිේුවේ  ැ ෑ ඉගැන්වීම 
ගල  ගගනහැර ොන ගදය ග ාගහෝ ගදනා අවිවාදගයන්ම 
පිළිගැනීමට නැඹුරු ගවති.   
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හුගදේ භාවනා ක්රමයේ ගහෝ ගුරුවරගයකු අනුගමනය කිරීම ගහෝ 
ෙන් ලකට ගහෝ ආරාමයකට යාම ගවනුවට, විවිධ සම්ප්රදා න්  හ 
ඒවාට අනුරූෙ පරාණ ග්රන්  කියවීගමන් බුදුන් වදාළ දහම කුමේද 
යන ප්රශේනයට පිළිතුරු  ැෙයීම වඩාත් සුදුසු  ව සිතීමටද ඉඩ ඇත. 
ගමය තාර්කික නිගමනයේ වුවත්, ගමහිදී ෙවා,  ම්ප්රදායක 
අනුගාමිකයන් විසින් රචිත ගොත් වල අදාළ  ම්භවයන් පිළි ඳ 
අෙේෂ්ොතී වාර්තාවේ ඉදිරිෙත් ගනාකරන අව ේ ා තිබිය හැක. එයට 
ගහේතුව තමන්ගේ  ම්ප්රදාගේ මූලාශ්රය බුදුන් යැයි කීමට ඔවුන් 
නි ැකවම ගෙළඹීමයි. ගමනි ා, බුදුන් වහන්ග ේ ඇත්ත වශගයන්ම 
ෙැවසූ ගද් කුමේදැයි ග ායන පද්ගලයා, අවම වශගයන්  හස්ර වර්ෂ් 
ගදකකට අික කාලයේ පරා විහිගදන ග ෞද්ධ ඉතිහා ය පිළි ඳ නා 
නා විද්වතුන් කර ඇති ෙර්ගේෂ්ණවල නිගමනයන්වත් විමසීමට 
ලේකිරීම උචිතය. බුදුදහම යුග ගණනාවේ පරා ගවන ේ වූ ආකාරය 
ගැන දැනුවත් වීමට හැකි වීම ගමන්ම නානාවිධ අර්  
නිරූෙණයන්ගගන් බුදුන් වහන්ග ේ  ැ වින්ම ෙැවසූ ගද් ගවන්කර 
හඳුනා ගැනීම පිළි ඳව ෙැහැදිලි අදහ ේ ල ා ගැනීමටද හැකි 
ප්රාගයෝගික ක්රමය ගමය  ව හැගේ.  
 

එම දැනුපමහි වැදගත්කම  

 
ගම් වන විට, ඔ  බුදුරජාණන් වහන්ග ේ ගද්ශනා කළ ගද් 

කුමේදැයි ග වීගම් අර් යේ ඇත්දැයි ප්රශේන කරන්ගන් නම් පදුමයේ 
ගනාගේ. භාවනා කිරීගමන් මානසික හා ශාරීරික ප්රතිලාභ ඇති  වට 
විදයාත්මක  ාේි ගකාගතකුත් ඇති  ව ප්රමාණවත් ගනාගේද?  හස්ර 
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ගදකකටත් ගෙරාතුව ජීවත් වූ ගකගනකු කී ගදය කුමේදැයි 
දැනගැනීගම් වැදගත්කම කුමේද? 

ගමය  ාධාරණ තර්කයකි. අද ගලෝකය මීට සියව ේ කිහිෙයකට 
ගෙර ෙවා ෙැවති ආකාරය  මඟ  ං න්දනය කළ විට හඳුනා ගත 
ගනාහැකි තරම් ගවන ේය. එකල ගකගනකුට සිතාගත ගනාහැකි තරම් 
ෙහසුකම් අද තාේෂණික දියුණුව නි ා දේනට ඇත. එග ේම 
විදයාත්මක ක්රමය තුළින් ඉතිහා ගේ ගවන කවරදාටත් වඩා ගභෞතික 
ගලෝකය ගැන දැනුමේද ල ා ගගන ඇත. එ ැවින්, අතීතය ගැන 
ග ායනවා ගවනුවට වර්තමානය ගකගරහි අවධානය ගයාමු කිරීම 
වඩාත් සුදුසුයැයි යගමකු තර්ක කළ හැක.  

කාලයාගේ ඇවෑගමන් සිදුවී ඇති ගවන ේකම් ගකග ේ ගවතත්, දුක 
යන ප්රශේනය අපි  ැගවාම වර්තමානගේදීත් අත් විඳිමු. එ ැවින් එම 
දුකින් නිදහ ේ වීමට මගේ ග වීමට උනන්දුවීම නිරායා ගයන්ම 
සිදුවන්නකි.  ති භාවනාව වැනි ශිල්ෙක්රමවල මූලාශ්රය බුදුන් 
වහන්ග ේ  වට  ාේි තිග න නි ා, උන්වෙන්යස්ගේ  ම්ූර්ණ 
ෙණිවිඩය කුමේදැයි විමසීගමන් මානව වර්ගයාට ඉමහත් ප්රතිලාභ 
ලැබිය හැකිය. 

බුදු දහම ගැන විමසීමට මා මුලින් උනන්දු වූ විට, “බුදුන් වහන්ග ේ 
 ැ ැවින්ම ගද්ශනා කගළේ කුමේද?” යන්න මගේ මූලික ප්රශේනයේ 
විය. දහම පිළි ඳ යම් ප්රචලිත ගොතක  ඳහන් කර ඇති ගදය 
කියවීගමන් ෙමණේ  ෑහීමකට ෙත්විය හැකි නම් ගමයට පිළිතුරු 
ල ා ගැනීම  රල කාර්යයේ වීමට ඉඩ තිබුණි. ග ෞද්ධගයකු ගල  
හැදී වැඩුණු මට ගමගල  ගනාගයකුත් ගොත්ෙත් ඒවාගේ මූලාශ්ර 
පිළි ඳව විමර්ශනගයන් ගතාරව විශේවා  කිරීම නුසුදුසු  ව මනාව 
වැටහුණි. ගමයින් අදහ ේ කරන්ගන් ගමම ගොත්වල කතෘවරු 
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හිතාමතාම බුදුන් වදාළ ගද් විකෘති කළ  ව ගනාගේ. ඔවුන් තම 
 ම්ප්රදාය ගහෝ ගුරුවරුන්  ැකගයන් ගතාරව විශේවා  කිරීම නි ා 
වැරදි මතයන්වලට නතු වීගම් ප්රවණතාවයේ ඇතිවිය හැකි  වය. 
 තයය ගනාගවන ේ වන ගදයේ නම්, එග ේම බුදුන් වහන්ග ේ ගමම 
ෙරම  තයය  ාේෂ්ාත් කරගත්ගත් නම්, උන්වහනග ේ වදාළ දහම 
ගල  විවිධ  ම්ප්රදායන්ගේ ෙවතින විවිධ අර්ථ කථන සියල්ලම 
 තයය විය ගනාහැක. 

 එග ේ නම් බුදුරජාණන් වහන්ග ේ  ැ ැවින්ම වදාළ දහම ග ායා 
ගන්ගන් ගකග ේද? උන්වහන්ග ේ   හස්ර ගදකකටත් ගෙර සිි 
ගකගනේ  ව  ලකන විට ගමය කළ හැකි ගදයේද? එතරම් කලකට 
ගෙර ජීවත් වූ පද්ගලගයකු ඇත්ත වශගයන්ම ෙැවසුගේ කුමේදැයි 
නිශේචිතවම ග ායා ගැනීමට ක්රමගේදයේ ගනාමැත. ගම් ගහේතුව නි ා, 
විද්වතුන් සිදුකර තිග න ඓතිහාසික ෙර්ගේෂ්ණ ගනා ලකා හැර 
තමන්ගේම භාවනා අත්දැකීම් විශේවා  කිරීමට යගමේ ගෙළඹිය හැක. 
ගමග ේ තම අත්දැකීම් විමර්ශනය කර නිගමනයකට එළඹීම ධර්මගේ 
එකම අවයාජ ක්රමය යැයි අෙ  ැගවාම අ ා ඇත. බුදුන් වහන්ග ේ 
කාලාමයන්ට ඉදිරිෙත් කරන නිදහ ේ විමර්ශනය පිළි ඳ ප්රකාශනය 
ගමම අදහ  අවධාරණය කර ඇති ජනප්රිය ගද්ශනයකි: 
 

දැන් කාලාමගයනි, වාර්තා, ජනප්රවාද,  ම්ප්රදාය, පිටක ොලිය, තර්ක, 
නයාය,  ාදෘශය, එකඟතා, ගමගනහි කිරීම්,  ම්භාවිතා, නැත්නම් ‘ගම් 
ශ්රමණ ගතගම් අෙගේ ගුරු’ යැයි සිතීගමන් ගනාපිළිගනිේ. යම් කලක 
ඔ  විසින්ම ‘ගම් ධර්මගයෝ කු ල්ය; ගමම ධර්මගයෝ නිර්ගදෝෂීය; ගමම 
ධර්මගයෝ ප්රඥාවන්තයන් විසින් ප්රශං ා කරනු ලැගේ; ගමම ධර්මගයෝ, 
පරන ලද්දාවූ,  මාදන්වන ලද්දාවූ, සුභ ාධනයට  හ  තුටට මග 
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ොදයි’ යැයි දැනගත් විට, කාලාමගයනි, එකල ඒ කු ල ධර්මයන් 
ලැ ගගණ ව ේ.2     

  
පරාවිදයාව, අභිගල්ඛනය (epigraphy)  හ වාේ විදයාව 

(philology) වැනි විෂ්යයන් තර්කය, නයායය,  හ  ම්භාවිතාවය 
භාවිත කරන විමර්ශන ක්රම වන අතර ඒවාගේ නිගමන පරාණ 
නටබුන් හා ගෙළ ගොත් මත රඳා ෙවතී. එ ැවින්, ෙරම  තයය 
කුමේදැයි ග වීමට ඒවා භාවිතය, භාවනා අත්දැකීගමන් ල ා ගත 
හැකි අවග ෝධය තරම් ප්ර ල ගනාවන  ව  ැ වි. එග ේ වුවත්, මින් 
අදහ ේ කරන්ගන් එම විෂ්යයන්හි නිගමන මුළුමනින්ම  ැහැර කළ 
යුතු  ව ගනාගේ. ඒ මන්ද, කාලාමයන්ට බුදුන් කරන අනුශා නය 
ෙවා ගෙළ ගොතින් උපටා ගත්  ව පිළිගත යුතු  ැවිනි.  

ඉහත කරුණු ආවර්ජනය කරමින්,  ටහිර ගලෝකය “බුද්ධාගම” 
ග ායාගත් ආකාරය  හ එම ක්රියාවලිගේදී  ේවගද්ශික ග ෞද්ධයන් 
අතර තමන්ට උරුම වූ සම්ප්රදා න්හි  ාරය පිළි ඳව නව 
උගදයෝගයේ ඇති වීගම් ඉතිහා යට අවධානය ගයාමු කරමු. බුදුන් 
වදාළ දහම  ඳහා වඩාත් විශේවා දායක ප්රභවයන් ගමානවාදැයි 
විද්වතුන්  ාමුහිකව එකඟවන අයුරු  හ එමඟින් ඇඟගවන දෑ 
පිළි ඳව ඉන්ෙසුව ගගේෂ්ණය කරමු.  
 
 

 
 
2 අංගුත්තර නිකාය, තික නිොතය, කාලාම සූත්රය ( ංගශෝිත) 

https://tipitaka.lk/an-3-2-2-5/31-1/sinh
https://tipitaka.lk/an-3-2-2-5/31-1/sinh
https://tipitaka.lk/an-3-2-2-5/31-1/sinh
https://tipitaka.lk/an-3-2-2-5/31-1/sinh
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ප ෞද්ධ අධයයනපේ ඉතිොසය 

 
දහඅටවැනි සියව  අගභාගගේදී බ්රිතානය වාේ විදයාඥ විලියම් 

ගජෝන් ේ (William Jones)  ේ ම්භ  හ ග ල්ලිපිවල හින්දු ආගමට 
අයත් ගනාවන යමේ පිළි ඳ ගහෝඩුවාවේ ඇති  ව දැක ඒ ඔ ේග ේ 
ග වීමට ෙටන් ගන්නාතුරු, බුදුදහම යුගරෝපීයයන්ට මුළුමනින්ම 
ආගන්තුක ගදයේ විය. ශ්රී ලංකාව, ිග ටය,  හ ජොනය වැනි විවිධ 
රටවලින් ලද  ාේි අනුව, යුගරෝපීය ොලකයන්ගගන් උගදයෝගිමත් 
ආධුනිකයන් කණ්ඩායමකට ඉන්දියාගේ යටගිය අතීතය විමසුමට 
 ඳුන් කිරීමට අව ර ලැබුණි. 

ඔවුන් අතරින් ගජ්ඣම් ේ ප්රින්ග ප් (James Prinsep) නමැත්ගතේ 
 ාංචිහී  හ ඉන්දියාව පරා ඇති  ේ ම්භ වල ඇති ප්රාකෘත භාෂ්ාව 
 ාර් කව විගේතනය කිරීගමන් ගමම නව ග ෞද්ධ අධයයන 
ේගෂ්ේත්රය පිහිටුවීගම් මහඟු වූ ෙළමු පියවර තැබීය. 1837දී බ්රිතානය 
ජාතික ගග්රේ ටර්නගේද (Greg Turnour)  හාය ඇතිව මා  
කිහිෙයේ ඇතුළත ඔහු  ාංචි  ේතූෙගයහි3 ඇති ග ල්ලිපිවල කතුවරයා 
අගශෝක රජු ගල  හඳුනා ගත්ගත්ය. ගග්රේ මීට ගෙර ශ්රී ලංකා දීෙගේ 
අතීතය පිළි ඳ වංශක ාවේ වන දීෙවංශය ෙරිවර්තනය කර තිබිණි. 

බුද්ධ කාලයට ශතවර්ෂ් කිහිෙයකට ෙසු ඉන්දියාව පරා බුදු දහම 
ප්රචලිත වී තිබූ  ව අගශෝක  ේ ම්භවලින් ගහළි විය. ගිර්නාර් 

 
 
3 Charles Allen. The Buddha and the Sahibs: The Men Who Discovered India’s 
Lost Religion. John Murray. 2002, pp. 179–88 
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ග ල්ලිපිගයහි4  ඳහන් මහා ඇගලේ ැන්ඩර්ගේ (Alexander the 
Great) අනුප්රාප්තිකයන්ගේ නම් විශේවා දායක ග්රීක මූලාශ්ර  මඟ 
 ම් න්ධ කිරීගමන්, අගශෝක රජුගේ ොලන  මය ක්රි ේතු ූර්ව 258 
 වට නිගමනය කළ හැකි විය. 

1844 දී ප්රංශ වාේ විදයාඥ ඉයුජින්  ර්නුෆේ (Eugene Burnouf) 
ආසියාව පරා යුගරෝපීයයන්ට හමු වූ ඇතැම් ආගම් ඇත්ත වශගයන්ම 
ඉන්දියාගේ ෙටන් ගත් තනි  ම්ප්රදායක ශාඛා  ව  ේවාධීනව නිගමනය 
කගළේය. 19 වැනි සියවග ේ අග භාගය වන විට පරාවිදයාඥ 
ඇගලේ ැන්ඩර් කනිංහැම් (Alexander Cunningham) විසින් චීන 
වන්දනාකරුවන් වන ෆාහියන් (Fa Hien)  හ සූආන්  ාංගේ 
(Hsuan Tsang) ෙරිවර්තනය කරන ලද  ංචාරක වාර්තා 
ආධාරගයන් රජගහ, නාලන්දා,  ැවැත්, වි ාලා,  හ කුසිනාරා යන 
ප්රගද්ශවල ප්රධාන ග ෞද්ධ නටබුන් ග ායා ගන්නා ලදී. ොලි සූත්ර 
පිටකය ඔහු  තුව ගනාතිබුණද, එහි  ඳහන් ග ාගහෝ  ේ ාන 
 ේවාධීනව ග ායා ගැනීමට ඔහුට හැකි වීම ප්ර ල  ාේියේ විය. 

ගමම පරාවිදයාත්මක  හ අභිගල්ඛන ග ායාගැනීම් මගින් ඈත 
අතීතගේ විසූ බුදුන් නම් ශ්රමණගයේ පිළි ඳ පරාණ ග්රන් වල ක ා 
 නා  විය. ගමම විදයාත්මක කුතුහලය මගින් ගෙළඹුණු ඉතිහා ය 
පිළි ඳ විශාරදගයෝ, ගෙළ ගොත් ගැඹුගරන් අධයයනය කිරීමට 
නැඹුරු වූහ. 

 
 
4 Allen. The Buddha and the Sahibs, pp. 188–9 
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ඒ වකවානුව තුළම, බ්රිතානය ොලකයන්ගගන් ගතාර ඒකා ද්ධ 
ජාතික අනනයතාවයේ ගගාඩ නැගීමට දැරූ ප්රයත්නය නි ා ශ්රී 
ලංකාගේ ගද්ශීය ග ෞද්ධ විද්වත්හු ක්රි ේතියානි  ලධාරීන්ට එගරහිව 
ක්රියාකාරී වූහ. ගමය ග ෞද්ධ භිේූන්  හ ක්රි ේතියානි මිෂ්නාරිවරුන් 
අතර ප්රසිද්ධ වාද විවාදවලින් අව න් විය. මිගගට්ටුවත්ගත් 
ගුණානන්ද හිමි 1873 දී ොනදුරාවාදය ජයග්රහණය කිරීම නි ා රටපරා 
ග ෞද්ධ සම්ප්රදා න්ට තිබූ ශ්රී ලාංකීය අභිමානයට පනර්ජීවනයේ 
ලැබිණි. 

විවාදය ගැන කියැවීගමන් ෙසු, ෙරමවිඥානාර්   ංගමගේ 
(Theosophical Society) නිර්මාතෘවරගයකු වන ගහන්රි  ේටීල් 
ඕල්කට් (Henry Steel Olcott) නම් ඇමරිකානු කර්නල්වරයා ශ්රී 
ලංකාවට ෙැමිණ, බුදුදහම වැළඳගගන, ග ෞද්ධ ො ල් පිහිටුවීගම් 
වයාොරයේ ආරම්භ කගළේය. ො ල් තුනකින් ෙමණේ ඇරඹුණු ගම් 
වයාොරය ව ර 23 ක කාලය තුළ 174 දේවා ඉහළ ගිගේය. ඒවායින් 
 මහරේ අද දේවා ගහාඳම රජගේ ො ල් ගල  ෙවතී. ඇත්ත 
වශගයන්ම, රගට් විශාලතම ග ෞද්ධ ො ල ගල   ැලගකන මගේ 
ො ගල්  මහර ගගාඩනැඟිලිවලට එම  ංගමගේ  ාමාජිකයින්ගේ 
නම්ද ගයාදා ඇත. 

ඕල්කට් තුමා ලංකාව වටා ප්රාගද්ශීය මට්ටමින් ගද්ශන 
ෙැවැත්වීය. එහිදී අනගාරික ධර්මොල තුමා ඔහුගේ ෙරිවර්තක ගල  
කටයුතු කගළේය. 1893 දී චිකාගගෝහි ෙැවති ගලෝක ආගම්ප් 
ොර්ලිගම්න්තුවට (World Parliament of Religions), බුදුදහම 
නිගයෝජනය කිරීම  ඳහා  හභාගී වන විට, ධර්මොල තුමා සිංහල 
ග ෞද්ධ නායකගයකු  වට ෙත් වී තිබූ අතර ශ්රී ලංකාගේ ග ෞද්ධ 



 

 

10 

ප්රති ං ේකරණයක අවශයතාවය පිළි ඳව ඔහුට ඒත්තු ගගා ේ තිබුණි. 
ශතවර්ෂ් ගණනාවේ පරා, ප්රධාන ග ේරවාදී රටවල ග ෞද්ධ පිළිගවත් 
ක්රමානුකූලව පිරිහී ගගා ේ තිබූ අතර, හින්දු ආගගමන්  හ අගනකුත් 
ජන සම්ප්රදා න්ගගන් මි යා දෘෂ්ේික අංග මිශ්ර වී තිබුණි. එගමන්ම 
භාවනාව ගකගරහි අඩු අවධානයේද වත් පිළිගවත්  හ පදූජා 
ගකගරහි වැඩි අවධානයේද ගයාමු විය.5 ෙැරණි සූත්ර ගොත් ෙැවිද්දන් 
 ඳහා ෙමණේ ගවන් කර තිබූ නි ා  ාමානය ජනතාවට ඒවා 
ෙරිහරණයට අවකාශයේ ගනාතිබුණි. භිේූහු සූත්රවල ඇති බුදුන්ගේ 
නිර්ගද්ශ අනුගමනය කිරීම ගවනුවට ශා ේීය කටයුතු  ඳහා වැඩි 
කාලයේ මිඩංගු කිරීමට නැඹුරු වූහ.  

1881 දී ටී. ඩේලිේ. රී ේ ගේවිේ ේ (T.W. Rhys Davids) විසින් 
එංගලන්තගේ ොලි ොඨ ග්රන්   මාජය (Pali Text Society) 
පිහිටුවීමත්  මඟ, ොලි සූත්ර පිටකය ගරෝම අේෂ්රවලින් ප්රකාශයට 
ෙත් වූ අතර, ඊළඟ දශක කිහිෙය තුළ ඉංග්රීසි භාෂ්ාවටද ෙරිවර්තනය 
විය. රී ේ ගේවිේ ේ වැනි ෙඬිවරුන්ගේ පගරෝගාමීත්වගයන්  හය ලැ , 
ග ෝි භික්ෂුව (Bhikkhu Bodhi) හා  ානි ේ ගරෝ භික්ෂුව 
(Ṭhānissaro Bhikkhu) වැනි  මකාලීන වියත් හිමිවරු සූත්ර පිටකය 
ඉංග්රීසියට ෙරිවර්තනය  කගළෝය. ලංකාව ගහෝ තායිලන්තය වැනි 
ග ේරවාදී ග ෞද්ධ රටක ගකගනකුට තම මේ භාෂ්ාගවන් කියවීමට 
තිග න ෙරිවර්තනවලට වඩා ගමම ඉංග්රීසි ෙරිවර්තන ොලි ගෙළට 
 මගාමී  ව මගේ හැඟීමයි. 

 
 
5 K.M. de Silva. A History of Sri Lanka, 2005, p. 121 
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මෑතකදී අන්තර්ජාලය ෙැමිණීමත්  මඟ ශ්රී ලංකාගේ එගතේ 
ෙැවති, ොලි සූත්ර පිටකය විද්වතුන්  හ භිේූන්ට ෙමණේ අදාළ 
ගදයේය යන ආකල්ෙය ගවන ේ වීමට ෙටන් ගගන ඇත. ඒ  මඟම 
 හුතරයකට ගනාගත්ගරන ගෙෞරාණික  සින් ගහෝ අති රල  සින් 
කර ඇති සිංහල ෙරිවර්තනවල අඩුොඩු පිළි ඳව දැනුවත්වීගම් 
අවශයතාවය වර්ධනය වී තිගේ. භාෂ්ාවේ ගල  සිංහල  හ ොලි 
ගකතරම්  මීෙද යන්න  ලකා  ැලීගම්දී ගමය ලැජ්ඣජාවට කරුණකි. 
කාලයාගේ ඇවෑගමන් ක්රමක්රමගයන් බුදු දහමට සිදුව ඇති 
ඓතිහාසික ගවන ේවීම් පිළි ඳව  ැලකිය යුතු ෙමණ අවධානයේ 
ග ේරවාදී ග ෞද්ධ ගලෝකය තුළ දේනට නැත. ජනප්රිය මතය වන්ගන් 
සියලුම  ම්ප්රදායික ග්රන් වල බුද්ධ වචනය ගද්ශිත ආකාරගයන්ම 
ඇතැයි යන්නයි. එ ැවින් විගේචනාත්මක විශේගල්ෂ්ණයේ හරහා 
ඒවාගේ  තයතාවය ප්රශේන කිරීම ග ාගහෝ දුරට ධර්ම විගරෝධී 
අෙහා යේ ගල   ැලගේ. 

ගකග ේ ගවතත්, ඉංග්රීසි ෙරිවර්තන ගදෝෂ් රහිත  ව මින් අදහ ේ 
ගනාකරමි.  මහර අව ේ ාවලදී, ෙරිවර්තකයන්ගේ දාර්ශනික 
ෙේෂ්ග්රාහීත්වය නි ා ොඨකයා වයාකූලත්වයට ෙත්වන විකෘති මත  
දේනට ලැගේ. ගම් අනුව,  ටහිර චින්තනගේ6  ලෙෑම ගෙන්නුම් 
කරන අන්තර්  ම් න්ධතාවය (interconnectedness), 
 ේවයංසිද්ධත්වය (spontaneity),  හ මම-ඉේමවීම (ego-
transcendence) වැනි අදහ ේ ඇති ෙරිවර්තන තිගේ. තවද, 
ෙරිවර්තකයාගේ විදයාත්මක ගභෞතිකවාදී නැඹුරුව නි ා සූත්රවල ඇති 
අද්ූත යැයි හැගඟන ක ා ගනා ලකා හරින ප්රවණතාවයේද දැකිය 

 
 
6 Ṭhānissaro Bhikkhu. Buddhist Romanticism, pp. 6–11 
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හැක. ෙරිවර්තනවල ඇති වඩාත් සියුම් ගැටලු කිහිෙයකට අපි ඊළඟ 
ෙරිච්ගේදගේදී අවධානය ගයාමු කරමු. 

 

මුල් පෙළ පොත්වල සතයතාවය 

  
ොලි සූත්ර පිටකගේ ඇත්ගත්  තය කරුණුයැයි අෙට විශේවා  කළ 

හැකිද? බුදුන් වහන්ග ේ කිසිවේ ලියා ගනාතිබූ අතර, 
උන්වෙන්යස්ගේ දහම ග්රන් ාරූඪ කිරීමට ගෙර සියව ේ හතරේ 
ෙමණ ෙැවත ආගේ මුඛ ෙරම්ෙරාගවනි. ගමය ගවන ේ වූගේ ක්රි ේතු 
ූර්ව ෙළමුවන වන සියවග ේ ශ්රී ලංකාගේ ඇතිවුුු  ාගතය ( ැමිණිටියා 
 ාය) හා ගද්ශොලන අ ේ ාවරභාවය ගහේතුගවනි. ඇතැම් අවගශේෂ් 
දහම් ගකාට ේ වනගොත් කරගගන සිි භිේූන් වහන්ග ේලා 
අභාවයට යාමට ඉඩ ඇතැයි හටගත් බිය නි ා මාතගල් අළු විහාරගේදී 
ත්රිපිටකය ප්ර ම වරට ප ේගකාල ගොත්වල ලියැවිණි. 

ත්රිපිටකය වැනි විශාල දහම්  ම්භාරයේ අඛණ්ඩව ෙවත්වා ගැනීම 
මුඛ ෙරම්ෙරාගවන් ෙමණේ කළ ගනාහැකිය යන හැඟීම 
 ේවාභාවිකය. ගමය  ැ ෑවේ නම්, භිේූන් වහන්ග ේලා ගදපිරි කට 
එකම සූත්ර එකතුවේ කටොඩම් කිරීමට  ාරදී, ගදපිරි  අතර කිසිදු 
 ම් න්ධයේ ගනාතිබුගන් නම්, කාලයාගේ ඇවෑගමන් එහි ප්රතිඵලය 
විය යුත්ගත්  ැලකිය යුතු ෙමණ ගවන ේකම් ඇති සූත්ර ගගානු ගදකේ 
ගශේෂ් වීමය.  ැ ැවින්ම ගමගල  මුඛ ෙරම්ෙරාගවන් ධර්මය 
රැකගැනීගමහි ගයදුනු පිරි ේ ගවන්ව රට රටවලට  ංක්රමණය වීම සිදු 
වූ නමුත් ඉහත අනුමාන කළ ෙරිදි දහම් කරුණුවල විෂ්මතාවයේ 
ඇතිවූ  වේ ගනාගෙගන්. 
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බුදුන් පිරිනිවී සියව ේ කිහිෙයේ ඇතුළත සූත්ර භානකව සිි 
භිේූන් පිරි ේ ඊ ානදිග ඉන්දියාගේ සිට ශ්රී ලංකාවට  ංක්රමණය 
වූහ. ශ්රී ලංකාගේ  ංරේෂ්ණය කර ඇති ොලි සූත්ර පිටකය  මඟ උතුරු 
ඉන්දියාගේ  ංරේෂ්ණය කර තිබී නැතිව ගිය  ං ේකෘත මුල් පිටෙතක 
චීන ෙරිවර්තනය  ං න්දනය කළ විට අද අෙට මවිත දනවන සුළු 
එකඟතාවයේ දේනට ලැගේ. ඒවා නි ැකවම එකම ප්රභවයක 
අනුවාද  ව ෙැහැදිලිය. එ ැවින්, ොලි නිකායයන්  හ චීන ආගමයන්7 
අතර ගොදු අන්තර්ගතය, නිකාය ගේදයට ගෙර ෙැවති මුල් බුදු දහමට 
අයත්  ව ග ාගහෝ දුරට නිගමනය කළ හැක. ගමම අ ාමානය 
එකඟතාවය එම ග්රන් වල අන්තර්ගතය බුද්ධ ගද්ශනාවමය යන 
විශේවා ය අෙ තුළ ජනිත කරවයි. 

බුද්ධ කාලගේ ගද්ශොලන වාතාවරණය පිළි ඳ  ේවාධීන මූලාශ්ර 
 මඟ සූත්ර පිටකගේ වි ේතර  මොත ගේ. ග්රීක ඉතිහා ඥ ගමග ේතිනී ේ 
(Megasthenes) බුදුන්ට සියව කට ෙමණ ෙසු ගමෞර්ය අිරාජයය 
 ේ ාපිත කළ අගශෝකගේ සීයා වන චන්රගුප්තගේ මාලිගයට ෙැමිණ 
තිගේ. ඔහු ොඨලීපත්ත අගනුවර වි ේතර කගළේ මුල් ගෙගළහි 
දැේගවන කුඩා ගම්මානයේ ගල  ගනාව නගරයේ ගල යි. බුද්ධ 
කාලගේ මධයම ප්රමාණගේ නගර වන රජගහ  හ වි ාලා, ගමෞර්ය 
අිරාජයගේ දැවැන්ත නගර  හ උෙනිෂ්ද්වල වි ේතර කර ඇති හුගදේ 
කෘිකාර්මික ෙසුබිම අතර  ංවර්ධනගේ අවධීන් අන්තර්ගතව තිබීම 
මුල් ග ෞද්ධ ග්රන්   තය  වට ඉඟි කරයි.8 

 
 
7 චීන ත්රිපිටකය ආගම නමින් හැඳින්ගවයි. 
8 Bhikkhu Sujato & Bhikkhu Brahmali. The Authenticity of the Early Buddhist 
Texts. 2017, p. 23 
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මුල් ගෙළ ගොගතහි ගවනත් මූලාශ්ර  ඳහන් ගනාවන අතර, 
ෙසුකාලීන සියලුම කෘතිවල මූලාශ්රය සූත්ර පිටකය ගල   ඳහන් ගේ. 
බුදුන් ග ාගහෝවිට ගද්ශනා කළ ගදගයහි ඒකා ද්ධ  ංයුතියේ ගල  
සූත්ර පිටකය  ැලකිය හැකි  වට ගමය තවත්  ාේියකි. ඇත්ත 
වශගයන්ම, මුල් ගෙළ ගොත තුළ ෙර ේෙර විගරෝධතා ග ායා ගැනීමට 
විද්වතුන්  මත්වී ගනාමැති අතර, ඒවා  තය  වට විගශේෂ්ඥයින් අතර 
එකඟතාවයේ ඇත. ග ෞද්ධ අධයයනය පිළි ඳ කීර්තිමත් 
මහාචාර්යවරයකු වන රූෙට් ගගතින් (Rupert Gethin) ප්රධාන සූත්ර 
නිකායයන්  තර, බුදු දහගම් ගොදු උරුමය ගල   ලකන්ගන් “අඩුම 
තරමින් ගමම සූත්රවලින්  මහරේ දැනට ෙවතින ෙැරණිතම ග ෞද්ධ 
ග්රන්  අතරට ඇතුළත් වීමටද ඒවාගේ බුද්ධ වචනය තිබීමටද ග ාගහෝ 
දුරට ඉඩ තිගේ”9 යැයි ෙව මිනි. 

මහාචාර්ය රිචේ ගගාම්බ්රිච්ගේ (Richard Gombrich) මතය 
අනුව: “ප්රධාන ගද්ශනාවල අන්තර්ගතය, නිකාය  තර  හ ප්රධාන 
 ංඝ විනය නීති ... ප්රතිභාවයේ, බුද්ිමත්  වේ, ගම්ීර වේ  හ 
වඩාත්ම අදාළ කරුණේ වන තර්කානුකූල  වේ පිළිඹිබු කරයි, එය 
 ාමූහික ප්රයත්නයක ප්රතිඵලයේ ගල  දැකීමට අෙහසුය.” එග ේම 
ඔහුගේ වචනවලින්, ඒවා “එේ මහා ප්රාඥගයකුගේ නිර්මාණ” ගේ.10 

 
 
9 Rupert Gethin. Sayings of the Buddha: New Translations from the Pāli 
Nikāyas. Oxford World’s Classics. Oxford University Press, 2008, [3, XXI–
XVIII] (ෙරිවර්තනය) 
10 Richard Gombrich. Theravāda Buddhism: A Social History from Ancient 
Benares to Modern Colombo, 2006, [4, 21] (ෙරිවතනය) 
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මුල් ගෙළ ගොගතහි  තයතාවය තහවුරු කිරීමට උත් ාහ කිරීගම් 
අරමුණ එහි ඇති සියල්ල  තය ව ඔප්ප කිරීම ගනාගේ. එවැනි 
නිශේචිත නිගමනයකට එළඹීම විමර්ශනගේදී භාවිත කරන විදයාත්මක 
රාමුවල හැකියාගවන් ඔේ ට යයි. ඒ ගවනුවට, ගමම ප්රයත්නය අෙට 
ෙසුකාලීන  ං ේකරණයන් ගමානවාදැයි දැනගැනීමට රුකුලේ ගේ. 
එග ේම ඒවා අතර ඇති යම් ගනාගැළපීම් ගහෝ ප්රතිවිගරෝධතා හමුගේ 
ෙැරණි ොඨ ගකගරහි විශේවා ය තැබීම වඩා උචිත ව තහවුරුකරයි. 

 

පථේරවාදය තුළ පනාගැළපීම්ප් 

  
බුදු දහගම් ොඨවල කාලානුරූෙ විෙරිණාමය ගත්රුම් ගැනීගමන් 

 ම්ප්රදායන් තුළ නානාවිධ ගවන ේකම් ඇරඹුගණ් ගකාතැනින්දැයි 
විග්රහ කිරීමට ෙටන් ගත හැකිය. බුදු දහම යනු සිද්ධාර්  ගගෞතම නම් 
වූ තනි ඉතිහා ගත පද්ගලගයකුගේ දහම  වටත්, මුල් සූත්ර ගෙගළහි 
 ඳහන්වන දෑ උන්වෙන්යස්ගේ ඒ දහමට ග ාගහෝ දුරට අනුරූෙ වන 
 වටත් අෙ එකඟ වන්ගන් නම්, ඒ දහමට ගැටුම්කාරී ගහෝ ෙර ේෙර 
විගරෝධී අදහ ේ බුදු වදන ගල  නිරූෙණය කරන විට අවම වශගයන් 
ඒවා හඳුනා ගැනීමටවත් අෙ  මත් විය යුතුය. 

මහායාන  හ වජ්රයාන වැනි ෙසුකාලීන  ම්ප්රදායන් අතර විෂ්මතා 
ග ායා ගැනීම වඩා ෙහසු වුවද, දැනට ෙවතින ෙැරණිතම  ම්ප්රදාය 
වන ග ේරවාදය ෙවා ගමවැනි ෙර ේෙර මතයන්ගගන් ගතාර ගනාගේ. 
ඇත්ත වශගයන්ම,  ම්ප්රදායික ග ෞද්ධයින් “පිරිසිදු” දහම 
ග ේරවාදගයහි ඇති  වට මතයේ දරන නි ා ඊට අයත් අති විශාල 
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ග්රන්   මූහය ගගේෂ්ණාත්මකව ඇගයීමට ලේවන්ගන් 
කලාතුරකිනි. 

ග ේරවාද  ම්ප්රදායට අනුව ත්රිපිටකය ගහවත් සූත්ර, විනය,  හ 
අභිධර්මය යන පිටක තුන මූලික ග්රන්  ගේ. සූත්ර පිටකය බුදුන් 
වහන්ග ේ ගදේමිනිසුනට දහම පිළි ඳ කළ ගද්ශනවලින්  මන්විත 
ගේ. විනය යනු ෙැවිදි නීති රීති  ංග්රහයේ වන අතර අභිධර්මය යනු 
දර්ශනයේ ගල  දහම  ේ ාපිත කිරීමකි. ගම් අතරින් අද ග ේරවාදය 
ගල  අෙ  ලකන ගද් හැඩගැ ේවීමට අභිධර්මය ප්රධාන කාර්යභාරයේ 
ඉටුකර ඇත. එේ එේ  ම්ප්රදායන් තුළ අභිධර්මය පළුල් ගල  
 ංකල්පීය අංගවලින් ගවන ේවුවද, සූත්ර  හ විනය පිටක සියලු 
ග ෞද්ධ  ම්ප්රදායන්ට ගොදු  හ කැපී ගෙගනන අනුකූලතාවයේ 
ගෙන්නුම් කරයි. 

මුල් කාලගේ සිටම ත්රිපිටකගේ ඇති වැදගත්කම පිළිගගන තිබූ 
නි ා ඒ පිළි ඳ විග්රහයන්  හිත අතිවිශාල  ාහිතයයේ  ැකසී, 
 ංරේෂ්ණය වී තිගේ. ග ාගහෝ අව ේ ාවලදී, ගමම විවරණ මුල් 
ොඨයන් ගත්රුම් කර ගැනීමට  ඳහා විනා ෙසුබිමේ ල ා දීමට 
මාර්ගගෝෙගද්ශනයේ ගල  ක්රියා කරයි. එනමුත්, එම කෘතිවල 
විග්රහයන් මූලාශ්රවලට ෙටහැනි වන අව ේ ාද තිගේ. 

ෙ ේ වන සියවග ේ බුද්ධගඝෝෂ් හිමියන් විසින් රචිත ඉතා ප්රචලිත 
ග්රන් යේ වන විසුද්ි මාර්ගය,  ම්ප්රදායික ග ේරවාදී දහම ගල  
 ැලගකන ග ාගහෝ ගද් නිර්වචනය කරයි. එය මුල් සූත්ර ගෙළ 
නිරතුරුව මූලාශ්ර ගල  භාවිත කළද,  ම්ප්රදාය නව දිශාවන්ට නැඹුරු 
කරන අදහ ේද ඉදිරිෙත් කරයි. ගමය මතුපිින් ගැටලුවේ ගල  
ගනාගෙනුනද, ගමම ොඨ  හ සූත්ර අතර ෙර ේෙරතා තිග න 
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අව ේ ාවලදී ඒවා නිරවුල් කිරීගම් වගකීම අෙ මත ෙැටගේ.  තයය 
යැයි  ැලගකන ගද්ශනවලට අෙ ප්රමුඛත්වය ගදන්ගන් නම්, බුදු දහම 
යැයි යගමේ අදහන ගදයට ගැළගෙන නි ා ගහෝ යම් තාර්කික 
ෙදනමේ ඇති  ව ගෙගනන නි ා ගහෝ ෙසුකාලීන අදහ ේ පිළිගැනීම 
සුදුසුද? 

සූත්රවල  හ විනගයහි දේනට ගනාලැග න නමුත්, 
අභිධර්මගයහි, අටුවාවල,  හ විසුද්ි මාර්ගගයහි වි ේතර කර ඇති 
 ංකල්ෙ ගැන  ලකා  ලමු. ඛණිකාවාදය ගනාගහාත් ේෂ්ණිකත්වය 
යන  ංකල්ෙය විසුද්ි මාර්ගගයහි  හ අභිධර්ම අටුවාවල  ඳහන් 
ගේ. ගමහි අදහ  නම් සියලුම ගභෞතික ධාතු නුපහුණු මන ට 
ගනාගෙගනන තරම් ගේගගයන් ගවන ේ වන  වයි. ගමම  ංසිද්ිය 
අනිතයතාවයට අනුරූෙ අවග ෝධයේ  මඟ ගැඹුරු භාවනාව තුළින් 
 ෘජුවම අත්විඳිය හැකි  වද කියැගේ. නමුත් ගමම අදහ  මුල් 
ගෙගළහි ගකාතැනකවත් දේනට ගනාමැත. ඒ ගවනුවට කගයහි 
අනිතයතාවය, වය ට යාමත්  මඟ මදින්-මද දිරාෙත්වීම,  හ 
මරණගයන් ෙසු කගේ විඝටනය පිළි ඳව සුත්රවල වි ේතර ගකගර්. 
ගමය අවග ෝධගයන් දැන ඒ අනුව ජීවිතය ගත ගනාකළත් ඇත්ත 
වශගයන් අෙ මුහුණ ගදන ය ාර් ය ගමයයි. 

ශතවර්ෂ් ගණනාවේ පරා නයායික හා දාර්ශනික අවග ෝධය 
ගකගරහි වැඩි අවධානයේ ගයාමු වීම තවත්  රෙතලවූ ගවන කි. 
විසුද්ි මාර්ගගේ ප්රඥාව පිළි ඳ ගකාට  දැඩි නයායික  ේවභාවයේ 
ගනියි. මුල් ගෙළ  මඟ  ං න්දනය කළ විට, ගමහි ෙැහැදිලිවම 
ගවන ේකම් ගෙගන්. මේනි ාදයත්, සුත්රවල ප්රඥාව වි ේතර කරන්ගන් 
 ංඥාව හැසිරවීගම් පිළිගවතේ ගල   ැවිනි. දහම විවිධ දාර්ශනික හා 
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වියුේත දිශාවන්ට ගයාමු කරන ෙි ම්භිදා මාර්ගය වැනි අභිධර්ම 
ග්රන් වල ගමම ප්රශේනය වඩාත් ප්රකටව දැකිය හැක. එහි පද්ගලගයකු 
යනු කුමේද  හ ගහගතම ය ාර් ගයන් ෙවතීද නැත්නම්  ාරයකින් 
ගතාරද වැනි ප්රශේන වි ේතරාත්මකව  ාකච්ඡා ගකගර්. බුදුන් වහන්ග ේ 
ගමවැනි කල්පිත ගැටලු විමසුමට භාජනය කිරීම ප්රගයෝජනවත් 
ගනාවන  වටත්, භයානක විය හැකි  වටත් මුල් සූත්රවල අවවාද කර 
තිගේ. ඒ ගවනුවට උන්වෙන්යස් අවධානය ගයාමු කගළේ නිවන් 
අවග ෝධයට අදාළ භාවනා පිළි ඳව ෙමණය. 

අටුවා  හ ටීකා, මුල් සූත්ර ගෙළට ෙසුබිමේ  ැෙයුවත්,  මහර 
අව ේ ාවලදී ගෙගළහි නැති අදහ ේද හඳුන්වා ගදයි. එවැනි එේ ප්රචලිත 
අදහ ේ ධම්මෙදගේ අටුවාවල දේනට ලැගේ. එනම් නිවන් 
අවග ෝධයට ගැඹුරු  මාි තත්ත්වයේ වන ධයාන  මාෙත්තිය 
ප්රගුණ කිරීමට අවශය ගනාවන  වත් ඒ ගවනුවට “ශුෂ්ේක විදර්ශක” 
මාර්ගයේ ඇති  වත්ය. ආර්ය අෂ්ේටාංගික මාර්ගගේ අටවන අංගය 
වන නිවැරදි  මාිය ( ම්මා  මාි) ධයාන ගල  මුල් ගෙළ හඳුන්වන 
 ැවින් ගම් අදහ  එයට ෙර ේෙර ගවයි.11 

ෙසුකාලීන ොඨ  හ මුල් ගෙගළහි අදහ ේ අතර ඇති ගනාගැළපීම් 
ඊළඟ ෙරිච්ගේදවල ගැඹුරින් විශේගල්ෂ්ණය කරමු. ගමහිදී මගේ 
අරමුණ නයායාත්මක ගල  ගනාගැළපීම් ගෙන්වීම ෙමණේ ගනාව, 
එවැනි ෙර ේෙර විගරෝධී අදහ ේවල රැඳී සිටීම ධර්ම මාර්ගගේ ගමනට 
ෙටහැනි වන්ගන් ගකග ේදැයි තර්කානුකූලව ෙැහැදිලි කිරීමයි. 

 
 
11  ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, මේග  ංයුත්තය, විභංග සූත්රය 
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බුද්ධ කාලයට ව ර දහ ේ ගණනකට ෙසුව ඒ ගද   ලනවිට අෙට 
දැකිය හැකි වන්ගන් මුල් ගෙළට එකතුවී ඇතැයි අනුමාන කළහැකි 
දෑ පිළි ඳ අෙැහැදිලි ගහෝඩුවාවේ ෙමණි. අෙගේ කාර්යය වන්ගන්, 
ගම්වා අධයයනය කිරීගමන් ප්රාගයෝගික ප්රගයෝජනය  ඳහා 
අනුගමනය කළ යුතු වඩාත් සුදුසු මාර්ගය හඳුනා ගැනීමයි. ොලි සූත්ර 
පිටක ෙරිවර්තනය  ඳහා පළුල් ප්රගේශයේ තිබීමත්, බුදුන් වහන්ග ේ 
වදාළ දහම ගගේෂ්ණය කිරීගම්දී එම සුත්රවල මූලික වැදගත්කම 
පිළි ඳව දැනගැනීමට අව ේ ාව ලැබීමත් ගහේතුගවන් අෙ සිින්ගන් 
ඉතිහා ගේ අද්විතීය කාලවකවානුවක  ව ධනාත්මකව සිතිය හැක. 
මේනි ාදයත්, සූත්ර අතර  ම් න්ධතා වඩාත් නිවැරදිව හා ගැඹුරින් 
ග ායා  ැලීමට  හ ඇගයීමට හැකි ගමවලම් අෙ  තු  ැවිනි. එග ේ 
කිරීගමන්, ධර්මගයහි අඩංගු වඩාත්  ංකීර්ණ අදහ ේ කිහිෙයේ 
ගගේෂ්ණය කිරීම මීළඟ ප්රයත්නයයි.  
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සංසිද්ධි ආශ්රිත දෙම 

මුල් ගෙළ ගොත්වල අර්  නිරූෙණය පිළි ඳ 

 

අර්ථ විවරණ අධයනපයහි මූලධර්ම 

 
මා විසින් ඔ ට ගද්ශනා කරන ලද  හ ෙනවන ලද යම් ධර්මයේ  හ 
විනයේ ගේද, එය මගේ ඇවෑගමන් ෙසු ඔගේ ගුරුවරයා වනු ඇත.12 

 
බුදුන් වහන්ග ේ ෙරිනිර්වාන මංචකගේදී කළ අවවාදය 

පිළිෙැදීමත්, උන්වහන්ග ේ වදාළ ධර්මය  හ විනය (ධම්මවිනය) 
ගුරුවරයා ගල  ගැනීමත් ග ෞද්ධයන් වශගයන් අෙගේ යුතුකමකි. 
අෙ තහවුරු කර ඇති ෙරිදි, ගමයින් අදහ ේ කරන්ගන් මුල් ගෙළ ගොත 
මූලික මාර්ගගෝෙගද්ශක ගල  ගැනීමයි. 

නමුත් ගමය නිවැරදිව අනුගමන කීරීම එතරම් ෙහසු ගනාගේ. 
ඔ ට ොලි ගෙගළහි නවීන ෙරිවර්තන කියවිය හැකි වුවද, යම් 
ගද්ශනයේ ඔගේ ජීවිතයට අදාළ ගේද යන්න ගහෝ ඔ  එය අදහ ේ කළ 
ආකාරයට අර්ථ කථනය කගළේද යන්න නි ැකවම කීමට අෙහසුය. 
බුදුන් වහන්ග ේ ගමම ගැටලුව ගැන දැන සිි අතර, උන්වෙන්යස්ගේ 
වචන අර්ථ කථනය කිරීගම්දී ප්රගේශම්වන ගල  තම ශ්රාවකයන්ට 
අවවාද කළ ග ේක:  

 
 
12 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). දීඝ නිකාය, මහා ෙරිනිර්වාණ සූත්රය ( ංගශෝිත) 

https://pitaka.lk/main?n=161235&p=216
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මහගණනි, ගම් ගදගදගනේ ත ාගතයන් වහන්ග ේට අ තයගයන් ගදා ේ 
කියත්. කවර ගදගදගනේද යත්: යගමේ වි ේතර කළ යුතු අර්ථ ඇති 
සූත්රාන්තය ෙමුණුවන ලද්දාවූ අර්ථ වි ේතර ඇති සූත්රාන්තයයි ප්රකාශ 
ගකගර්ද, යගමේ අර්ථ ඇති, වි ේතර කියා ගදන ලද සූත්රාන්තය වි ේතර 
කළ යුතු අර්ථ ඇති සූත්රාන්තයයි ප්රකාශ ගකගර්ද, මහගණනි, ගම් ගදගදන 
වනාහි ත ාගතයන් වහන්ග ේට අ තයගයන් ගදා ේ කියත්.13 

 
අවා නාවකට උන්වෙන්යස් එේ එේ දහම් වර්ග  ඳහා ෙැහැදිලි 

උදාහරණ ල ා ගනාගද්. එග ේ නම්, සූත්ර අර්ථ කථනය කිරීගම්දී අෙ 
ගනාමඟ ගනාගිය  වට  හතික විය හැේගේ ගකග ේද? ගමය අගප්ම 
ප්රඥා  ලය මත රඳා ෙවතී, නමුත් බුදුන් වහන්ග ේ ප්රගයෝජනවත් 
මාර්ගගෝෙගද්ශ කිහිෙයේ ගද්ශනා කර ඇත: 
 
ඒ ෙද වයංජනයන් ගහාඳින් ඉගගන සූත්ර ධර්මගයහි  හා   ඳා  ැලිය 
යුතුය. විනය ධර්මය හා  ං න්දනය ගකාට  ැලිය යුතුය. ඉඳින් ඒ 
ධර්මගයෝ සූත්ර ධර්මය හා  ම ගනාවන්නාහු නම්, විනය ධර්මය හා 
 ං න්දනය ගනාවන්නාහු නම්, ඒකාන්තගයන් ගම් වචනය ඒ භාගයවතුන් 
වහන්ග ේගේ වචනයේ ගනාගේ. ගම් වචනය ගම් භිේූව විසින්ම වරදවා 
ගන්නා ලද්දකැයි තීරණයට ෙැමිණිය යුත්ගත්ය. ගමග ේ ගම් වචනය 
දුරුකට යුත්ගත්ය. සූත්ර ධර්මය හා  මකර  ලන්ගන්, විනය ධර්මය හා 
 ං න්දනයකර  ලන්ගන්, සූත්ර ධර්මය හා  ම ගවද්ද, විනය ධර්ම හා 

 
 
13 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, දුක නිොතය, ගනයයථ සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=27120&p=25
https://pitaka.lk/main?n=27120&p=25
https://pitaka.lk/main?n=27120&p=25
https://pitaka.lk/main?n=27120&p=25
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 ං න්දනය ගවද්ද, ගම් වචනය ඒකාන්තගයන් භාගයවතුන් වහන්ග ේගේ 
වචනයේමයයිද, ගම් භිේූව විසින්ද ඒ වචනය මනාගකාට ගන්නා 
ලද්ගද්යයි තීරණයට ෙැමිණිය යුත්ගත්ය.14 

 
ගමයින් ගමය වන්ගන් යම් දහම් කරුණේ ගවනත් සුත්රයකට 

ෙටහැනි ගල  ෙැහැදිළි කරන සුත්රයේ හමු වුවගහාත්,  ම ේ  සූත්ර 
පිටකය සි ාරා  ලා ඊට අදාළ සියලු සුත්රයන් හඳුනාගගන  හුතරය 
අතර  ම්මුතියේ තිගේද යන්න පිරිේසිය යුතු  වය. නිදසුනේ 
වශගයන්,  හුතර සූත්රයන්හි  ම්ූර්ණගයන් වි ේතර කර ඇති අර් යට 
ෙටහැනි ගල  ධර්ම කරුණක අර් ය විශේගල්ිව නිගමනය කළ 
හැකිවුවද,  හුතර අර්  නිරූෙණය දහම ගල   ැලකිය යුතුය. එග ේම 
 හුතර සූත්ර වල විශේගල්ිව ගත්රුම් ගත යුතු අර් යේ ඇති ගල  
දේවා ඇති ධර්ම කරුණේ  ම්ූර්ණගයන් වි ේතර කර ඇති  ව 
උෙකල්ෙනය කිරීමද නුසුදුසුය. 

ගමය  ැලූ  ැල්මටම ෙැහැදිලි ගදයේ යැයි ගෙනී යා හැකි නමුදු, 
ගමම මාර්ගගෝෙගද්ශය ගනා ැලකීම බුද්ධ වචනගේ ග ාගහෝ  ාවදය 
අර්ථ කථනවලට තුඩු දී ඇත. ගමවැනි ධර්ම  ංකල්ෙයන් ගදකේවන 
අනාත්මය  හ ගහේතුගවන්-හටගැන්ම පිළි ඳව ඉදිරි ෙරිච්ගේදවලදී 
අවධානය ගයාමු ගකගර්. ඊට ය රාතුව, ඒ බුද්ධ යද්ශනායේ  සුබිෙ 
යනාසලකා ෙැරීෙ ොර්ගයේ ක්රමානුකුල  හ  ක්රීය  ේවභාවයන් 
පිළි ඳ දැනුවත්වීමට  ාධාවේ වී ඇති ආකාරය අවධානයට ලේ 
ගකගර්.  

 
 
14 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). දීඝ නිකාය, මහා ෙරිනිර්වාණ සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=161222&p=188
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අවප ෝධතා මට්ටම්ප් 
 

ධර්ම මාර්ගය ක්රමානුකූල පිළිගවතේ වන අතර, අෙ  ැමගේම 
අවග ෝධතා මට්ටම් විවිධය. ඒ  ව දැන සිටීම සුත්රයක අදාළත්වය 
නිර්ණය  කිරීගම්දී අතිශය වැදගත්ය. 

උදාහරණයේ වශගයන්, බුදුන් වහන්ග ේ එේ ගද්ශනයකදී, 
රහත්භාවය අබිය  සිින අනාගාමී පද්ගලගයකු අමතනු ඇත. තවත් 
ගද්ශනයකදී, යහෙත් ගිහි ජීවිතයේ ගත කරන ආකාරය ගැන 
ගෘහෙතිගයකුට උෙගද ේ ගදනවා විය හැක. එවැනි සුත්රයන් අතර 
ගවන  හඳුනා ගැනීම එතරම් අෙහසු ගනාවුවත්,  මහර අව ේ ාවලදී, 
භාවිත කරන ගයදුම්වල  න්දර්භය වැරදි ගල  අර්ථ කථනය කිරීම 
නි ා මාර්ගගේ  ේවභාවය  හ ඉලේකය පිළි ඳ විකෘති අදහ ේ ඇති 
විය හැක. 

සුත්රයට අදාළ ශ්රාවකයන් හඳුනා ගැනීම  ඳහා, අනුගමනය කළ 
යුතු ගහාඳම ආකාරය නම් බුදුන් වහන්ග ේ විසින්ම භාවිත කළ 
රාමුවයි. එහිදී උන්වහන්ග ේ විවිධ මට්ටගම් පිළිගවත් පරන්නන් 
හඳුනා ගනී. අශේරුතවත් ෙෘතේජනයා (අසුතවා පථුජ්ඣජන) දහම පිළි ඳ 
දැනුමේ නැති  ාමානය පද්ගලගයකු වශගයන් වි ේතර කරන අතර, 
ගහගතම බුදුන්  රණ ගිය අනුගාමික ශ්රාවකගයකුගගන් ( ාවක) 
ගවන ේ ගේ.15 එග ේම, පහුණුගේදී (ග ේඛ) පද්ගලගයකු—අවම 

 
 
15 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, අට්ඨක නිොතය, ජීවක ගකාමාරහච්ච 
සූත්රය 
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වශගයන් ග ෝවාන් වූ නමුත් රහත් ගනාවූ—පහුණුගවන් ඔේ ට ගිය 
අව ාන ඉලේකය  පරා ඇති ප්රවීණයන්ගගන් (අග ේඛ) ගවන්කර 
හඳුනා ගනී. 

යම් දහම් කරුණේ ගහෝ  ංකල්ෙයේ විවිධ සුත්ර තුළ ගැඹුරින් 
විවිධ වූ  මට්ටම්වලින් ෙැහැදිලි කර ඇති ආකාරය  ං න්දනය 
කිරීගම්දී ගමම ගවන ේකම්වල වැදගත්කම ෙැහැදිලි ගේ. නිදසුනේ 
වශගයන්, බුදුන් වහන්ග ේ දහම නුහුරු නුපරුදු අයට කරන ගද්ශනා 
වලදී ගලෝකය යන ගයදුම භාවිත කරනුගේ ගභෞතික  හ අෙ 
 ාමානයගයන් ගත්රුම් ගන්නා ෙරිදි පිටත ඇති ගද්වල් හැඳින්වීමටය. 
වඩාත් විචේෂ්ණශීලී ශ්රාවකගයකුට උෙගද ේ ගදන විට, බුදුන් 
වෙන්යස් ගලෝකය නිර්වචනය කරන්ගන් “ ංඥාගවන් යුත්, සිතින් 
යුත් ගම්  ඹයේ ෙමණ ශරීරගයහි” ෙවතින ගදය  වයි.16 ගවනත් 
අව ේ ාවකදී, ගමම ගයදුම වි ංගයෝජන වන අභයන්තර හා  ාහිර 
ෂ්ඩායතනවලට  හ ඒවාට අනුරූෙ අත්දැකීම්වලට අදාළ වන  ව 
උන්වෙන්යස් ප්රකාශ කරයි.17  

එග ේම එකම ෙදය  ඳහා ෙර ේෙර අර්  දැේවීම්  හ ෙැහැදිලි 
කිරීම් සූත්ර පරා දේනට ලැගේ. රූෙය, ආත්මය, ෙැවැත්ම,  හ කර්මය 
එග ේ විස්තරවන අදහ ේ කිහිෙයකි. ඒවාගේ ගවන ේකම් ගත්රුම් 
ගන්ගන් ගකග ේද? 

ගමය අපි මග පිළිගවගතහි ප්රගතිය තුළින් සිගතහි  ංසිද්ි පිළි ඳ 
ගැඹුරු  හ සියුම් අවග ෝධයේ වර්ධනය කර ගන්නා  ව හඳුනා 

 
 
16 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, ෙළමුගවනි 
ගරාහිත ේ  සූත්රය 
17 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, ගලෝක සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=29145&p=45
https://pitaka.lk/main?n=29145&p=45
https://pitaka.lk/main?n=29145&p=45
https://pitaka.lk/main?n=29145&p=45
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ගැනීගමන් කරන්ගනමු. ගමම ක්රමානුකූළ අත්දැකීම් මට්ටම් 
විශේගල්ෂ්ණය කිරීගමන් ගෙන්නුම් කරන්ගන් පිළිගවත මගින් 
ගකගනකුගේ අවධානය වැඩි වැඩිගයන් තමා තුළටම ගයාමු කරන 
ආකාරයයි. මුලින් ගයෝගාවචරයා  ාහිර ගලෝකය සිතින්  ැහැර කර 
කයට අවධානය ගයාමු කරයි. ෙසුව ගැඹුරින් විදර්ශනා වඩන විට කය 
ගහෝ තමා පිළි ඳ  ංකල්ෙ ෙවා අත්හරිනු ල න අතර, සිගතහි වන 
 ංසිද්ිවලට  ෘජුවම අවධානය ගයාමු ගේ. ගමය අත්දැකීම් පිළි ඳ 
සංසිද්ි ආශ්රිත දර්ශනයට මග ොදයි. ගමහිදී  ංසිද්ි වල ෙැවැත්ම 
පිළි ඳ ප්රශේනවලින් ගතාරව ඒවා හට ගන්නා  හ ෙහව යන 
ගමාගහාතට ගකලින්ම අවධානය ගයාමු ගේ.18 ගමහි කුටප්රාප්තිය 
අව න් ඉලේකය ළඟා කරගැනුම එනම් නිවනම ගේ. 

 
 
 
 
 

 

 
 
18 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, කාතයායන ගගෝත්ර 
සූත්රය 
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19 ශ්රාවකයා ( ාවක) තවමත් ෙෘතේජනගයකි, එනමුදු එගතම උෙගද ේ ලැබූගවකි (සුතවා).  

https://pitaka.lk/main?n=201310&p=349
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20 ශ්රාවකයා ( ාවක) තවමත් ෙෘතේජනගයකි, එනමුදු එගතම උෙගද ේ ලැබූගවකි (සුතවා).  
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එේ එේ මට්ටගම්  ේවභාවය විදර්ශනාගවන් විශේගල්ෂ්ණය කළ 
ගකගනකුට ෙමණේ ඊට ඔේ ට තිග න මට්ටමේ මතුපිටට වඩා 
ගැඹුරට ඇගයීමට හැකි ගේ. උග්ර ගල  භාවනාගවහි ගයගදන 
වැඩ ටහනකදී අත්දකින කගේ ඝන  ේවභාවය තමාගේ ගනාගේය 
යන  ංඥාව (අනත්ත ඤේඤා)  ාර් කව භාවිත කළ විට යම් ගැඹුරු 
 තයයේ පිළි ඳ දැනීමේ ලැබුවත්, ූර්ව මට්ටම් ගහාඳින් විමර්ශනය 
කර අවග ෝධ කර ගනාගැනීම නි ා, ගමම “විදර්ශනාව” ගකි 
කාලයකින් නැති වී යන තම ජීවිතයට ෙවතින ගවන ේ 
ගනාකරන්නකි. 

ගමය භාවනා ක්රමවල ප්රධාන ගැටලුවලින් එකකි. එනම්  ාහිර 
ගලෝකය  හ කගේ අනිතයතාවය පිළි ඳ ප්රමාණවත් අවග ෝධයකින් 
ගතාරව, ගයෝගාවචරයන් ධාතුමනසිකාරය වැනි ගැඹුරු යැයි  ලකන 
භාවනාවලට ගයාමු කරවීමයි. එවැනි ගැටලු අව ාන ෙරිච්ගේදගේ 
වඩාත් වි ේතරාත්මකව  ලකා  ැගල්. 

ගයෝගාවචගරකු මාර්ගගේ ගමන්ගකාට වඩා ගැඹුරු 
අවග ෝධයකට ෙැමිණි ෙසුව, ඊට  රල මට්ටමකින් සිත ගද   ැලීගම් 
හැකියාව අහිමි ගනාවන  ව  ඳහන් කළ යුතුය. ඒ වනවිට, එළඹි 
ගමාගහාත පිළි ඳ අවග ෝධගේ ක්රමානුකුල මට්ටම් ඇති  ව ගහගතම 
දන්නා අතර, යම් මට්ටමේ ප්රගුණ කළ ෙසු, ඉන් ඔේ ට මාර්ගය 
දියුණු කිරීම  ඳහා වඩාත් සියුම් ගල  විමර්ශනය කිරීමට අවශය වන 
 වද දන්ගන්ය. 

එග ේ වුවත්, ගයෝගාවචරගයකුට යම් මට්ටමක අවග ෝධයේ ඇති 
ෙමණින්ම ඊට අනුරූෙ මාර්ග ඵල  ාේෂ්ාත් කර ගගන ඇති  ව 
අවශයගයන්ම අදහ ේ ගනාගේ. නිදසුනේ වශගයන්, ග ෝවාන් ඵලයට 



 

 

30 

ෙත් වූ ගයෝගාවචරගයකු ගනාවුනත්, ෂ්ඩායතනයන්ට අනුරූෙ 
විඤේඤාණ ගලෝකය යැයි මතුපිින්  ලකා  ැලිය හැකිය. 

මාර්ගයට මට්ටම් ඇති  ව පිළිගැනීගමන් අදහ ේ කරන්ගන් රහත් 
ගකගනේ විසින්  ාේෂ්ාත් කර ගත් ගැඹුරුම මට්ටමට  ාගප්ේෂ්ව 
වඩා මතුපිට මට්ටම් යම් ගහයකින් “ තයය” ගනාවන  ව ගනාගේ. 
සියලුම මට්ටම් යගමේ එගළඹී ගමාගහාත දකින ක්රමය විය හැක. 
ගැඹුරු මට්ටම්වලට ප්රගේශ විය හැේගේ ෙවතින දුක  හ දුකට (දුේඛ) 
ගහේතු පිළි ඳ සියුම් අවග ෝධයේ ඇති ගකගනකුට ෙමණි. 

ගමය ගත්රුම් ගැනීගමන්  ම්ප්රදායිකව ඉගැන්ගවන  ම්මුති  හ 
ෙරමාර්   තයයන් මුල් ගෙළ  මඟ ගනාගැළගෙන  ව ෙැහැදිලි ගේ. 
එග ේ ගවන්කිරීමට ඇති ගෙළඹවීම ඇති ගවන්ගන් ය ාර් ය වි ේතර 
කිරීමට ඇති ආශාව මගිනි. නමුත් ප්රඥාවට ක්රමානුකුල මට්ටම් ඇති 
 ව පිළිගත් විට, බුද්ිමත් ක්රියාමාර්ගය වන්ගන් එළඹි ගමාගහාත තව 
දුරටත් විමර්ශනය කිරීම  ව ෙැහැදිලි ගේ. අශේරුතවත් ෙෘතේජනයා 
සිට අර්හත් භාවයට ෙත්වීමට ගෙර ඇති  ෑම මට්ටමකටම ළඟා වීමට 
ඊට අදාළ සුදුසු පිළිගවත පහුණු කිරීම අවශය ගේ. ගමයින් අදහ ේ 
කරන්ගන් ය ාර් ය පිළි ඳ යම් වි ේතරයකින්  ෑහීමකට ෙත්වීම 
මාර්ගගේ තවදුරටත් ඉදිරියට යෑමට  ාධාවේ වන  වයි. එනම් බුදුන් 
වහන්ග ේ විසින් නියම කරන ලද ඖෂ්ධ ගනා ලකා ඒ ගවනුවට දුේ 
ගරෝගගයන් තමන් සුව ෙත්වූ  ව සිතින් මවා ගත්තාේ ගමනි. 

 ැලූ  ැල්මට ෙර ේෙර විගරෝධී සූත්ර ගදකේ  ලකා  ැලීගම්දී 
ගමම කරුගණහි වැදගත්කම කැපී ගෙගන්. එකක, ගලෝකය 
“ප්රඥාගවන්”  ලන පද්ගලයාට ෙැවැත්ම  හ ගනාෙැවැත්ම පිළි ඳ 
ප්රශේන හට ගනාගන්නා  වත්, තගවකක, අනිතය  ේකන්ධ ෙවතින  ව 
කියන ප්රඥාවන්තයින්  මඟ තමා එකඟ වන  වත් බුදුන් වෙන්යස ්
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ෙව යි.21,22 ගමම ප්රතිවිරුද්ධ අදහ ේ ගදක  ම යකට ෙත් කරන්ගන් 
ගකග ේද? ඒ, අන්  සැෙ අභිබවන, අනනය වූ, රඥාවක් බුදුන් වෙන්යස ්
සතු බැවින්, සංසිද්ි ධර්ෙ න්හි ෙටගැනීෙ සෙ  ෙවීෙ  ැෙැදිලිව 
දැකීයෙන්  සු, එවැනි සත්භාව රශ්න අත් ෙැයරන බව යත්රුම්ප් 
ගැනීයෙනි. මාර්ගගේ ක්රමානුකුල මට්ටම් පිළි ඳව ගනාදැනුවත් 
ගකගනකු, ගමය විෂ්මතාවයේ යැයි සිතා වයාකූලත්වයට ෙත් විය 
හැක. නැතගහාත් සුත්රයන් යම් ආකාරයකින් ෙර ේෙර විගරෝධී  වට 
වැරදි අදහ ේ ඇති කරගත හැක. 
 

ක්රියා මාර්ගය 

 
මමද කර්මවාදී ගවමි, ක්රියාවාදී ගවමි, වීර්යවාදී ගවමි.23 

 
නූතන දාර්ශනිකයන්,  ක්රියාවලි දර්ශනගේ (process 

philosophy) දේනට ලැග න, ය ාර් ය මුළුමනින්ම ගවන ේ වන 
 ේවභාවය ඇතැයි ෙැවග න දෘෂ්ේියට  ේකන්ධ පිළි ඳ බුදුන්  ගද්ශනය 

 
 
21 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, කාතයායන ගගෝත්ර 
සූත්රය 
22 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, පප්ඵ සූත්රය  
23 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, තික නිොතය, ගක කම් ලූෙම සූත්රය 
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අනුගත වන  ව ප්රකාශ කළ හැකිය.24 නමුත්, මාර්ගගේ අව ාන 
ඉලේකය ගවන ේ ගනාවන  ැවින්, බුදුන් වෙන්යස් එවැනි ය ාර් ය 
වි ේතර කරන ොරගභෞතික ප්රකාශ ගනාකරයි. යගමේ 
 ේකන්ධයන්ගගන් මැගනනු ගහෝ වර්ගීකරණය කරනු ල න්ගන් 
එවැනි චිත්තාිෙතයයකින් සිින්ගන් නම් ෙමණි. එ ැවින්, ය ාර් ය 
 ම්පර්ණගයන්ම  ේකන්ධයන්ගගන්  මන්විත ගේය යන මතගේ 
ගනාරැඳීගමන්,  ේකන්ධ අභි වා ඇති  ේ ානයකට ළඟා වීගම් 
ගදාරටුව විවෘතව ෙවතිනු ඇත.25 

එග ේ වුවද, ක්රියාවලි ොරගභෞතිකවාදගේ භාවිතවන ොරිභාිතය 
මගින් ඇතැම් ොලි ෙද ෙරිවර්තනය කරන ආකාරය අෙට දැනගත 
හැක.  ාමානයගයන්, ගවන ේවන  ේවභාවය කල් ෙවතින රවයවල 
ආගේණික ලේෂ්ණයේ ගල  පිළිගන්නා අතරම, ඒවා “ගද්වල්” 
ගල  හඳුනා ගැනීමට නැඹුරුවේ ෙවතී. ක්රියාවලි  මූහයේ ගල  
එළඹි ගමාගහාත ගද   ැලීම තුළින් ගමම ූර්වප්රකාශය කණපිට 

ගසයි. ගකිකාලීන අර් යන් ඇති ගයදුමේ වන  ංසිද්ි ඇත්ත 
වශගයන් ප්රමුඛ වන අතර “ගද්වල්” එමගින් සිගතන් නිර්මාණය 
කරගන්නා ගදයයි. ගැඹුරු ගහෝ අර් වත් ොලි වචන සිංහලයට 
ෙරිවර්තනය කිරීගම්දී ග ාගහෝ විට ොලි වචනය ගවන ේ ගනාගකාට 
භාවිත ගවයි. උදාරහරණයේ ගල  ධම්ම ොලිගයන් සිංහලට ධර්ම 
ගල  ෙරිවර්තනය ගකගර්. ගමහිදී ධම්ම යන්ගනන් අදහ ේ කරන්ගන් 

 
 
24 Noa Ronkin. Early Buddhist Metaphysics: The Making of a Philosophical 
Tradition, 2005, p. 72 
25 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, භිේඛු සූත්රය 
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“ගද්වල්”  ව ග ාගහෝ විට අර්  නිරූෙණය ගේ.26 නමුත් ඒ  ඳහා 
වඩාත් සුදුසු ෙරිවර්තනය “ ංසිද්ි” යෙෝ “ර ංච” යේ.  

 ේකන්ධ අනිතය වුවද, අෙගේ එළඹි ගමාගහාත ඒවාගයන් 
 මන්විත ගේ.27 එනි ා කර්මගේ අව ානය වන නිවන  ාේෂ්ාත් කර 
ගැනීමට නම්, මාර්ගය ගගාඩ නැගීම  ඳහා අමුරවය ගල  ගමම 
 ේකන්ධ එකතුව භාවිත කළ යුතුය.28 මාර්ගගේ ඉදිරියට ගමන් 
කිරීගම්දී,  ංසිද්ි මට්ටගම් වන ක්රියාවන්ට වඩවඩා  ංගේදී වනු ඇත. 

එළඹි ගමාගහාගත් අනිතය  ව  හ මාර්ගගේ ප්රගතිය  ඳහා කු ල 
ක්රියාවන්හි (කු ල කම්ම) අවශයතාවය හඳුනා ගැනීම සූත්ර 
විවරණගේදී මතක ත ා ගැනීම වැදගත්ය.  ංසිද්ි මට්ටම් නිවැරදිව 
වි ේතර කිරීමට භාවිත කරන වචන ෙරිවර්තනය කිරීමට ගෙර, අපි 
මුලින්ම ගත්රුම් ගත යුත්ගත් බුදුන් වෙන්යස් ය ාර් ය කුමේදැයි 
වි ේතර කිරීම ගවනුවට මාර්ගය ෙැහැදිලි කිරීම ගකගරහි අවධානය 
ගයාමු කළ  වයි. 

නමුත් නූතන ෙරිවර්තනවල ගමය සිදුගනාවීම ඉ ේමතුව ගෙගනන 
බැරෑරුම්ප් ගැටලුවකි. ගමයට ප්රධාන ගහේතුව බුදුදහම හදාරන ග ාගහෝ 
ගදනා බුදුන් වෙන්යස් ෙග ක තැබූ ප්රශේනවලට පිළිතුරු ග ායමින් 
සිටීමයි. උදාෙරණ වශය න්  වතින සෙ යනා වතින යද් කුෙක්ද සෙ 

සැබෑ යද් සෙ ො ාව කුෙක්ද වැනි රශ්න සැලකි  ෙැක. ගමවැන්නන් 

 
 
26 ගමය බුදුන්ගේ දහම යන අදහසින් ධම්ම යන වචනය භාවිත ගවන අව ේ ා ගනාව, 
 ේගේ ධම්මා අනත්තා ගහෝ ධම්මානුෙ ේ නා වැනි  ේ ාන වලදී ධම්ම යනු කුමේදැයි 
විමර්ශනය කිරීමකි.  
27 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, ඛජ්ඣජන සූත්රය 
28 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, චූල ගවදල්ල සූත්රය  
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අමතක කරන්ගන් බුදුන් වෙන්යස් ගද්ශනා කගළේ “අර් ගයන් යුේත” 
ගදය ෙමණේ  වයි.29 

උදාහරණයේ ගල  භව යන්ගනහි අර් ය විම ා  ලමු. එය 
සිංහගලන් භවය ගල ම ෙරිවර්තනය ගවයි. ග ාගහෝ විට එහි ගත්රුම 
“ෙැවතීම” ගල  අෙ අ ා ඇත.  ම්ප්රදායිකව “භව” යන්න  
ගහේතුගවන්-හටගැන්ම (ෙිච්චා මුප්ොද) ලැයි ේතුගවහි පිහිටන 
 ේ ානයට අනුව ගකගනකුගේ අනාගත ජීවිතයට  ම් න්ධ වන  ව 
විග්රහ ගේ.30 ගහේතුඵල ක්රියාවලිය පිළි ඳ ඇති  ේථිතික දෘෂ්ේිය නි ා 
“බිහිවීම” වැනි වඩා  ක්රීය අර්  දැේවීමේ  ාමානයගයන් දේනට 
ගනාලැගේ. ෙැවැත්ම යන අදහ ට ගයෝගය ොලි ෙදය අත්ථිතඤේචය 
වන නි ා භවය එග ේ අර්  නිරූෙණය කිරීගමන් ගට්ටනයේ    ඇති 
ගේ. ගමයට ගහේතුව බුදුන් වෙන්යස් දේවා ඇති මාර්ගගේ ප්රාගයෝගික 
 ේවභාවය අගය ගනාකිරීමයි.31  

ෙරිවර්තකයන් මාර්ගයට සිදුකරන අනිසි  ලෙෑම් “යතාූත ඥාන 
ද ේ න” යන්න ෙරිවර්තනය කරන ආකාරගයන් විදහා දැේවිය 
හැකිය. මාර්ගයට  ම් න්ධ එළඹි ගමාගහාගත් හට ගන්නා  හ ෙහව 
යන ගද් ගකගරහි අවධානය ගයාමු කිරීම “ඇති තතු දැකීගම් නුවණ” 
ගහවත් ඉලේකයට ළඟාවීම යැයි  ාවදයව අර්ථ කථනය ගකගර්.32 

 
 
29 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ච්ච  ංයුත්තය, සිං ො වන සූත්රය 
30 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, විභේග සූත්රය 
31 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, කාතයායන ගගෝත්ර 
සූත්රය 
32 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, උෙනි ා සූත්රය 
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ූත යනු ඇත්ත වශගයන්ම “භවති”හි අතීත කෘදන්තය වන  ව 
 ලකා  ැලුවගහාත් “බිහිවූ ගද් දැකීගම් නුවණ” යන්න ය ාූත ඥාන 
ද ේ න යන ොලි ොඨයට වඩා නිවැරදි නිර්වචනයකි. ය ාර් ය 
පිළි ඳ ප්රකාශයේ ගවනුවට, ගමම වාකය ඛණ්ඩගයන් අදහ ේ 
කරන්ගන් එළඹි ගමාගහාගත් සිදු වූ ගද් ෙැහැදිලි ගල  දැකීමයි. 
 

ොලි ෙදය යථාර්ථයක් පෙෝ 
සේථාවර පදයක් පලස 
(ද්රවය) 

සවිඤේඤාණක අත්දැකීමක් 
පෙෝ ක්රියාවක් පලස 
(ක්රියාවලිය) 

ධර්ම යද්වල් සංසිද්ි/ර ංච 

භව ෙැවැත්ම හටගැනීම 

ය ාූත ඇතිතතු හටගත් ගද් 

ධාතු මහා ූත ගතිය 

 
සංසිද්ි ආශ්රිත ගල  එළඹි ගමාගහාත දැකීම තුළින් ගහේතුගවන්-

හටගැන්ම (ෙිච්ච මුප්ොද) විදර්ශනාත්මකව අවග ෝධ කර ගත 
හැක. එම ඥානය තුළින් ක්රියාගේ (කම්ම)  ේවභාවය  හ ගච්තනාවන් 
ගලෝකය  ක ේ කරන ආකාරය දැක ගත හැක. ගහේතුගවන්-හටගැන්ම 
ඉතා ගැඹුරු දහමේ වීමට එේ ගහේතුේ නම් එම ප්රඥාව ල ාගැනීම 
 ඳහා  ංසිද්ි මට්ටගම් අත්දැකීම් විමර්ශනය කිරීමට හුරුපරුදු විය 
යුතු නි ාය. 

යෙ  සඳො දුක, එ ට යේතුව, සෙ එ  මුලිනුපුටා ගන්යන් 

යකයස්ද  න ආර්  සතය න් යක්න්ර කර ගනිමින් අ යේ අත්දැකීම්ප් 
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සෙ ක්රි ාවන් විශ්යල්ෂණ  කිරීෙ අවශය යේ. ක්රියාවන් පිළි ඳ 
 ංගේදීතාව වර්ධනය කිරීගමන්, මානසික  ංසිද්ි  හ ඒවා අෙගේ 
එළඹි ගමාගහාත  ක ේ කරන ආකාරය අතර ඇති ගහේතු-ඵල 
 ම් න්ධතාවය නිරීේෂ්ණය කළ හැක. ගමම ක්රියාවලියට ඇති 
 ංගේදීතාවය තවදුරටත් දියුණු කිරිගමන් ක්රියාවලිගේ අව ානය කරා 
ළඟා විය හැකිය.   
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අනාත්මය වටො ගැනීම 

අනාත්මය භාවිතයට විනා ය ාර් යට විග්රහයේ ගනාගේ 

  
ග ාගහෝ ගදගනකු, බුදු දහගම් මූලික  ංකල්ෙයේ වන අනත්තා 

මගින් අදහ ේ වන්ගන් “මම”  ඇත්ත වශගයන්ම නැති  ව යයි සිතීමට 
ගෙළඹී ඇත. ගම්  ව හරිහැි ගනාවැටහීම අෙගේ මුළාවට ප්රධාන 
ගහේතුව යැයි ඔවුන් කියනු ලැගේ. 

ගමය බුදු වදන වරදවා ගැනීමේ  ව ෙැහැදිලි කිරීම මගේ 
ප්රයත්නයයි. ඒ  ඳහා ගෙගළහි ොලි සූත්ර මූලාශ්ර ගල  භාවිත කරමි. 
අනාත්ම  ංකල්ෙගේ ප්රාගයෝගික  වත්, එහි සියුම් අර් යත්, එහි 
අදහ  ආත්මයේ නැතැයි යන්න ගල  දෘෂ්ේියේ ගැනීගම් අනිසි 
විොකත් ගෙන්වා දීමට ගවර දරමි. 
 

ආත්මය නැතැයි දෘෂ්ේිය  
 

ඔ  බුදු දහම හඳුන්වාගදන ගොතේ ගතෝරා ගතගහාත්, ග ාගහෝ 
විට විවිධ  ම්ප්රදායන්ට ගොදු වූ අනත්තා නම් වූ ගේන්ීය 
ඉගැන්වීමේ ගැන  ඳහන් වනු ඇත. ඒ  ැගමකකම, අනත්ත 
යන්ගනහි අදහ  පිළි ඳ ගොදු  ේ ාවරය වන්ගන් අෙ ආත්මය ගල  
 ලකන ගදය ඇත්ත වශගයන්ම ෙවතින්ගන් නැති  වයි. විසිවන 
සියවග ේ විසූ අග්රගණය වියතකු වන වල්ගොළ රාහුල හිමි, බුදුන් වදාළ 
දහම නැමති ග්රන් ගයහි ගමය මුලින්ම ඉ ේමතුකර දේවන්ගන් 
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“ගම ඳු ආත්මයේ නැතැයි කියන්ගන් බුද්ධ ධර්මය ෙමණකි.”33 

යනුගවන්  ඳහන් කිරීගමනි. 
අනත්තා පිළි ඳ ගමම විග්රහය ප්රචලිතව ෙවතින අයුරු  ලකා 

 ලන විට, එය බුදුන් වෙන්යස් වදාළ වැදගත්ම දහමේ ගල  
මතුපිින්  ලා යගමකු පිළිගැනීම මවිත වීමට කරුණේ ගනාගේ. 
ගකග ේ ගවතත්, ගමම අර්  නිරූෙණගේ මූලයන් ග ායා ගැනීමට අපි 
වඩා ගැඹුරින්  ලකා  ලමු. වල්ගොළ රාහුල හිමිගයෝ තම මූලාශ්රය 
ගැන ඉඟි කරන්ගන් ෙහත දැේගවන උද්ධෘතගයනි: 
 

දුකම ගවයි, දුකට ෙැමිණිගයේ ගනාගේ  
කිරිය ගවයි, යළි කරන්ගනකුත් ගනාගේ.34 

 
ගමය ෙ ේවන සියවග හි රචිත භාවනා අත්ගොතේ වන විසුද්ි 

මාර්ගගයහි35 ප්රකාශිත අදහ කි. එහි කතෘ බුද්ධගඝෝෂ් හිමියන්  ව 
 ම්ප්රදායිකව විශේවා  ගකගර්. උන්වහන්ග ේ අද දවග ේ වුවද 
 ම්ප්රදායික ග ේරවාද බුදුදහම ගල   ලකන ගද්  ේ ාපිත කිරීමට 
සැලකි  යුතු දා කත්ව ක් සැ යූ භික්ුවකි. ඉහත උධෘතය 
ඥානාතිගලෝක හිමියන්ගේ “Word of the Buddha”36 නැමැති මුල් 

 
 
33 වල්ගොළ රාහුල හිමි. බුදුන් වදාළ ධර්මය, 72 වන පිට 
34 වල්ගොළ රාහුල හිමි. බුදුන් වදාළ ධර්මය, 37 වන පිට 
35 බුද්ධගඝෝෂ් හිමි (tipitaka.lk). විසුද්ි මාර්ගය, XVI ෙරිච්ගේදය 
36 Ñāṇatiloka Thera. Word of the Buddha, p. 40 

https://tipitaka.lk/anya-vm-16-5-2/111-2/sinh
https://tipitaka.lk/anya-vm-16-5-2/111-2/sinh
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ග්රන් ගයහි ගමන්ම තත්කාලීන ග්රන් යේ වූ අජාන් බ්රාම්ගේ (Ajahn 
Brahm) “Mindfulness, Bliss, and Beyond”හි37 ද දැකිය හැකිය. 

ඉහත උධෘතයට  මාන අදහ ේ ක්රි.ූ. 160 දී ෙමණ එළි දැේවී 
ඇති මිලින්ද ප්රශේනය නම් ග්රන් ගයහි මිලිදු රජු  හ නාගග ේන හිමි 
අතර හුවමාරුවී ඇති ගද  ක ෙහත දැේගවන අයුරින්  ටහන් ගේ:  
  

මහරජාගණනි, එෙරිද්ගදන්ම මාගේත් … රූෙය නි ාත්, ගේදනාව 
නි ාත්,  ංඥාව නි ාත්,  ං ේකාරය නි ාත්, විඤේඤාණය නි ාත් ගම් 
හැම එේ වූ කල නාගග ේන යයි කියා  ංඛයා ංඥා ප්රඥප්තිවයවහාර වූ 
නාගග ේන නාමමාත්රයේ ෙවත්ගන් ය. ෙරමාර්  වශගයන් වනාහි ගමහි 
පද්ගලගයේ දේනට ගනාලැග යි.38 

  
ගමහිදී නාගග ේන හිමි “මම” කියා ගදයේ ගනාමැති  ව ඍජුවම 

ප්රකාශ ගනාකළත්, කාලයාගේ ඇවෑගමන්  ම්මුති හා ෙරමාර්  ගල  
 තය මට්ටම් ගදකේ ග ේරවාද සම්ප්රදා ට එේවීමට උන්වහන්ග ේගේ 
ඉහත ප්රකාශය ගහේතු විය. ගම් අනුව බුදුන් වහන්ග ේ ආත්මයේ ගැන 
ගද්ශනා කරන්ගන්  ම්මුති වශගයන් ෙමණේ  ව පිළිගනු ලැගේ. 
එනමුත්, ෙරමාර්  වශගයන් ආත්මයේ ගනාමැත යන මතය මුල් 
ගෙගළහි දේනට ගනාහැක. 

 
 
37 සිරිල් චන්රග ේකර ගුණවර්ධන. අජාන් බ්රහේමවංග ෝගේ භාවනා සිතුවිලි - 1, 174 පිට 
38 හීනිකුඹුගර් සුමංගල හිමි. මිලින්ද ප්රශේනය, 42 පිට 
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විසුද්ි මාර්ගගයහි  හ මිලින්ද ප්රශේනගයහි ඇති ගම් අදහ ට 
මූලාශ්රය කුමේද? ගමම ොඨ ගදකම සූත්ර පිටකගේ වජිරා භිේුණිය 
 හ මාරයා අතර ගද  ේ උපටා දේවයි:39 
  

මාරය, කිම? ‘ ත්වගයකැ’ යි අදහයිද?  
තට දෘෂ්ේිගයේ වීද?  
ගම් තනි  ං ේකාර පිගඩක.  
ගමහි ‘ ත්වයැ’ යි ගත යුත්තේ ගනාමැත. 
 
අවයව රැ  නි ා ර යයි වයාවහාර වනු යම් ග ේ ගේද,  
එග ේම  ේකන්ධයන් ඇතිකල්හි  ත්වයැයි වයාවහාරය ගේ.40              

  
 ැලූ  ැල්මට, වජිරා භිේුණිය “ ත්වයා” ( ත්තා) නැතැයි 

ෙව න විට ඇය ආත්මය නැතැයි යන මතයට එකඟ වන  ව හැඟිය 
හැක. ගකග ේ ගවතත්, ගමය වැරදි අර්  ක නයකි. ඒ  ත්වයා යනු 
කුමේදැයි සූත්ර පිටකගේ ගවනත් තැනක අර්  දේවා ඇති නි ාය. 
 ත්වයා යනු  ේකන්ධයන්ට (ඛන්ධ - රූෙය, ගේදනාව,  ංඥාව, 
 ං ේකාරය, විඤේඤාණය) තෘෂ්ේණාව ඇති ගකගනකි: 

 
 

 
 
39 බුද්ධගඝෝෂ් හිමි (tipitaka.lk). විසුද්ි මාර්ගය, XVIII ෙරිච්ගේදය 
40 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, භිේඛුනී  ංයුත්තය, වජිරා සූත්රය 
( ංගශෝිත) 

https://tipitaka.lk/anya-vm-16-5-2/111-2/sinh
https://pitaka.lk/main?n=211410&p=171
https://pitaka.lk/main?n=211410&p=171
https://pitaka.lk/main?n=211410&p=171
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ගකගතේ කරුණකින්  ත්වයායයි කියනු ලැගේද? 
රාධය, රූෙගයහි යම් කැමැත්තේ, යම් ඇල්මේ, යම්  තුටේ, යම්  
තෘෂ්ේණාවේ, ගවයිද එහි ඇලුගන්, විගශේෂ්ගයන් ඇලුගන් ගවයිද,  
එගහයින්  ත්වයායයි කියනු ලැගේ. 
ගේදනාගවහි…  ංඥාගවහි…  ං ේකාරයන්හි… විඤේඤාණගයහි යම්  
කැමැත්තේ, යම් ඇල්මේ, යම්  තුටේ, යම් තෘෂ්ේණාවේ ගවයිද,  
එගහයින්  ත්වයායයි කියනු ලැගේ.41 

 
ගම් අනුව නිගමනය කළ හැේගේ වජිරා භිේුණිය රහත්  ව 

ප්රකාශ කරන  වයි. ඒ බුදුන් වහන්ග ේ, රාධ භිේුවට ෙව න 
අන්දමට,  ත්වයා යන්න  ම්මුති වශගයන් ෙමණේ අදාළ වන්ගන් 
සියලු තෘෂ්ේණාව අත්හැර දැමීගමන් ෙසුව ෙමණේ  ැවිනි. ග ේරවාද 
 ම්ප්රදාය  ත්වයා ආත්මය  මඟ  ම්මිශ්රණය කර අෙ විසින් ආත්මය 
යැයි කියන ගදය හුදු  ම්මුතියේ ෙමණේ වන  වත් ෙරමාර්  
වශගයන් එය ගනාෙවතින  වත් ෙටලවා ගත්ගත්ය. අද දේවාම 
ග ේරවාදී ආරණයවල ගමය ගා ා ොඨයකින් (යතා ෙච්චයං 
ෙවත්තමානං...) “පද්ගලයා” (...නි ේ ත්ගතා)  ත්වගයේ ගනාවන 
 ව  ජ්ඣජායනා ගකගර්. ගමහිදී ඔවුන් ගනාදැනුවත්වම රහත්  ව 
ඇතැයි හඟවයි. ඇත්ත වශගයන් ඔවුන්  ත්වයා නැතැයි කීගමන් 
අදහ ේ කරන්ගන් තමන්  ේවකීයයැයි හඳුනන දෘෂ්ේිය ( ේකාය දිට්ි) 
අත්හැර ඇති  වයි. 

 
 
41 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, රාධ  ංයුත්තය,  ත්ත සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=23116
https://pitaka.lk/main?n=23116
https://pitaka.lk/main?n=23116
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ගමගල  ආත්මය ගල   ලකන ගදය හුගදේ  ේකන්ධ ෙහක 
එකතුවකි යන තාර්කික නිගමනය භාවිත ගේ.  ේකන්ධ අනිතය 
(අනිච්ච) නි ා, ය ාර් ගයන් ආත්මයේ නැත.  ේකන්ධයන් අනිතය 
නි ා, ආත්මයේ නැති  ව නිරායා ගයන්ම එළඹිය හැකි 
නිගමනයේය යන අදහ  ඇති කර ගැනීමට ගහේතුවන්ගන්, ආත්මය 
යන්න පද්ගලගයකුගේ නිතය ගනාගවන ේවන  ාරය ගල  බුදුන් 
වහන්ග ේ නිර්වචනය කළ  වට ඇති ගොදු විශේවා ය නි ාය. 
උෙනිෂ්ද්වල දේනට ලැග න ෙරිදි, ගමය එකල බ්රාහේමණයන් අතර 
ෙැවති මතයේ වන  ැවින් ඊට ප්රතිචාරයේ ගල  බුදුරදුන් අනාත්ම 
 ංකල්ෙය මූලික වශගයන් හඳුන්වා දුන්  වට අදහ ේ ෙවතියි. 

උෙනිෂ්ද් අධයයනය කිරීගමන් (උදාහරණයේ ගල , 
 ෘහදාරණයක, චණ්ගඩෝගය,  හ මමී උෙනිෂ්ද්) ගමය  ාවදය 
නිගමනයේ  ව ෙ ේ ගවයි. ඒ ආත්මය නිතය  හ ගනාගවන ේ වන 
 වට ප්රකාශයන් ඇති අතරම එය සීමිත  වත්—එග ේම අනිතය  වත් 
ඒවාගයහිම  ඳහන් වන  ැවිනි.42 සූත්ර පිටකයට අනුව බුදුන් වහන්ග ේ 
ආත්මගේ ෙැවැත්ම පිළි ඳ ප්රශේනවලට  ම් න්ධ ගනාවී, එවැනි සියලු 
ආත්ම දෘෂ්ේටීන් ප්රතිේගෂ්ේෙ කරයි: 
 

ආනන්දය, ගකාෙමණකින් නම් ආත්මය ගනා ෙණවන්ගන් 
ගනාෙණවාද, යතගහාත්, … රූෙ  හිතවූ  ේවල්ෙ ආත්මයේ ගහෝ 

 
 
42 භිේඛු  ානි ේ ගරෝ. First Things First: Essays on the Buddhist Path, p. 102 
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ගනාෙණවන්ගන් රූෙ ඇත්තාවූ මාගේ  ේවල්ෙවූ ආත්මයයි ප්රකාශ 
ගනාකරයි. … 
රූෙ  හිතවූ ගකළවරේ නැති ආත්මයේ ප්රකාශ ගනාකරන්ගන් ‘රූෙ 
 හිතවූ මාගේ ගකළවරේ නැතිවූ ආත්මයයි’ ප්රකාශ ගනාකරයි. … රූෙ 
නැත්තාවූ  ේවල්ෙවූ ආත්මයේ ගහෝ ප්රකාශ ගනාකරන්ගන් ‘රූෙ 
නැත්තාවූ මාගේ  ේවල්ෙවූ ආත්ම යයි’ ප්රකාශ ගනාකරයි. … රූෙ 
නැත්තාවූ ගකළවරේ නැතිවූ ආත්මයේ ගහෝ ප්රකාශ ගනාකරන්ගන් 
‘රූෙ නැත්තාවූ මාගේ ගකළවරේ නැති ආත්මයයි’ ප්රකාශ ගනාකරයි.43 

 
ආත්මය නැතැයි දෘෂ්ේිගත වීගම් ප්රභවය පිළි ඳ තව දුරටත් 

විමසීම ගමාගහාතකට ෙග ක ත ා,  ම ේතයේ ගල  සූත්ර පිටකය 
පළුල් ගල   ලකා  ැලීම ප්රඥාගගෝචරය. මහා ෙරිනිේ ාන සූත්රගයහි 
නිර්ගද්ශිත මහාෙගද්ශයන් අනුගමනය කළගහාත්, බුදුන් වහන්ග ේ 
අනාත්ම යන්ගනන් වදාගළේ කුමේදැයි දැනගැනීමට ගද්ශනා 
 හුතරයක ඇති අදහ ේ  ලකා  ැලීම වඩා උචිතය. ආත්මය නැති  ව 
ගේන්ීය දහමේ නම්, ඒ  ව අවිවාදිත ගල  ප්රකාශ කරන ගද්ශනා 
විශාල ප්රමාණයේ ඇතැයි අගප්ේෂ්ා කළ හැක. 

නමුත් එවැනි ග ාගහාමයේ ත ා, ඇත්ත වශගයන්ම, ගමම 
ප්රකාශය ෙැහැදිලිව  ඳහන් කරන එකද ගද්ශනාවේ වත් ගනාමැත. 
සූත්ර පිටකගේ විශාලත්වය  ලකා  ැලීගම්දී ගමය මවිතය 
දනවන්නකි. ජනප්රිය භිේූන් හා ග්රන්  ගයෝජනා කරන ෙරිදි 

 
 
43 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). දීඝ නිකාය, මහා නිදාන සූත්රය 
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ආත්මයේ නැති  ව ගේන්ීය දහමේ නම්, මුල් බුදු දහගමහි එය 
 නා  කරන  ාේි  හුලව තිබිය යුතු ගනාගේද? 

අනාත්මය ගැන වි ේතර කරන සූත්ර ග ායා  ැලූවිට, අෙට ගෙනී 
යන ගදය නම්, අති  හුතරයේවූ (98%+)44 සූත්රවල නිර්ගද්ශ 
කරන්ගන්  ේකන්ධයන්ට, ෂ්ඩායතනවලට, ධාතුවලට, ධර්මයන්ට, 
ගහෝ දෘෂ්ේටීන්ට අනාත්ම  ංඥාව ගයදීමයි. ඒවාට අදාළව, අනත්තා 
යනු භාවිත කළ යුතු පිළිගවතේ මි  ය ාර් ය කුමේදැයි යන 
ප්රශේනයට පිළිතුරේ ගනාගේ. ගමය ෙැහැදිලිව ප්රකාශ ගනාකරන 
ගද්ශනා කිහිෙයද ගමහි ඉදිරිෙත් කරන ප්රාගයෝගික අර්  නිරූෙණයට 
අනුකූල ගේ. 

 

අනාත්මය රාපයෝගික පලස 

  
 ේකන්ධ  හ ආත්මය පිළි ඳ  ම්ප්රදායික විග්රහය හා බුදුන් 

වහන්ග ේ  ැ වින්ම  ේකන්ධ  ලකා  ැලීමට නිර්ගද්ශ කරන 
ආකාරය  ැ ඳීම ප්රගයෝජනවත් ගේ. ෙහත උදාහරණගේදී, භිේුවේ 
අනාත්ම  ංකල්ෙගයන් ආත්මයේ නැතැයි කියනු ල න  ව  ලකා 
වයාකූල අදහ කට ගයාමුවී ඇත.  ේකන්ධ යනු තමන්  ව 
උෙකල්ෙනය කිරීගමන් ඔහු උච්ගේදවාදයට (මරණින් ෙසු තමන් 
විනාශ ගේ යන  මතයට) හසු ගවයි. ගමම වැරදි වැටහීම නිරාකරණය 

 
 
44 අනාත්මය පිළි ඳ ගයදීම් ඇති සුත්ර විශේගල්ෂ්ණයකට ගමම ගොගතහි උෙග්රන් ය, 
ආත්මය පිළි ඳ සූත්ර ගයදීම් ෙරිේෂ්ා කළ හැක.  
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කර ගැනීම  ඳහා, බුදුන් වහන්ග ේ නිතර විමර්ශනය කළ යුතු 
අනුපිළිගවළේ ගකගරහි අවධානය ගයාමු කරයි. එහිදී උන්වෙන්යස් 
“මම යනු කුමේද”යන්න  ේකන්ධ ගල  නිර්වචනය කිරීම නුසුදුසු 
වන්ගන් ගකග ේදැයි හැගඟන ආකාරගයන් ෙහත දැේගවන 
පිළිගවළට ප්රශේන කිරීමට එම භිේුවට මග ගෙන්වයි: 
  

ඉේබිති එේතරා භිේුවේහට ගම ඳු සිත පිළි ඳ කල්ෙනාවේ ෙහළ 
විය. ‘පින්වත, ගමග ේ වනාහි රූෙය අනාත්මයයි, ගේදනාගවෝ 
අනාත්මයයි,  ංඥාගවෝ අනාත්මයයි,  ං ේකාරගයෝ අනාත්මයයි, 
විඤේඤාණය අනාත්මයයි, අනාත්මගයහි සිට කරණ ලද කර්මගයෝ 
කවර ආත්මගයහි සිට විොක ගදත්ද කියයි. 
 
එකල්හි භාගයවතුන් වහන්ග ේ ඒ භිේූන් වහන්ග ේගේ සිත්හි උෙන් 
අදහ  සිතින් දැන භිේූන්ට ක ාකළ ග ේක. … 
“මහගණනි, ඒ කුමකැයි හඟිේද? රූෙය නිතය ගහෝ අනිතය ගේද?” 
“ ේවාමීනි, අනිතයය.” 
“යමේ වනාහි අනිතයද, ඒ දුේ ගහෝ  ැෙ ගේද?” “ ේවාමීනි, දුේය.” 
“යමේ වනාහි අනිතයද, දුකද, ගවන ේ වන  ේවභාව ඇත්ගත්ද, ‘ඒ 
මගේය, මම ගවමියි, මාගේ ආත්මයයි දැකීමට සුදුසුද?” “ ේවාමීනි, ඔය 
නුසුදුසුමැයි.” 
...ගේදනාගවෝ…   ංඥාගවෝ …  ං ේකාරගයෝ … විඤේඤාණය…45      

  

 
 
45 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මහා පණ්ණම සූත්රය ( ංගශෝිත) 

https://pitaka.lk/main?n=20109&p=90
https://pitaka.lk/main?n=20109&p=90
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ආත්මයේ ඇතැයි ගහෝ නැතැයි ගල  දෘෂ්ේිගත වීම ගවනුවට, 
උොයශීලීව භාවිත කළ යුතු  ංඥාවේ ගල  අනාත්ම  ංකල්ෙය 
මාර්ගගේදී උෙගයෝගී වන ආකාරය බුදුරදුන් ගමහිදී ෙැහැදිලිව 
ගෙන්වාදී ඇත.  ේකන්ධ තමා ගහෝ තමාගේ ගල  ගැනීමට නුසුදුසු 
වන්ගන් ගකග ේදැයි ග ායා  ැලීගමන් දුකින් (දුේඛ) මිදීම එහි 
අරමුණයි. 

ගවනත් තැනක,  ේකන්ධ අනුව තමන් මැනීම ගනාකළ යුතු  වට 
බුදුන් වහන්ග ේ උෙගද ේ ගදයි. මන්ද එය තමාවම වර්ගීකරණයට 
භාජනය කිරීමකි—තම හැකියාවන් සීමා කිරීමකි: 
 

ඉදින් රූෙයට උමතුව සිටීද තමන් ඒ  මග මැගනයි. තමන් ඒ  මග 
මැගනයිද, එය තමන් වර්ගීකරණය කරයි. 
ඉදින් ගේදනාව …ඉදින්  ංඥාව …ඉදින්  ං ේකාරයන් …ඉදින් 
විඤේඤාණය ... 
 
මහණ, ඉදින් රූෙයට උමතුව ගනාසිටීද තමන් ඒ  මග ගනාමැගනයි. 
තමන් ඒ  මග ගනාමැගනයිද, එය තමන් වර්ගීකරණය ගනාකරයි.  
ඉදින් ගේදනාව …ඉදින්  ංඥාව …ඉදින්  ං ේකාරයන් …ඉදින් 
විඤේඤාණය …46 

 
අරහත් ගනාවනතාේ තම තමන්ගේ අත්දැකීම් වටා ආත්මයේ 

ගගාඩ නැගීගම් ප්රවණතාවය ඉකුත් ගනාකරන  ැවින්, නානාවිධ 
 

 
46  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, භිේඛු සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=231051&p=36
https://pitaka.lk/main?n=231051&p=36
https://pitaka.lk/main?n=231051&p=36
https://pitaka.lk/main?n=231051&p=36
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දෘෂ්ේි ගහේතුගවන්-හටගන්නා (ෙිච්ච මුප්ෙන්න) ආකාරය  හ 
ඒවාගේ අනිතය (අනිච්චා)  ේවභාවය අවග ෝධ කර ගැනීම අතයවශය 
ගේ. නිසි කර්තවයය වන්ගන් ඇති වුණු ගදය දුකට ගහේතු වන  හ 
තමන් ගහෝ තමන්  තු ගද් ගල   ැලකීමට ගයෝගය ගනාවන  වට 
සුදුසු අවධානය (ගයෝනිග ෝ මනසිකාර) ගයාමු කර  ැලකීමයි. බුදුන් 
වහන්ග ේගේ ගිහි ශ්රාවකගයකු වූ අනා පිණ්ඩික, පිරි ේ  මඟ 
 ංවාදගේ ගයදුනු ආකාරගයන් ගමය වඩාත් ගහාඳින් ෙැහැදිලි ගේ: 
  

ගමග ේ කී කල්හි ඒ ෙරිබ්රාජකගයෝ අගන්පිඬු ගෘහෙතියාට, “ගෘහෙතිය, 
අෙ හැම ගදනා විසින්ම  ේවකීය දෘෂ්ේි යම්තාේද, ප්රකාශ කරණ ලද්දාහ. 
ගෘහෙතිය, ඔ  කුමන දෘෂ්ේි ඇත්ගත්දැයි ප්රකාශ කරව” යි කීවාහුය. 
 
“ ේවාමීනි, හටගත්  ක ේවු ගච්තනාත්මකව ගහේතු ප්රතයගයන් උෙන් 
යමේ ඇත්ගත්ද, එය අනිතයය. යමේ අනිතයද, එය දුකය. යමේ දුක 
නම්, ‘ගමය මගේ ගනාගේ. ගම් මම ගනාගවමි. ගම් මගේ ආත්මය 
ගනාගේ’ යයි  ේවාමීනි, මම ගම ඳු දෘෂ්ේි ඇත්ගතේ ගවමි”යි කීගේය. 
 
“ගෘහෙතිය, යම් කිසිවේ හටගත්ගත්ද,  ක ේවූගේද, ගච්තනාත්මකවූද, 
ගහේතු ප්රතයගයන් උෙන්ගන්ද, එය අනිතයය. යමේ අනිතය නම් එය 
දුකය. යමේ දුක නම්, … ගෘහෙතිය, එයම ඔ  අල්වා ගත්ගත්ය. 
ගෘහෙතිය, ඔ  එහිම  ැ ගත්ගත්ය.” 
 
“ ේවාමීනි, යමේ හටගත්ගත්ද,  ක ේවූගේද, ගච්තනාත්මකවූගේද, 
ගහේතු ප්රතයගයන් උෙන්ගන්ද, එය අනිතයය. යමේ අනිතය නම් එය 
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දුකය. යමේ දුේ නම්, ‘ගමය මගේ ගනාගේ. ඒ මම ගනාගවමි. ගම් මගේ 
ආත්මය ගනාගේ’ යයි, ගමග ේ එය තත්වු ෙරිද්ගදන්,  මයේ ප්රඥාගවන් 
දේනා ලද්ගද්ය. එයින් මිදීමද තත්වු ෙරිද්ගදන් දනිමි” යි කීගේය.47      

  
ගමම ෙරිච්ගේදය ආරම්භගේදී  ඳහන් කළ විසුද්ි මාර්ගගේ 

ජනප්රිය ගා ාව  හ සිදුහත් ග ෝ තාගණෝ බුදු වූ ෙසු වදාළ ප්ර ම 
ප්රකාශය  ැ ඳීම ඉතා වින්ගන්ය: 
  

නැවත නැවත උත්ෙත්තිය දුේද (එගහයින්)  
ගම් ආත්මභාව  ංඛයාත ගගය හදන්නහු  
ග ායන්නාවූ මම ගනාගයේ ඉෙදීම් ඇති  
 ං ාරගයහි දිව ඇවිද්ගදමි. 
 
ගගය හදන්නා දේනා ලද්ගදහිය.  
නැවත ගගයේ ගනාහදන්ගනහිය.  
තාගේ සියලු ෙරාළගයෝ බිඳින ලදහ.  
ගගයි කැණිමඬල විසුරුවන ලදී.  
(මාගේ) සිත නිවනට වනි.  
තෘෂ්ේණා ේෂ්යයයි කියනලද  
අර්හත්වයට ෙැමිණිගයමි.48   

  

 
 
47 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, ද ක නිොතය, කිංදිික සූත්රය 
48 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). ඛුද්දක නිකාය, ධම්මෙදය, ජරා වර්ගය ( ංගශෝිත) 

https://pitaka.lk/main?n=35193&p=93
https://pitaka.lk/main?n=35193&p=93
https://pitaka.lk/main?n=38200&p=153
https://pitaka.lk/main?n=38200&p=153
https://pitaka.lk/main?n=38200&p=153
https://pitaka.lk/main?n=38200&p=153


 

 

49 

‘ගගය හදන්නා’ යන ගයදුම උන්වෙන්යස් රූෙකයේ ගල  
භාවිතගයන් ගෙන්නුම් කරන්ගන් අෙගේ අත්දැකීම් වටා “ගගයේ”—
ආත්මයේ—හැදීගම් ප්රවණතාවය සිඳ දැමීමට මග පිළිගවත ඉවහල් 
වන  වයි. ගමම ක්රියාවලිය සූත්ර තුළ ‘මම-හැදීම’  හ ‘මගේ-හැදීම’ 
(අහංකාර මමංකාර) ගල  හැඳින්ගවන අතර එය  ම්ූර්ණගයන් 
අත්හරිනු ල න්ගන් අරහත්වයට ෙත්වීගමන් ෙමණි. ගමය 
කාලයාගේ ඇවෑගමන්  ම්ෙරදාය විසින් ආත්ම දෘෂ්ේියක එල්  
ගනාගැනීමට ඇති දැඩි උගදයෝගය නි ා ගිලිහී ගිය වැදගත් කරුණකි. 

හට ගත් ගදය අත හැරීම අනාත්ම  ංකල්ෙය ප්රාගයෝගික 
භාවිතයට ගන්නා ආකාරයයි.49 අනාත්ම  ංඥාව (අනත්ත ංඥා) 
 ම්ූර්ණ ‘ආත්ම-හැදීගම්’ ක්රියාවලියම ගවන් කර වි ඳයි. ගමය රහත් 
ඵලගයන්ම අව න් ගේ: 
  

දුේ ඇති ගදගයහි අනාත්ම  ංඥාව පරුදු කරණ ලද සිතින්  හුලගකාට 
ගගන ව න්නාවූ භිේුවට ගම්  ගච්තනික කගයහිද, පිටත සියලු 
නිමිතිවලද, මානය ඉේමවූ ශාන්තවූ, මනාගකාට මුදන ලද මම-හැදීම 
 හ මගේ-හැදීම යන ගමයින් ගවන්වූ සිත ඇත්ගත් ගවයි.50 
  
මහගණනි, අනු  ේ  යේ  ලන භිේුව විසින් සියලු  ං ේකාරයන්හි 
සීමා රහිත ගකාට අනාත්ම  ංඥාව එළවන්නට  ෑගහේමය. කවර  යේද 

 
 
49 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). ඛුද්දක නිකාය, ඉතිවුත්තකය, දිට්ිගතද්වය සූත්රය 
50 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය,  ත්තක නිොතය, විථත  ත්ත 
 ඤේඤා සූත්රය ( ංගශෝිත) 

https://pitaka.lk/main?n=401124
https://pitaka.lk/main?n=401124
https://pitaka.lk/main?n=401124
https://pitaka.lk/main?n=32146&p=49
https://pitaka.lk/main?n=32146&p=49
https://pitaka.lk/main?n=32146&p=49
https://pitaka.lk/main?n=32146&p=49


 

 

50 

යත්? සියලු ගලෝකගයහිද එයින් ගනාවූගවේ වන්ගනමි. මම යන 
හැඟීමද මට ගගගේ. මගේය යන හැඟීමද මට ගගගේ. අ මානවූ 
නුවණින් යුේතවූගේ වන්ගනමි. මා ගහේතුව මනාව දේනා ලද්ගද් 
වන්ගන්ය. ගහේතුගවන් උෙන් ගම් ධර්මගයෝද මනාව දේනා ලද්ගදෝය.51        

 

සේවකීයයැයි ෙඳුනන දෘෂ්ේිය 

 
සූත්ර පිටකගේ, ආත්මය ඇත්ද නැත්ද යන ප්රශේනය ගකළින්ම අ න 

එකම අව ේ ාගේදී, බුදුන් වහන්ග ේ නිශේශේදව සිට ප්රශේනයට පිළිතුරු 
දීම ප්රතිේගෂ්ේෙ කරයි: 
  

“භවත් ගගෞතමයන් වහන් , කිගමේද? ආත්මයේ ඇත්ගත් දැයි”  
ගමග ේ ඇසූ කල්හි භාගයවතුන් වහන්ග ේ නිශේශේද වූහ. 
 
ඉේබිති “භවත් ගගෞතමයන් වහන් , ආත්මයේ නැත්ගත්දැයි” ඇසීය.  
ගදවනුවත් භාගයවතුන් වහන්ග ේ නිශේශේද වූහ.52 

  
උන්වහන්ග ේගේ නිශේශේදතාවයට ගහේතුව කුමේදැයි ආනන්ද 

හිමියන් ෙසුව විමසූ විට, බුදුන් වහන්ග ේ ආත්මය  දාකාලිකව 

 
 
51 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, ඡේක නිොතය, 
අනත්ත ඤේුෙට්ඨාෙන සූත්රය 
52 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, අ යාකත  ංයුත්තය, අත් ත්ත සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=31199&p=104
https://pitaka.lk/main?n=31199&p=104
https://pitaka.lk/main?n=31199&p=104
https://pitaka.lk/main?n=31199&p=104
https://pitaka.lk/main?n=31199&p=104
https://pitaka.lk/main?n=241910&p=419
https://pitaka.lk/main?n=241910&p=419
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ෙවතින (  ේ තවාද) ගහෝ ආත්මය මරණින් නැග න (උච්ගේදවාද) 
දෘෂ්ේටීන් ගදකින් එකේ අල්වා ගැනීම ගමම ප්රශේනයට ෙැත්තේ 
ගැනීගමන් හසු වන දෘෂ්ේිවාදී උගුල ගල  වි ේතර කරයි: 
 

ආනන්දය, වච්ඡගගාත්ත ෙරිබ්රාජකයා විසින් ‘ආත්මයේ ඇත්ගත් දැයි’ 
අ න ලද්දා වූ මම ආත්මය ඇත්ගත්යයි ප්රකාශ කරන්ගනම් නම්; 
ආනන්දය, යම් ඒ ශ්රමණ බ්රාහේමණගයෝ ශා ේවතවාදීහු ගවත්ද, එය 
ඔවුන්ගේ ලේිය හා  මාන වන්ගන්ය.  
ආනන්දය, ‘ආත්මයේ නැද්දැයි’ අ න ලද්දා වූ මම වච්ඡගගාත්ත 
ෙරිබ්රාජකයාට ආත්මය නැත්ගත්යයි ප්රකාශ කරන්ගනම් නම්; 
ආනන්දය, යම් ඒ ශ්රමණ බ්රාහේමණ ගකගනේ උච්ගේදවාදීහු ගවත්ද, එය 
ඔවුන්ගේ ලේිය හා  මාන වන්ගන්ය.53 

 
ගමහිදී  ැලකිල්ලට ගත යුතු කාරණයේ නම් ආත්මගේ ඇති-

නැති  ව පිළි ඳ ප්රශේනයට තවමත් බුදුන් වහන්ග ේ නිශේචිත පිළිතුරේ 
ගනාදුන්  වයි. ආනන්ද හිමියන්ගේ ප්රශේනයට විශේගල්ෂ්ණාත්මක 
පිළිතුරේ  ැෙයූවා ෙමණි. නිශේශේදතාවය පිටුෙ  ඇති ගහේතු ගත්රුම් 
ගැනීමට, උන්වහන්ග ේ ප්රශේනවලට පිළිතුරු දුන් ආකාර  හ  මහර 
ප්රශේනවලට පිළිතුරු දීම නුසුදුසු  ව  ැලකුගේ මන්දැයි ග ායා  ැලිය 
යුතුය: 

  

 
 
53 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, අ යාකත  ංයුත්තය, අත් ත්ත සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=241910&p=419
https://pitaka.lk/main?n=241910&p=419
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ප්රශේනවලට උත්තර ගදන ක්රම හතරේ තිගේ. කවර  තරේද? 
නිශේචිතවම පිළිතුරු දිය යුතු ප්රශේන තිගේ [ගකලින්ම ඔේ, නෑ, ගමය, 
එය]. විශේගල්ෂ්ණාත්මක පිළිතුරේ  මඟ පිළිතුරු දිය යුතු ප්රශේන තිගේ 
[නිර්වචනය කිරීම ගහෝ නැවත අර්  දැේවීම]. ප්රතිප්රශේනයකින් පිළිතුරු 
දිය යුතු ප්රශේන තිගේ. ෙග කින් තැබිය යුතු ප්රශේන තිගේ. ගම් ප්රශේනවලට 
පිළිතුරු ගදන ක්රම හතරයි.54 

   
ගමයින්  ේකන්ධ අනිතය  ැවින් ආත්මයේ නැතැයි යන 

 ම්ප්රදායික විග්රහය බුදුන් වහන්ග ේ ෙග ක තැබූ ප්රශේනයකට 
විශේගල්ෂ්ණාත්මක පිළිතුරේ දීමට ගත් උත් ාහයේ ගල  වටහා ගත 
හැකිය. ඒ ප්රශේනය ෙග කට දැම්ගම් කුමේ නි ාද? එය දුකට (දුේඛ) 
ගහේතුවන  ැවිනි. “මට ආත්මයේ ඇත” ගහෝ  “මට ආත්මයේ නැත” 
වැනි අදහ ේ ඇතිවන්ගන් නුසුදුසු අවධානගයනි (අගයෝනිග ෝ 
මනසිකාර): 
  

ඒ අන්ධ ාල ෙෘ ේජනගතම ගමග ේ නුසුදුසු ගල  අවධානය ගයාමු 
කරයි. මම අතීතගයහි සිිගයම්ද? ගනාසිිගයම්ද? අතීතගයහි මම 
කවගරේ වූගයම්ද? අතීතගයහි ගක ඳු  ටහන් ඇත්ගතේ වූගයම්ද? මම 
අතීතගයහි කවගරේව සිට කවගරේ වූගයම්ද? මම අනාගතගයහි 
සිියිද? අනාගතගයහි ගනාසිියිද? අනාගතගයහි කවගරේ 
වන්ගනම්ද? අනාගතගයහි ගක ඳු  ටහන් ඇත්ගතේ වන්ගනම්ද? මම 
මතු කල්හි කවගරේව කවගරේ වන්ගනම්ද? එග ේත් නැතිනම් ඔහු 

 
 
54 අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, ෙඤේහවයාකරණ සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=29142&p=42
https://pitaka.lk/main?n=29142&p=42
https://pitaka.lk/main?n=29142&p=42
https://pitaka.lk/main?n=29142&p=42
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වර්තමානය ගැන ඇතුළතින් වයාකූල ගේ: ‘මම ගේද? මම ගනාගේද? 
මම කවගරේ ගවම්ද? කිනම්  ටහනේ ඇත්ගතේ ගවම්ද? ගමම 
 ත්වයා ෙැමිණිගේ ගකාගහන්ද? ගකාහි යන්ගනේ වන්ගන්ද?’ 
යනුගවනි. 
 
ගමග ේ නුසුදුසු ගල  අවධානය ගයාමු කරන්නාවූ ඔහුට  ය ආකාර 
දෘෂ්ේටීන් අතුගරන් එේතරා දෘෂ්ේියේ උෙදියි.  තය වශගයන්  ේථිර 
වශගයන් ආත්මයේ ඇත යන දෘෂ්ේිය උෙදියි... ආත්මය නැත යන 
දෘෂ්ේිය…  
ගමය දෘෂ්ේි ගගාන්නයයිද, දෘෂ්ේි කාන්තාරයයිද, දෘෂ්ේි හුලයයිද, දෘෂ්ේි  
කම්ෙනයයිද, දෘෂ්ේි  ංගයෝජනයයිද කියනු ලැගේ. මහගණනි, දෘෂ්ේි  
නමැති  ැඳුගමන් යුේතවූ නූගත් ෙෘ ේජනයා ඉෙදීගමන්ද, වය ට 
යෑගමන්ද, මරණගයන්ද, ගශෝක කිරීගමන්ද, වැළපීගමන්ද, ශාරීරික 
දුකින්ද, මානසික දුකින්ද, දැඩි ගවගහසින්ද, යන සියලු  ං ාරදුකින් 
ගනාමිගද් යයි කියමි. 
…  
මහගණනි, සුදුසු ගල  අවධානය ගයාමු කළයුත්ගත් ගකග ේද?... 
ගහගතම ගම් දුකය, ගම් දුේ ඉෙදීමට ගහේතුවයයි … ගම් දුේ නැති 
කිරීමයයි… ගම් දුේ නැති කිරීගම් මාර්ගයයයි. ගමග ේ ගයෝගය ගල  
අවධානය ගයාමු කරන්නාවූ ඔහුට  ේවකීයැයි හඳුනන දෘෂ්ේි ය,  ැකය, 
සිල් හා වත්වලට ඇලීම යන  ංගයෝජන තුන නැති ගවයි.55   

  

 
 
55 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය,  ේ ා ව සූත්රය ( ංගශෝිත) 

https://pitaka.lk/main?n=18102&p=18
https://pitaka.lk/main?n=18102&p=18
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ආත්මය ඇතැයි, නැතැයි, ගහෝ ඒවාගේ විචලනය වන ‘දෘෂ්ේි 
ගගාන්නක’ (දිට්ිගහන) ගිගලනවා ගවනුවට—බුදුන් වහන්ග ේගේ 
නිර්ගද්ශය වන්ගන් හට ගත් ගදය දුේ (දුේඛ) ගල ත් එය ෙහවීම දුේ 
නැතිවීම ගල ත්  ැලකීමයි.56 ගමයින් ෙැහැදිලි වන්ගන් ආත්මය 
පිළි ඳ ප්රශේනය ෙග ක තැබීම උන්වහන්ග ේගේ අනුශා නය  වයි. 
ඒ ගවනුවට, තම අත්දැකීම වටා ආත්මයේ උෙකල්ෙනය 
ගනාකිරීගමන්,  ේවකීයයැයි හඳුනන දෘෂ්ේිය ( ේකායදිට්ි) ඇති 
ගනාගේ: 
 

“ ේවාමීනි, ගකග ේ නම්  ේවකීයැයි හඳුනන දෘෂ්ේිය ෙහ ගේද?” 
“මහණ, ගම් ශා නගයහි ආර්යයන් දේනාවූ, ආර්ය ධර්මගයහි දේෂ්වූ, 
ආර්ය ධර්මගයහි මනාව හිේමුනාවූ … ආර්යශ්රාවක ගතම රූෙය තමායයි 
උෙකල්ෙනය ගනාකරයි. තමාට රූෙය අයිතියයි… තමා තුළ රූෙය ඇති 
ග ේ… රූෙය තුළ තමා ඇතැයි උෙකල්ෙනය ගනාකරයි. ගේදනාව 
තමායයි උෙකල්ෙනය ගනාකරයි…  ංඥාව තමායයි උෙකල්ෙනය 
ගනාකරයි…  ං ේකාරයන් තමායයි උෙකල්ෙනය ගනාකරයි… 
විඤේඤාණය තමායයි උෙකල්ෙනය ගනාකරයි.”57    

 

 
 
56 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).   ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, කච්චානගගාත්ත 
සූත්රය 
57 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මහා පණ්ණම සූත්රය ( ංගශෝිත) 

https://pitaka.lk/main?n=20109&p=87
https://pitaka.lk/main?n=20109&p=87
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ප්රාගයෝගිකව ගත් කල, තමන්ගේ අත්දැකීම් ඇගයීමට ලේ කළ 
යුතු ආකාරගයන් ගමය  නා  ගේ. බුදුන් වහන්ග ේ ආත්මයේ 
නැතැයි දෘෂ්ේිගේ චින්තන ක්රියාවලිය (“මම ගනාවන්ගනමි.”)58 

ෙැහැදිලි ගල  වි ේතර කරයි. එය ගද්ශනා කරන ලද ඇගයීගම් 
ක්රමයට (“එය සිදු ගනාවනු ඇත… කුමේ වීද, කුමේ හට ගත්ගත්ද, එය 
අත්හරිමි.”)59 ප්රතිවිගරෝධී ගේ.  ැලූ  ැල්මට සියුම් ගවන ේ කියා 
ගෙනුනත්,  මීෙව  ං න්දනය කිරීගම්දී, ආත්මයේ නැතැයි කියා 
අගයන ක්රමගේ (“මම ගනාවන්ගනමි”) ආත්මයක උෙකල්ෙනයේ 
හඳුනා ගත හැකිය. නිවැරදිව පිළිගවත් පරන්නා එවැනි දෘෂ්ේියේ 
ග්රහණය කිරීමකින් ගතාරව, හටගත් ගදය අත්හැරීමට පරුදු ගවයි. 

අරහත් පද්ගලගයේ මානය අත්හැර දමා ඇති නි ා තම අත්දැකීම 
වටා ආත්මයේ  ක ේ කිරීම නවත්වා ඇත. එ ැවින්  මහරු 
 තයගයහි මට්ටම් ගදකේ ( ම්මුති  හ ෙරමාර් ) තිග න  ව 
කීගමන්, ඇත්ත වශගයන් ෙව න්ගන් ඒ අව න් තත්ත්වය ගැන 
ෙටලවා ගත් ප්රකාශයේ ෙමණේ  ව  ැලකිය හැක. අව ාන 
මට්ටගම්දී ආත්මයේ ගනාමැති  ව කීම, විශේගලෂ්ණාත්මකව  ැලූ 
විට වැරදි ප්රකාශනයේ වුවත්, මි යා දෘෂ්ේියකට (මිච්ඡාදිට්ි) 
ගනාවැගටන ගල  තර්ක කළ හැකිය. ගකග ේ ගවතත්, ජනප්රිය 
විග්රහය ගමම තර්කයට ෙැහැදිලිවම ගවන ේ ගේ. මේ නි ාද, ගමහිදී 
නිවැරදි දෘෂ්ේියම ( ම්මාදිට්ි) ආත්මයේ නැතැයි යන ොරගභෞතික 

 
 
58  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, ොරිගලයයක සූත්රය 
59 මජ්ඣිම නිකාය, ආගනඤේජ  ප්ොය සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=231096&p=81
https://pitaka.lk/main?n=231096&p=81
https://pitaka.lk/main?n=231096&p=81
https://pitaka.lk/main?n=20106&p=71
https://pitaka.lk/main?n=20106&p=71
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දැේමට ගගානුකර ඇති නි ාය. ගමය මාර්ගගේ  ැ ෑ ඉලේකය වන 
සියලු දුකින් මිදීමට  ාධාවකි. ගමය මාර්ගය ඉලේකය  මඟ ෙටලවා 
ගැනීමකි: හුගදේ ඇත්ත ඇති  ැිගයන් දකින්ගන් නම්—
සියල්ගලහිම ආත්මයේ ගනාමැති ගල  හුගදේ  ැලකීගමන්—රහත් 
විය හැකි  ව විශේවා  කිරීමකි. 

ගමය රහත්  ව (වඩාත් නිවැරදිව කිවගහාත්, රහත් ගකගනකුගේ 
මනග ේ  ේවභාවය ගැන තමන්ගේ අදහ ) පිටෙත් කිරීමට උත් ාහ 
කිරීමකි. ග ෝවාන් ඵලය ගැන තමන්ගේ අර්  නිරූෙණය විශේවා  
කිරීමට තම මන ට  ල කිරීමේ මි  එයට ගහේතු කාරක චතුරාර්ය 
 තයයට අවධානය ගයාමු කිරීමේ ගනාගේ. දුක ඇති  වත්, ඊට 
ගහේතුව අත්හැරිය යුතු  වත්, දුගකහි නැතිවීම  ාේෂ්ාත් කර ගතයුතු 
 වත්, ඒ  ඳහා මාර්ගය පිළිෙැදිය යුතු  වත්, යන ආර්ය  තයයන් 
ගත්රුම් ගැනීම, සූත්ර පිටකගේ නිවැරදි දෘෂ්ේිය ගල  නිර්වචනය 
වන්ගන් එ ැවිනි. 
  

මානපේ උෙයයෝගීතාවය 

  
අනත්ත  ංකල්ෙය පිළි ඳ ගමම වැරදි අර්  ක නගේ එේ 

ප්රතිවිොකයේ නම් එය ෙරාර් කාමීත්වයට  මාන  ව නිගමනය 
කිරීමයි. අනයයන් තමන්ට ඉහළින් තැබීම ප්රශං නීය  හ අධයාත්මික 
ෙරිණතභාවගේ ලකුණේ  ව  මහරු  ලකති. දානය  හ කරුණාව 
වැනි ගුණාංග මග පිළිගවතට  ම් න්ධ වන්ගන් අනයයන්ට උදේ 
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කිරීම තමාගේම අභිවෘදියට ගහේතු වන නි ාය. තයාගශීලී ව හා ඊට 
 ම් න්ධ මන  ගැන බුදුන් වහන්ග ේ විසින් වි ේතර කරන ලද උ  ේම 
අවග ෝධ මට්ටගමන් ගමය ෙැහැදිලි ගේ: 
 

ගමය දීගමන්, තමාගේ ලාභය ගනාග ායමින්, (විොකයට) ගනා ැඳුණු 
සිතින්, රැ ේකර ගැනීමට ගනාග ායමින්,  
‘මරණගයන් ෙසු මම ගමය භුේති විඳින්ගනමි’ යන සිතිවිල්ගලන් 
ගනාගේ. 
‘දීම ගහාඳ ය’ යන සිතිවිල්ගලන්ද ගනාගේ. 
‘ගමය අතීතගේදී මගේ පියා  හ සීයා විසින් දී ඇත, කර ඇත. ගම් ෙරණ 
ෙවුල් චාරිත්රය නවත්වන්න ඉඩ ගදන එක හරි නැත’ යන සිතුවිල්ගලන්ද 
ගනාගේ. 
‘මම ගහාඳින් සිිමි. ගමාවුන් ගහාඳ තත්ත්වයක නැත.  ැෙ  ම්ෙත් ඇති 
මට,  ැෙ නැති අයට තෑේගේ ගනාදීම සුදුසු ගනාගේ.’ යන 
සිතුවිල්ගලන්ද ගනාගේ. 
‘ගෙර ඍිවරුන් මහා ෙරිතයාගයන් කළ ග ේම, ගමය මාගේ තයාග 
ග දාදීමේ වන්ගන් ය,’ යන සිතිවිල්ගලන්ද ගනාගේ. 
‘මගේ ගම් තයාගය ගදන විට සිත  න්සුන් කරයි. තෘප්තිය  හ ප්රීතිය 
ඇතිගේ,’ යන සිතිවිල්ගලන්ද ගනාගේ. 
නමුත් ‘ගමය මන ට ආභරණයේ, මන ට ආධාරකයේ’ යන 
සිතිවිල්ගලන්ය.60 

 

 
 
60 අංගුත්තර නිකාය,  ත්තක නිොතය, වම්ගෙයයක දානානි ං  සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=32149&p=52
https://pitaka.lk/main?n=32149&p=52
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තමන්ගේම මන  වර්ධනය කිරීම ප්රමුඛ විය යුතු  ව ගවනත් 
තැනක වඩාත් ෙැහැදිලිව දේවා ඇත: 
 

මහගණනි, ගදෙැත්ගතන් දැවුණු, මැද අශූචි වැගුරුණු ග ාගහාන් 
ගෙගනල්ලේ යම් ග ේද, ගගමහි දර දඬු පිණි  ගනාෙවතීද, වනගයහි දර 
දඬු පිණි  ගනාෙවතීද, යම් පද්ගලගයේ තමාගේ හිත පිණි ත්, 
අනුන්ගේ හිත පිණි ත් ගනාපිළිෙන්ගන්ද, මහගණනි, ගම් පද්ගලයා 
එ ඳුයයි මම කියමි.  
මහගණනි, යම් පද්ගලගයේ අනුන්ගේ හිත පිණි  පිළිෙන්ගන්ද, 
තමන්ගේ යහෙත පිණි  ගනාපිළිෙන්ගන්ද, ගම් පද්ගලයින් ගදගදනා 
අතුගරන් අතිශයින් ගශ්රේෂ්ේඨද, ප්රණීතද ගේ.  
මහගණනි, යම් පද්ගලගයේ තමන්ගේ හිත පිණි  පිළිෙන්ගන්ද, ෙරහිත 
පිණි  ගනාපිළිෙන්ගන්ද, ගම් ත්රිවිධ පද්ගලයන් අතුගරන් අතිශයින් 
යහෙත්යයිද, ප්රණීතයයිද කියනු ලැගේ.  
මහගණනි, යම් පද්ගලගයේ තමාගේ යහෙත පිණි  පිළිෙන්ගන්ද, 
අනුන්ගේ යහෙත පිණි  පිළිෙන්ගන්ද, ගමගතගම් ගම්  තර 
පද්ගලයන්ගගන් අග්රය. ගශ්රේෂ්ේඨය, ප්රමුඛය, උත්තමය, ප්රවරද ගවයි... 
මහගණනි, ගම්  තර පද්ගලගයෝ ගලෝකගයහි ඇත්තාහ. විදයමාන 
ගවත්.61 

 
ගමය ෙරාර් කාමීත්වය ගශ්රේෂ්ේඨතම ගල   ලකනු ලැබීමටට 

හාත්ෙසින්ම ගවන ේය. ගෙගනන ගල  ගමහිදී ඇති ආත්මාර් කාමී 

 
 
61 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, ජවාලාත සුත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=29195&p=95
https://pitaka.lk/main?n=29195&p=95
https://pitaka.lk/main?n=29195&p=95
https://pitaka.lk/main?n=29195&p=95
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 ව අෙ ගත්රුම් ගත යුත්ගත් ගකග ේද? මහළු වීම, ගලඩ වීම හා 
මරණය යන විෙත්වලට ගනාග ෝ කලකින් අෙට මුහුණ දීමට සිදුවන 
 ව දැන, සිත දියුණු කර ගැනීමට ප්රමුඛත්වය දීම ධර්ම මාර්ගය  ව 
අවග ෝධ කර ගැනීගමනි. ගමම ෙසුබිම තුළ, තමන් ගවනුවට අන් 
අයට උෙකාර කිරීම ගකගරහි අවධානය ගයාමු කිරීම ගංවතුගර් තමන් 
ග ාගගන යන අතරතුර දිගේ ගිගලන පද්ගලගයකු ගේරා ගැනීමට 
උත් ාහ කිරීම හා  මාන ගේ. තමන් මුලින්ම  ේ ාවර ගගාඩබිමකට 
ෙැමිණියගහාත් අගනේ ොර්ශවයටත්  හයවීමට මග  ැලග ේ. 

එග ේම ඔගේ මන  දියුණු කිරීගම් අරමුගණන් අනාත්ම  ංඥාව 
භාවිත කළ යුතුය. එය මාර්ගය ඔ ේග ේ ඉදිරියට යාගම්දී කුමේ 
අතහැරිය යුතුද, කුමේ ත ාගත යුතුද, යන විනාකම් විනිශේචයට 
අදාළ ගේ. තමාගේ වඩා රළු  ැඳීම් අත්හැරීමට ඊට වඩා සියුම්  ැඳීමේ 
අල්ලා ගැනීම ප්රගයෝජනවත් ගේ. මාර්ගගේ ඉදිරියට යන විට අල්ලා 
ගැනීමට වඩ වඩාත් සියුම්  ැඳීම් තිගේ. උදාහරණයේ ගල , 
කාමයන්ට තිග න  ැඳීම ඉේමවීමට ධයානයන් අල්ලා ගැනීම ගත 
හැක.  ේවාධීනත්වය, ආත්මාභිමානය,  හ පද්ගලික වගකීම වැනි 
ගුණාංග දියුණු කිරීමට දිරිගැන්වීම  ඳහා බුදුන් වහන්ග ේ ග ාගහෝ 
අව ේ ාවන්හිදී ධනාත්මක වචනවලින් ආත්ම-නාමකරණය භාවිත 
කරන්ගන් මන්දැයි ගමය ෙැහැදිලි කරයි: 
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තම ආත්මයම තමහට පිහිටවන්ගන්ය.  
අනයවූ කවගරේ නම් පිහිට වන්ගන්ද?  
මනාගකාට දැමුනාවූ තමා විසින්  
දුර්ලභවූ පිහිට ල න්ගන්ය.62       
  
මහගණනි, තම ආත්මය අිෙතිගකාට ඇති  ව කවගර්ද? මහගණනි, 
ගම් ශා නගයහි මහණගතම ආරණයයකට ගිගේ ගහෝ, වෘේෂ් මූලයකට 
ගිගේ ගහෝ, ශූනයාගාරයකට ගිගේ ගහෝ, ගමග ේ ප්රතයගේේෂ්ා කරයි. 
‘මම වනාහි සිවුරු ගහේතුගකාටගගන ගිහිගගයින් නිේම ශා නගයහි 
ෙැවිදි ගනාවීමි. ආහාරය ගහේතුගකාටගගන ගිහිගගන් නිේම ශා නගයහි 
ෙැවිදි නුවූගයමි. ග නසුන් ගහේතුගකාටගගන  ගිහිගගන් නිේම 
ශා නගයහි ෙැවිදි නුවූගයමි. භව  ම්ෙත් ගහේතුගකාටගගන  ගිහිගගයින් 
නිේම ශා නගයහි ෙැවිදි ගනාවීමි. යලිදු වනාහි ඉෙදීගමන්ද, ජරාගවන් 
හා මරණගයන්ද, ගශෝකයන්ගගන්ද, වැළපීම්වලින්ද, කායික 
දුේවලින්ද, මානසික දුේවලින්ද, දැඩි ආයා වලින්ද, වැළඳගත්ගත් 
ගවමි. දුකට  ැ ගන්නා ලද්ගද් ගවමි. දුකින් පීඩිතවූගේ ගවමි. ගම් සියලු 
දුේඛයන්ගේ ගකළවර කිරීමේ ගෙගන්නම් යහෙතැයි ෙැවිදි වූගයමි. 
මම වනාහි යම් ඳුවූ කාමයන් හැර ගිහිගගයින් නිේම ශා නගයහි 
ෙැවිදිවූගයම් නම්, එ ඳුවූ ගහෝ, ඊටත් වඩා අතිශයින් ලාමකවූ ගහෝ, 
කාමයන් ග ායන්ගනම් නම් මට එය සුදුසු ගනාවන්ගන්ය’ යි සිතයි. 
ගහගතම ගමග ේද සිතයි. ‘මා විසින් ගනාහැකිගළන විර්යය 
ෙටන්ගන්නා ලදී. සිහිය ගනාමුළාවිය. කය  ංසිඳුගන්ය.  ැහැල්ලුවිය. 

 
 
62 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). ධම්මෙදය, ආත්ම වර්ගය 

https://pitaka.lk/main?n=38210&p=160
https://pitaka.lk/main?n=38210&p=160
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සිත  මාියට ෙැමිණිගේය. එකඟ විය.’ කියායි. ගමග ේ ගහගතම තම 
ආත්මය අිෙතිගකාට අකු ලය දුරු ගකගරයි. කු ලය වඩයි. වරද 
දුරුකරයි. නිවරද වඩයි. පිරිසිදු ආත්මය ෙරිහරණය කරයි.63 

  
මානය, මාර්ගගේ ගමන් කිරීමට ගවර දැරීම  ඳහා භාවිත 

කිරීගමන් ෙසුව, අව ානගේදී අත්හැරිය හැකි  ව ෙැහැදිලිවම 
අනුමත කර ඇත. ගමය මගගහි උොයමාර්ගික හා ක්රමානුකූල 
 ේවභාවය ගෙන්නුම් කරයි: 

  
ඔහුට ගමග ේ සිතේ ගේ. ‘ඒ ආයුෂ්ේමත් ගතගම් ආශ්රවයන් ේෂ්යවීගමන්, 
ආශ්රව රහිත චිත්ත විමුේතියද, ප්රඥා විමුේතියද, ගමගලාව ගතගම් 
විශිෂ්ේට ඥානගයන් දැන ෙැමිණ වා ය කරයි. මා ගැන ගකග ේදැයි 
සිගතයි.’ 
ගහගතම මෑත භාගගයහි මානය නි ා මානය හරියි. නැගණියනි, ගම් 
කය මානගයන් හටගත්ගත්ය. මානය භාවිතගයන් මානය ෙහ කළ 
යුතුය.64     

  
ගමම උදාහරණවලින් ගෙනී යන්ගන් බුදුන් වහන්ග ේ තම 

අත්දැකීම වටා ආත්මයේ  ක ේ කිරීමට ප්රාගයෝගික ගහේතුවේ තිබූ  ව 
 ැලකූ  වයි. ගම් නි ා ආත්මයේ නැතැයි යන  ම්ප්රදායික 

 
 
63 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, තික නිොතය, ආිෙගතයය සූත්රය 
( ංගශෝිත) 
64 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, ආනන්ද - භිේඛුනී 
සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=281310&p=40
https://pitaka.lk/main?n=281310&p=40
https://pitaka.lk/main?n=281310&p=40
https://pitaka.lk/main?n=29259&p=159
https://pitaka.lk/main?n=29259&p=159
https://pitaka.lk/main?n=29259&p=159


 

 

62 

මූලධර්මය පිළිගන්නා ගකගනකු, ආත්ම-නාමකරණය  ම්මුති 
වශගයන් ෙමණේ භාවිත ගනාකරන්ගන් නම්, එය ප්ර න්ධයේ ගල  
ගයාදන  ැවින් ගහගතම තමන්ට තමන් අවංක ගනාගවයි.  

 තය වශගයන්ම, බුදුන් වහන්ග ේ කිසිවිගටකත්  ම්මුති  හ 
ෙරමාර්  වශගයන් ආත්ම වර්ගීකරණයේ ගනාකළ ග ේක. 
උන්වහන්ග ේගේ අවධානය  ෑම විටම ආත්මය යන හැඟීමටය.  එය 
රහත් භාවගේදී  ම්ූර්ණගයන්ම අත්හැරීමට ගෙර සියුම් 
ආකාරවලින් මාර්ගගයහි භාවිත ගවයි. 

අනාගාමී පද්ගලගයේ ෙවා ‘මම’ යන ආකල්ෙය ඉේමවා 
නැත්ගත් මන්දැයි මින් ෙැහැදිලි ගවයි. එග ේ වුවත් එ ඳු ගකගනේ 
තමා  ේකන්ධ යැයි උෙකල්ෙනය කිරීගමන් වැළකී සිියි: 
  

ඇවැත්නි, එෙරිද්ගදන්ම රූෙය මම ගවමියි ගනාකියමි. රූෙය හැර 
අනිකේ මම ගවමියි ගනාකියමි. ගේදනාව…  ංඥාව…  ං ේකාර… 
විඤේඤාණය මම ගවමියි ගනාකියමි. විඤේඤාණය හැර අනිකේ මම 
ගවමියි ගනාකියමි. එගහත් මා විසින් ෙඤේගචාොදාන ේකන්ධයන්හි මම 
ගවමියි ගැනීම දැන ගන්නා ලදී. ගමනම් ගදය මම ගවමියි ගනාදකිමි. 
 
ඇවැත්නි, හුගදේ ආර්ය ශ්රාවකයාහට ඔරංභාගීය  ංගයාජන ෙ  
ප්රහීණවූවාහු [අනාගාමී] ගවති. එග ේද වුවත් ඔහුගේ 
ෙඤේගචාොදාන ේකන්ධයන්හි සියුම්වූ මම ගවමි යන මානයද මම ගවමි 
යන ආලයද මම ගවමි යන අනු යද ගනානැසුගණ් ගවයි. ගහගතම ෙසු 
කාලගයහි රූෙය ගම්ය, රූෙයාගේ ගහේතුව ගම්ය, රූෙයාගේ නැවැත්ම 
ගම්ය, ගේදනාව…  ංඥාව…  ං ේකාර… විඤේඤාණය ගම්ය, 
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විඤේඤාණයාගේ ගහේතුව ගම්ය, විඤේඤාණය නැවැත්ම ගම්යයි 
ෙඤේගචාොදාන ේකන්ධයන්හි ඉෙදීම හා විනාශය  ලමින් වා ය කරයි. 
ගම් ෙඤේගචාොදාන ේකන්ධයන්හි ඉෙදීම හා විනාශය  ලමින් 
ව න්නාවූ ඔහුගේ ගනානැසුණු යම් සියුම්වූ මම ගවමි යන මානගයේ 
ගේද, මම ගවමි යන ආලගයේ ගේද, මම ගවමි යන අනු ගයේ ගේද, 
ඔහුගේ ඒ ේගල්ෂ්යද  හමුලින් නැතිවීමට ගයයි.65 

  
මාර්ගය තව දුරටත් දියුණු කරන විට, තමන් ආත්මයේ ගගාඩ 

නගන ක්රියාවලිය හා  ම් න්ධ සියුම් ආතතියද, එය අත්හැරීම 
 ැනසුමට ගහේතු වන්ගන් ගකග ේද යන්න පිළි ඳවද, තම 
අත්දැකීගමන්ම ෙ ේ වනු ඇත. මාර්ගගේ ගකළවර දේවා ගදාර විවර 
කරන්ගන් ගමයයි. ගමහිදී මානය (මානානු ය) දුරු කර ඇති නි ා 
“මම ගවමි” යන සිතිවිල්ල ෙවා ඇති ගනාගේ: 
  

ආයුෂ්ේමත් උෙග ේන  ේ විරයන් ග ාගහෝ කලේ ති ේග ේ මම-හැදීම, 
මගේ-හැදීම  හ මානානු ය ගහාඳින් න න ලද්දාහු ගවත්ද, එගහයින් 
ආයුෂ්ේමත් උෙග ේන  ේ විරයන්ට, ‘ඇ  මම ගවමියි ගහෝ, මාගේ ඇ ය’ 
යි ගහෝ, … ‘මන  මම ගවමියි’ ගහෝ  ‘මාගේ මන ය’ යි ගහෝ ගම ඳු 
අදහ ේ ගනාගේයයි කීහ.66        
                       

 
 
65 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, ගඛමක සූත්රය 
66 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, උෙග ේන සූත්රය 
( ංගශෝිත) 

https://pitaka.lk/main?n=2310104&p=89
https://pitaka.lk/main?n=2310104&p=89
https://pitaka.lk/main?n=2310104&p=89
https://pitaka.lk/main?n=2310104&p=89
https://pitaka.lk/main?n=241071&p=69
https://pitaka.lk/main?n=241071&p=69
https://pitaka.lk/main?n=241071&p=69
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‘මම-හැදීම’  
යන අදහ  මත මිනිසුන් ගයදී ඇත. 

‘අනිකේ-හැදීම’ 
යන අදහ ට ඇලී ඇත. 

  මහරු ගමය අනුගනාදන්ගන්ය, 
ඔවුන් එය ඊතලයේ ගල ද දකින්ගන් නැත. 
නමුත් ගකගනකුට, 
ගමම ඊතලය උපටා ගත් ෙසු, දකියිද, 
‘මම කරමි,’ (යන සිතිවිල්ල) ඇති ගනාගේ; 
‘අනිගකේ ගකගරයි’ ඇති ගනාගේ. 
  
ගම් මනුෂ්ය වර්ගයා මානගයන් වැසී ඇත. 
                               මානගයන්  ැඳී ඇත. 
                               මානය විසින් විගශේෂ්ගයන්  ැඳ ඇත. 
අනයයන්ගේ දෘෂ්ේටීන් නි ා විරුද්ධ ක ා ඇත්තාවූ 
ගම් ප්රජාව   ර ගනාඉේමවයි.67           

  
ගමගල   ැලූ කල්හි, මාර්ගගේ අරමුණ හුගදේ සියල්ල අනිතය 

යැයි, දුේ යැයි, අනාත්ම යැයි දැකීම ගවනුවට දුක මුළුමනින්ම නැති 
කිරීම  ව මතක ත ා ගැනීම වැදගත්ය. අනාත්මය යනු එහි කාර්යය 
ඉටු කරන ගතේ සුදුසු විට භාවිත කළ යුතු ගමවලමකි. ඉලේකය 
වන්ගන් දුකින් නිදහ ේ වීම  ාේෂ්ාත් කර ගැනීම වන අතර, එග ේ 

 
 
67 ඛුද්දක නිකාය, උදාන, (තෘතීය) තීර්  සූත්රය 

https://pitaka.lk/main?n=39156&p=56
https://pitaka.lk/main?n=39156&p=56
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කිරීමට අව ානගේදී තෘෂ්ේණාව ෙමණේ ගනාව නිවැරදි දෘෂ්ේියද 
මාර්ගයද අත්හැරිය යුතුය. එගතේ කල් මාර්ගගේ පියමන් කිරීම මි , 
ඵලය මාර්ගය  මඟ ෙටලවා ගැන්ම ඉමහත්  ාධකයේ විය හැක.  
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පෙේතුපවන්ව-ෙටගැන්වම ෙැදෑරීම 

දැේගම් ක්රම තුන හරහා ප්රාගයෝගික ප්රගේශයේ 

  
ගම් ගහේතුගවන්-හටගැන්ම (ෙිච්ච මුප්ොදය) ගැඹුරුයි. ගැඹුරු දැකුම් 
ඇත්ගත්ද ගවයි. ආනන්දය, ගම් ධර්මය ගනාදැනීම ගහේතුගකාට ගගන, 
ගහාඳින් අවග ෝධ ගනාකිරීම ගහේතු ගකාටගගන ගම්  ත්ව  මූහයා 
කො අවුල් කර දමනලද ගරදි වියන්නන්ගේ නූල් කැියේ ගමන් 
අවුල්වී, කුරුළු කූඩුවේ ගමන් ගගතී, තණ බි ේ ේ ගමන් ෙැටලී 
 ැෙගයන් ෙහවූ  ැවින් අොය නම්වූ නපරු ගති ඇත්තාවූ දුේ ඇත්තාවූ 
  ර ගනායිේමවයි.68  

 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ම (ෙිච්ච මුප්ොදය) ගහෝ එය 

 ාමානයගයන් හඳුන්වන ෙරිදි ගහේතුඵල වාදය, ොලි ගෙළ ගොගතහි 
ඇති  ංකීර්ණතම  ංකල්ෙය ගල  තර්ක කළ හැක. විද්වතුන්  හ 
ගයෝගාවචරයන් ගමම  ංකීර්ණතාවය ෙැහැදිලි කිරීගම් උත් ාහගේදී 
විවිධ විික්රම අනුගමනය කර ඇත. බුද්ධගඝෝෂ් හිමියන් විසින් විසුද්ි 
මාර්ගගයහි දේවා ඇති  ම්ප්රදායික ත්රිජීවිත විග්රහය,69 ඥානවීර හිමි,70 

 
 
68 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). දීඝ නිකාය, මහානිදාන සූත්රය ( ංගශෝිත) 
69 බුද්ධගඝෝෂ් හිමි (tipitaka.lk). විසුද්ි මාර්ගය, XVII ෙරිච්ගේදය 
70 Ñāṇavīra Thera. Notes on Dhamma, A Note on Paṭiccasamuppāda, 1960-
1965, pp. 13-38 

https://tipitaka.lk/anya-vm-17-1/sinh
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කටුකුරුන්ගද් ඥානානන්ද හිමි,71  හ  ානි ේ ගරෝ හිමි72 ගමන්ම 
නූතන විචාරකයන්ගේ අදහ ේද ගමයට ඇතුළත් ගේ.  

ෙවතින සියලුම අර්ථ කථන මුලාශ්ර ගල  සූත්ර භාවිත කළද 
ගෙගළහි දේනට ලැග න ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම් ප්රගේදවල 
ගවන ේකම්  ම යකට ෙත් කිරීමට අගොගහා ත් වන  ව ෙැහැදිලි 
කරුණකි. එග ේම ඒ අර්ථ කථන ගහේතුගවන්-හටගැන්ම ගත්රුම් 
ගැනීමට නයායාත්මක විග්රහයේ  ෙයනු මි  ගයෝගාවචරයන්ට එළඹි 
ගමාගහාත තුළ එය ‘දැකීම’ ( න්දිට්ික)  ඳහා තම භාවනාගේ ගයදිය 
හැකි ප්රාගයෝගික රාමුවේ  ෙයන්ගන් නැත. 

ොලි ගෙළ ගොගතහි ගහේතුගවන්-හටගැන්ම දේනට ලැග න 
 හුතර අව ේ ාවන්හි ෙළමු අංගය වන්ගන් අවිදයාවයි. එග ේ වුවද, 
ෂ්ඩායතනයන්ගගන්  හ නාමරූෙගයන් ආරම්භ වන අව ේ ා 
 ැලකිය යුතු  ංඛයාවේද දේනට ලැගේ.73 එ ැවින්, සූත්ර මත ෙදනම් 
වූ ගහේතුගවන්-හටගැන්ම විග්රහයකදී  ඒවාගයහි අර්  දේවා ඇති විවිධ 
ක්රම  ඳහා  තුටුදායක ෙැහැදිලි කිරීමේ කළ යුතුය. ෙවතින ප්රචලිත 
අර්ථ කථන කිසිවේ එග ේ ගනාකරයි. 

 ගමම ප්රයත්නගේදී, ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම්  මහර සුත්රවල 
දැේගවන ගවන ේ අනුපිළිගවළවල්   ඳහා ගැළගෙන ෙැහැදිලි 

 
 
71 කටුකුරුන්ගද් ඥානානන්ද හිමි. ෙිච්ච  මුප්ොද ධර්මය – ප ේතකාල මුරණය, 2016, 10 
වන පිට  
72 Ṭhānissaro Bhikkhu. The Shape of Suffering: A Study of Dependent Co-
arising, pp. 15-73 
73 ගහේතුගවන්-හටගැන්ම පිළි ඳ ගයදීම් ඇති සුත්ර විශේගල්ෂ්ණයකට උෙග්රන් ය, 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ම පිළි ඳ සූත්ර ගයදීම් ෙරිේෂ්ා කරන්න. 



 

 

69 

කිරීමේ  හ  එමගින් වුත්ෙන්න කළ හැකි ෙැහැදිලි මග පිළිගවතේ 
 ෙයන රාමුවේ ඉදිරිෙත් ගකගර්. දැේගම් ක්රම තුන ගල  ගමහි 
හැඳින්ගවන ගමම රාමුව, ගහේතුගවන්-හටගැන්ම ග ෞද්ධ ධර්මගේ 
ඇති අෙැහැදිලි  ංකල්ෙයේ ගනාවන ආකාරයත්, ධර්මය දැකීමට 
භාවනාගේදී අෙ දියුණු කළ යුතු උොය මාර්ගවලට ගේන්ීයවන 
 වත් ගෙන්වා ගදයි. 

ගහේතුගවන්-හටගැන්ම අෙගේ භාවනා පහුණුවට  ම් න්ධ වන 
ආකාරය අවග ෝධ කර ගැනීගම් රාමුවේ ගල  ගමම දැේගම් ක්රම 
තුන මූලික වශගයන් වි ේතර කර ඇත්ගත්  ංයුත්ත නිකාගේ ඇති 
කිංසුගකෝෙම සුත්රය මගිනි. එහි දී, භිේුවේ තම ඇසුගරහි සිි 
භිේූණ්ගගන් තම දැේම පිරිසිදු කර ගන්ගන් ගකග ේදැයි විම න 
අතර, එේ එේ භිේුව උන්වෙන්යස්ට විවිධ පිළිතුරු ල ා ගදයි: 
 

එකල්හි එේතරා භික්ෂුවේ, තවත් එේතරා භික්ෂුවේ යම් තැනකද, 
එතැනට ෙැමිණිගේය. ෙැමිණ, ඒ භික්ෂුවට, ඇවැත්නි, භික්ෂුවගේ දැකීම 
ගකාෙමණකින් පිරිසිදු වූවේ ගේදැයි, ඇසුගේය. ඇවැත්නි, යම් තැනක 
ෙටන් මහණගතම  ේෙර්ශායතන  යගදනාගේ ෙහළවීමද විනාශවීමද 
තත්වූ ෙරිද්ගදන් දනීද, ඇවැත්නි, ගමෙමණකින් භික්ෂුවගේ දර්ශනය 
(ග ෝවාන් මාර්ගය) පිරිසිදු වූගේයයි’ කීය. 
ඉේබිති භික්ෂුගතම, ඒ භික්ෂුවගේ ප්රශේන වි ඳීගමන් අ තුටුවූගේ තවත් 
භික්ෂුවේ කරා ෙැමිණිගේය. ෙැමිණ, ඒ භික්ෂුවගගන්, ඇවැත්නි, 
ගකාෙමණකින් භික්ෂුවගේ දර්ශනය පිරිසිදු වූගේ ගේදැයි, ඇසීය. 
“ඇවැත්නි, යම් කාලයක ෙටන් භික්ෂුව උොදාන ේකන්ධ ෙ ේගදනාගේ 
ෙහළවීමද විනාශවීමද තත්වූ ෙරිද්ගදන් දනීද, ඇවැත්නි, එෙමණකින් 
භික්ෂුවගේ දර්ශනය පිරිසිදු වූගේ ගේයයි, කීය. 
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ඉේබිති ඒ භික්ෂුවගේ ප්රශේන වි ඳීගමන් අ තුටුවූ භික්ෂුගතම අගනේ 
එේතරා භික්ෂුවේ කරා ෙැමිණිගේය. ෙැමිණ, ඇවැත්නි, ගකාෙමණකින් 
භික්ෂුවගේ දර්ශනය පිරිසිදු වූගේ ගේදැයි, ඒ භික්ෂුවගගන් ඇසීය. 
“ඇවැත්නි, යම් තැනක ෙටන් භික්ෂුව  තර මහා ූතයන්ගේ ෙහළවීමද 
විනාශවීමද තත්වූ ෙරිද්ගදන් දනීද ඇවැත්නි, ගමෙමණකින් භික්ෂුවගේ 
දර්ශනය පිරිසිදු ගේයයි, කීය.74     

 
විවිධ පිළිතුරුවලින් වයාකූල වූ භික්ෂුව බුදුරදුන් ගවත වැඩම කරයි. 

බුදුන් වහන්ග ේ එේ එේ භිේුව තම දැේම පිරිසිදු කිරීමට විවිධ ක්රම 
ගැන ක ා කළ ආකාරය පිළි ඳව ෙැහැදිලි කිරීමට, එකම ග ේ වුවද, 
විවිධ අය ගවන ේ ගල  වි ේතර කළ හැකි කෑල ගග ේ උෙමාව භාවිත 
කරයි. 

එම සුත්රගයහි  ඳහන් වන 1) ෂ්ඩායතන (ඵ ේ ායතන ගහෝ 
 ළායතන); 2) ෙංච ේකන්ධ (උොදානේඛන්ධ ගහෝ ඛන්ධ);  හ 3) 
 තර මහා ධාතු (මහාූත) යන ගත්මා හට ගැන්ම  හ නැසීම 
අවග ෝධ කර ගැනීම දැේගම් ක්රම තුන ගල  හඳුන්වමි. ගමම ක්රම 
විගේදනය ගෙගළහි ගවනත් තැන්වල ද දේනට ලැග න අතර,75  ඒවා 
විමර්ශන කිරීගම් විි ගල  ඉදිරිෙත් කර ඇත.76 

 
 
74 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, කිංසුගකාෙම 
සූත්රය 
75 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය,  ත්තට්ඨාන සූත්රය 
76  ංයුත්ත 22:57 හි ඇති ගහේතුගවන්-හටගැන්ම අනුව  ේකන්ධ ආකාරය විමර්ශන ක්රමයට 
අනුරූෙ ගේ, ගද්ශනය ල ා දී ඇත්ගත්  ේකන්ධ  න්දර්භය තුළ ගමන්ම  ම ේ  එකතුගේ 
(ඛන්ධ  ංයුත්ත) ගකාට ේ වන  ැවිනි. 
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බුදුරදුන් දැේම පිරිසිදු කිරීම, ධර්මය දැකීම හා ප්ර ම මාර්ග ඵලය 
වන ග ෝවාන් ඵලය (ග ෝතාෙන්න)  මඟ  ම කළ ග ේක.77 තවත් 
අව ේ ාවකදී උන්වෙන්යස් “යගමේ ගහේතුගවන්-හටගැන්ම දකීද, 
ගහගතම ධර්මය දකී. යගමේ ධර්මය දකීද ගහගතම ගහේතුගවන්-
හටගැන්ම දකීය”78 යැයිද ෙව ා ඇත. එ ැවින් දැේගම් ක්රම තුන 
ග ෝවාන් ඵලය  ඳහා මාර්ග ෙමණේ ගනාව ගහේතුගවන්-හටගැන්ම 
අවග ෝධ කර ගැනීම  ඳහා රාමු තුනේ ගල ද  ැලකිය හැකිය.  

ගමම දැකීගම් ආකාර, ගහේතුගවන්-හටගැන්මට මීටත් වඩා ගැඹුරු 
 ම් න්ධතාවයේ ඇති  ව ගෙන්විය හැක. ඒ ඒ ගයෝගාවචරයාගේ 
 ම   හ විදර්ශනා (විෙ ේ නා) කු ලතාවල මට්ටම අනුකුලවූ වඩාත් 
සුදුසු නිශේචිත ක්රමයේ ඇති  වට  ාේි ග ායාගත හැකිය. 
ෙළමුගවන්ම ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම් ක්රියාවලිගේ අංග  හ 
විගශේෂ්ගයන්  ේෙර්ශගයහි ගේන්ීයත්වය පිළි ඳව ගැඹුරින් ග ායා 
 ලමු. 

 
 
 
 
 

 
 
77 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, ෙච්චය සූත්රය 
78 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මහා හත්ථිෙගදාෙම සූත්රය ( ංගශෝිත) 
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සේෙර්ශපේ පක්න්වීයත්වය  

 
සියලුම  ංසිද්ි (ධම්ම)  ේෙර්ශය (ඵ ේ ) ගහේතුගවන් හටගන්නා 

 ව කියනු ලැගේ.79 එ ැවින් ෂ්ඩායතන,  ේකන්ධ ගහෝ ධාතුවල 
ඇතිවීම  හ නැතිවීම අවග ෝධ කර ගැනීමට උත් ාහ කිරීගම්දී 
 ේෙර්ශයට අවධානය ගයාමු කිරීම සුදුසු ගේ.  ේෙර්ශගේ ගේන්ීය  ව 
ගේදනාව, ගච්තනාව,  හ  ංඥාව  ඳහා එය ූ ර්ව අවශයතාවය වීමත්, 
විඤේඤාණය ඒ සියල්ලටම  ැඳී ෙවතින ආකාරයත්  ලකා  ලන විට 
ෙැහැදිලි ගේ. 
 

මහගණනි,  ේෙර්ශ කරන ලද්ගද් විඳියි.  ේෙර්ශ කරන ලද්ගද් විධානය 
කරයි.  ේෙර්ශ කරන ලද්ගද් හඳුනයි.80 

 
ඇවැත්නි, යම් ගේදනාවේ ගේද, යම්  ංඥාවේ ගේද, යම් විඤේඤාණයේ 
ගේද ගම් ධර්මගයෝ එේව ෙවත්නාහුය… යමේ විඳීද එය හඳුනයි යමේ 
හඳුනාද එය විගශේෂ්ගයන් දනියි.81 

 
ගමයින් කියගවන්ගන් ඉහත  ඳහන් ඕනෑම  ංසිද්ියේ 

තිබීගමන් අදහ ේ වන්ගන් අගනේ ඒවාද ෙවතින  වය. එග ේම එකේ 

 
 
79 බුද්ධ ජයන්ති ත්රිපිටක මාලාව (tipitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, ද ක නිොතය, මූලක 
සූත්රය 
80 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, දුතිය ද්වය සූත්රය 
81 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මහා ගවදල්ල සූත්රය 
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ගනාමැති නම් අගනේ ඒවාද ගනාමැති  වත්ය. ගහේතුගවන්-
හටගැන්ම ක්රියාත්මක වන ආකාරය වන “ගමය/එය  ම් න්ධය” 
(ඉද්දෙච්චයතා, “ගමය වූ විට, එය ගේ... ගමය ගනාවන විට, එය 
ගනාගේ.”) නම් වූ මූලධර්මය ගමයයි.82  ේකන්ධ සියල්ගල්ම 
මූලාරම්භයට  ේෙර්ශය ොදක වන  ව  ලකා  ලන විට එහි 
ගේන්ීයත්වය තවදුරටත් ෙැහැදිලි ගේ: 
 

ක ලිංකාර ආහාරය ගහේතුගකාට ගගන රූෙයන්ගේ ෙහළවීම ගවයි. …  
…  ේෙර්ශ ගහේතුගවන් ගේදනාවන්ගේ උත්ෙත්තියගේ. … 
…  ේෙර්ශය ගහේතුගකාට ගගන  ංඥාවන්ගේ උත්ෙත්තියගේ.  
…  ේෙර්ශය ගහේතුගකාට ගගන  ං ේකාරයන්ගේ හටගැනීම ගවයි. … 
… නාම රූෙ ගහේතුගකාට ගගන විඤේඤාණයාගේ ෙහළවීම ගවයි.83  
 
 ේෙර්ශය ආහාර වර්ගයේ වන අතර නාමගයහි—ෙහත අර්  

දේවා ඇති ෙරිදි— ේෙර්ශයද ඇතුළත් ගේ. ගහේතුගවන්-හටගැන්ම 
අවග ෝධ කර ගැනීම  ඳහා අෙ  ේෙර්ශ  ේ ානය ගකගරහි අවධානය 
ගයාමු කළ යුත්ගත් මන්දැයි ගමයින් ගෙගන්.84  ංසිද්ිවලට 
අවධානය මුලාරම්භය වන  වද ගමයින් ෙැහැදිලි ගේ.74 

 

 
 
82 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). ඛුද්දක නිකාය, උදාන, දුතිය ග ාි සූත්රය 
83 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, උොදාන සූත්රය 
84 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, රාග සූත්රය 



 

 

74 
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 දැන් අපි, නාම-රූෙ, විඤේඤාණය,  ං ේකාර ( ංඛාර)  හ අවිදයා 
(අවිජ්ඣජා) යන අංගවලට ල ා දී ඇති නිර්වචන ඇතුළත් ගහේතුගවන්-
හටගැන්ගමහි  හුලව භාවිතවන අනුපිළිගවළ ගද   ලමු:   
 

මහගණනි, අවිදයාව නි ා  ං ේකාරගයෝද,  ං ේකාර නි ා විඤේඤාණයද, 
විඤේඤාණය නි ා නාමරූෙද, නාමරූෙ නි ා ෂ්ඩායතනයද, ෂ්ඩායතන 
නි ා  ේෙර්ශයද,  ේෙර්ශය නි ා ගේදනාවද, ගේදනාව නි ා තෘෂ්ේණාවද, 
තෘෂ්ේණාව නි ා උොදානයද, උොදානය නි ා භවයද, භවය නි ා 
උප්ෙත්තියද, උප්ෙත්තිය නි ා ජරා, මරණ, ගශෝක, ෙරිගද්ව, දුේ, 
ගදාම්න ේ  හ උොයා යද ඇති ගවත්. ගමග ේ ගම් සියලු දුේ ගගාඩ 
ඇතිවීම ගවයි. 
… 
මහගණනි; නාමය  හ රූෙය නම් කවරේද? ගේදනාව,  ංඥාව, 
ගච්තනාව,  ේෙර්ශය  හ මනසිකාරය යන ගමය නාමයයි කියනු ලැගේ. 
 තර මහා ූතයින්  හ  තර මහාූත  මූහය නි ා ෙවත්නා රූෙය යන 
ගමය රූෙයයි කියනු ලැගේ. මහගණනි; ගමග ේ ඒ නාමයද ගම් රූෙයද 
නාම රූෙයයි කියනු ලැගේ. 
මහගණනි; විඤේඤාණය නම් කවරේද? මහගණනි; චේඛු විඤේඤාණය, 
ග ාතවිඤේඤාණය, ඝානවිඤේඤාණය, ජිේහා විඤේඤාණය, කාය 
විඤේඤාණය  හ මගනෝ විඤේඤාණයයි ගම් විඤේඤාණ  මූහගයෝ 
 ගදගනකි. මහගණනි, ගමය විඤේඤාණ යයි කියනු ලැගේ. 
මහගණනි,  ං ේකාර නම් කවරීද? මහගණනි, කාය  ං ේකාර, වචී 
 ං ේකාර   හ මගනෝ  ං ේකාර යයි ගම්  ංඛාර තිගදගනකි. මහගණනි; 
ගමාවුහු  ංඛාරගයෝ යයි කියනු ලැග ත්. 



 

 

76 

මහගණනි; අවිදයාව නම් කවරීද? මහගණනි, යම් දුක ගනාදැනීමේ, 
දුකට ගහේතුව ගනාදැනීමේ, දුක නැති කිරීම ගනාදැනීමේ, දුේ නැති 
කිරීගම් මාර්ගය ගනාදැනීමේ ගේද, මහගණනි; ගමය අවිදයාව යයි 
කියනු ලැගේ.85 

 
කාය, වචී  හ මගනෝ  ං ේකාරවල  ංඝටක ගවනත් තැනක 

 ඳහන් ගේ: 
 

“ආයයාගවනි, කාය  ං ේකාරය කවගර්ද? වචී  ං ේකාරය කවගර්ද? 
මගනෝ  ං ේකාරය කවගර්ද?” 
“ආශේවා  ප්රශේවා ගයෝ කාය  ං ේකාරගයෝයි විතර්ක විචාරගයෝ වචී 
 ං ේකාරගයෝ ගවත්.  ංඥාවත්, ගේදනාවත් මගනෝ  ං ේකාරයයි.”86

   
ගේදනාව තෘෂ්ේණාවට ගෙර  හ  ේෙර්ශයට ෙසුව තිග න්නා ග ේම, 

නාම රූෙ තුළ ගමන්ම  ං ේකාර (මගනෝ  ං ේකාර ගල ) තුළද තිගේ. 
නාමගේ  ංඝටකයේ වන අවධානය (මනසිකාර) අවිදයාවටද 
 ම් න්ධය. ගමයට ගහේතුව අවිදයාව නුසුදුසු අවධානයට 
(අගයෝනිග ෝ මනසිකාර)—සුදුසු ගල  එළඹි ගමාගහාතට අවධානය 
ගයාමු ගනාකිරීමට (“ඔහු සුදුසු ගල  අවධානය ගයාමු කරයි, ගමය 

 
 
85 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, විභේග සූත්රය 
( ංගශෝිත) 
86 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, චූල ගවදල්ල සූත්රය ( ංගශෝිත) 
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දුකය ... දුකට ගහේතුවයි ... දුක නැතිවීමයි ... දුක නැති කිරීගම් 
මාර්ගයයි.”)87— මාන වීමයි. 

ගයෝනිග ෝ මනසිකාර යන ොලි ෙදගේ නිරුේති මූලය 
 ැලකුගවාත් ‘ගයෝනි’ යනු උෙන්  ේ ානයයි.88 ඒ අනුව ගයෝනිග ෝ 
මනසිකාර වචනාර් ගයන් අදහ ේ වන්ගන් ‘උත්ෙත්ති  ේ ානයට 
අවධානය’ යන්නයි. ගමයින් අදහ ේ වන්ගන් සියලු  ංසිද්ධීන්ට 
ගහේතුවන  ේෙර්ශ  ේ ානයට අවධානය ගයාමු කිරීමයි.  

ගහේතුගවන්-හටගැන්මගයහි ගම්  ංසිද්ධීන් එකේ ගහෝ කිහිෙයේ 
නැතිව අගනේ ඒවා ෙැහැදිලිව  ඳහන් කර ඇති අව ේ ා ඇති  ැවින් 
ගමය සිහිගයහි ත ා ගත යුතු වැදගත්ම කරුණකි. එම අව ේ ා වලදී, 
නැති අංග අධයාහෘත විය යුතුය. ගමයට ගහේතුව අෙ දැක ඇති ෙරිදි, 
ඇතැම්  ංසිද්ධීන්  මගාමීව හට ගන්නා  වට සූත්ර තුළ  ාේි ඇති 
නි ාය.  ං ේකාර අංගගේදී විඤේඤාණය,  ේෙර්ශය  හ ගච්තනාවද 
 ේෙර්ශය  හ ගේදනා අංග අතර අවධානය (මනසිකාර), විඤේඤාණය, 
ගච්තනාව  හ  ංඥාවද අධයාහෘතව ෙවතියි. 

ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම්  ේෙර්ශය ෙවතින  ේ ාන තුන හඳුනා 
ගැනීගමන්, අෙට “දැේගම් ක්රම” තුනේ හඳුනාගත හැකිය. ධාතු 
ප්රකාශිතව  ඳහන් කර ඇති එකම අව ේ ාව නාමරූෙ නි ා එය 
යටගත් ඇති  ේෙර්ශය “ධාතු ක්රමයට” අනුරූෙ ගේ. ඒ හා  මානවම, 
ෂ්ඩායතනයට යා ද  ේෙර්ශය “ආයතන ක්රමයට” අනුරූෙ ගේ. 

 
 
87 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය,  ේ ා ව සූත්රය 
88 කටුකුරුන්ගද් ඥානානන්ද හිමි.  ේෙර්ෂ්ගේ ආශේචර්යය. 2016, 7 වන පිට 
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අව ාන වශගයන්, ෙසුව ෙැහැදිලි ගකගරන ෙරිදි,  ං ේකාරවලට 
සියළු  ේකන්ධයන් ඇතුළත් වන  ැවින් එහි  ේෙර්ශය ෙවතින  ව 
ඇඟගේ. ගමය “ ේකන්ධ ක්රමයට” අනුරූෙ ගේ. 

දැේගම් විි  හ ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම් නිශේචිත  ේ ාන අතර 
ගමම  ම් න්ධතාවය වැදගත් වන්ගන් එයින් නිදහ ේ වීමට අවශය 
ප්රාගයෝගික ක්රියාවලිය එයින් ෙැහැදිලි ගකගරන  ැවිනි. ගමය සිදු 
කරනු ල න්ගන් උේත ක්රියාවලිගේ තණ්හාවට ගෙර ඇති අංග, 
 විඤේඤාණ අත්දැකීම් ලැබීගම්දී ෙහත  ඳහන් ක්රම තුනට ගවන් 
කිරීගමනි: 
 

අවිදයාව →  ං ේකාර      | විඤේඤාණය → නාම රූෙ |     ෂ්ඩායතන →  ේෙර්ශය → 
ගේදනා 

↓ ↓ ↓ 
 ේකන්ධ ධාතු ආයතන 

 
ගවනත් ආකාරයකින් කිවගහාත්, තණ්හාව මුලිනුපටා දැමීමට 

 හ ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම් ක්රියාවලිය අවග ෝධ කර ගැනීමට, 
ගවන ේවූ මාර්ග තුනේ තිගේ. ඒවා නම්: 

 
 ේකන්ධ (ඛන්ධ) ක්රමය:  
අවිදයාව →  ං ේකාර → විඤේඤාණය → … → තණ්හාව → … → දුක. 
 
ධාතු ක්රමය, ගහෝ: 
විඤේඤාණය ←→ නාම රූෙ → තණ්හාව → … → දුක. 
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ආයතන ක්රමය ( ළායතන): 
ෂ්ඩායතන →  ේෙර්ශය → ගේදනා → තණ්හාව →  … → දුක. 
 

දැේගම් ක්රම තුගන්ම ප්රකාශිතව ගහෝ අධයාහෘතව අවධානය 
(මනසිකාර), විඤේඤාණය,  ේෙර්ශය, ගේදනාව,  ංඥාව  හ ගච්තනාව 
ඇතුළත් ගේ. දැන් නිරවදයභාවය තහවුරු කරගැනීම  ඳහා ගෙගළහි 
මූලාශ්ර භාවිත කරමින් වඩාත් වි ේතරාත්මකව එේ එේ ක්රමය ගැඹුරින් 
විශේගල්ෂ්ණය කරමු. 
 

ආයතන ක්රමය: සමථය සෙ විදර්ශනාව 

යුගනන්වද පලස 

 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම්  ම්ප්රදායික අර්  නිරූෙණගයහි 

 ාමානයගයන් දේනට ලැග න  ංඝටක අනුපිළිගවළ අතීත, 
වර්තමාන,  හ අනාගත ගල  ජීවිත තුනකට ගවන් කරයි. අවිදයාව 
 හ  ං ේකාර යනු ගෙර ආත්මගේ ගච්තනාත්මක ක්රියාව වන කර්මයි. 
එය වර්තමාන ජීවිතගේ විඤේඤාණය, නාම රූෙය, ෂ්ඩායතන,  ේෙර්ශ 
 හ ගේදනාවන්ට ගහේතු ගවයි. තණ්හාව, ඇලීම (උොදාන)  හ 
හටගැන්ම (භව) වර්තමාන ජීවිතගේ කර්මයන් වන අතර එය ඊළඟ 
ජීවිතගේ ඉෙදීමට (ජාති) ගහේතු ගේ. 
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අවිදයාව → ... → ෂ්ඩායතන  →  ේෙර්ශය → ... → හටගැන්ම → ඉෙදීම → … → දුක 

           අතීත ජීවිතය    වර්තාමාන ජීවිතය             අනාගත ජීවිතය  

 
 ං ේකාර පණයමය (පඤේඤාභි), ොෙමය (අපඤේඤාභි) ගහෝ 

අකම්පිත (ආගන්ඤේඤාභි) ගල  අෙට  මහර විට දේනට ලැග න 
විකල්ෙ නිර්වචනයකි. ගම්වා පද්ගලයාගේ කර්මගේ  ේවභායට 
අනුරූෙ වන අතර එමඟින් එම මට්ටමට  රිලන විඤේඤාණය හට 
ගැගන්.89 ෙළමු අංගය වන අවිදයාගවන්  ැඳුණු කර්මය  හ 
විඤේඤාණය අනාගතගේ හටගැන්ම (භව)  ඳහා ූර්ව අවශයතා ගල  
වි ේතර කර ඇති නි ා,90  ං ේකාර ගෙර ජීවිතගේ කර්ම ගල   ැලකිය 
හැකිය. 

මහානිදාන සුත්රගයහි91 විඤේඤාණය මේකු ට  ැ  ගැනීම 
නාමරූෙ හැඩගැ ේවීමට අවශය  ව ප්රකාශිතවම තිගේ. ගවනත් 
තැනක, ෂ්ඩායතන ගෙර කර්ම ගල ත් තණ්හාව  මඟ  ැඳී ඇති 
ක්රියාවන් නව කර්ම ගල ත් 92  වි ේතර කර ඇත. ගමයින්  ම්ප්රදායික 
විග්රහය වර්තමාන ජීවිතගේ ගහේතුගවන්-හටගැන්ම නවතා ගැනීගම් 
එකම ක්රමය ගල  ආයතන ක්රමය හඳුන්වන  ව ගෙන්වයි. 

 
 
89 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, ෙරිවීමං මාන සූත්රය 
90 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, තික නිොතය, භව ෙඤේහ සූත්රය 
91 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). දීඝ නිකාය, මහානිදාන සූත්රය 
92 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, කම්ම සූත්රය 
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ගහේතුගවන්-හටගැන්ගමන් පනර්භවය සිදුවන ආකාරය ගැන දැන 
ගැනීම ප්රගයෝජනවත් වුවත්, ධර්මය එළඹි ගමාගහාගත් අවග ෝධ වන 
ගදයේ නි ා, අෙගේ අවධානය එයට ගයාමු වනු ඇත. 

සුත්රයන්හි වඩාත් සුලභව දේනට ලැග න ගහේතුගවන්-
හටගැන්ගම් අංග අනුපිළිගවළ අවිදයාගවන් ආරම්භව එතැනින්ම 
ගහේතු ඵල දාමය කඩා දැමීමේ ගල  වි ේතර කරයි.  ම්ප්රදායික 
නිර්වචනය අනුගමනය කරන්ගන් නම් වර්තමාන ගමාගහාගත් ගමය 
කළ ගනාහැක. මන්ද යත් අවිදයාව යනු ගෙර ජීවිතයක කළ ක්රියාවේ 
නි ාය. ඒ ගවනුවට, සූත්ර  මහරක  ඳහන් වන ෂ්ඩායතනයන්ගගන්93 

ආරම්භ වන ප්රගේදය ආයතන ක්රමය  ඳහා ගයෝගය ෙසුබිම ගේ: 
 

ෂ්ඩායතන →  ේෙර්ශය → ගේදනා → තණ්හාව → … → දුක 
 

කලින්  ඳහන් කළ සූත්රවලින් ආයතන ක්රමයට  ම් න්ධ 
ක්රියාවලිය ෙහත දැේගවන ගල  දෘශයකරණය කළ හැක: 
 
 
 
 
 

 
 
93 අදාළ ගයදීම් ඇති සුත්රවලට උෙග්රන් ය, ගහේතුගවන්-හටගැන්ම පිළි ඳ සූත්ර ගයදීම් 
ෙරිේෂ්ා කරන්න. 
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අවධානය (මනසිකාර) 
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

 ඇ  කණ නා ය දිව කය මන  
↕ ↕ ↕ ↕ ↕ ↕ 
රූෙ ශේද  ගන්ධ ර   ංගේදන   ංසිද්ි 
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

ඇ -
විඤේඤාණය 

 කණ-
විඤේඤාණය 

නා -
විඤේඤාණය 

දිව-
විඤේඤාණය  

කාය-
විඤේඤාණය 

මගනෝ-
විඤේඤාණය 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 
ඇ -
 ේෙර්ශය 

කණ-
 ේෙර්ශය 

නා -
 ේෙර්ශය 

දිව- ේෙර්ශය  කාය-
 ේෙර්ශය 

මගනෝ-
 ේෙර්ශය 

 ↓  

                   ගේදනා ගච්තනා  ංඥා 
↓ 

තණ්හා 
 

මහා ළායතනික සූත්රය ආයතන ක්රමගේදී විදර්ශනාව  හ  ම ය 
 මගාමිව දියුණු වන  ව  ඳහන් කරයි (“ඕහට  ම යද විදර්ශනාවද 
යන ගම් ධර්ම ගදක යුගන්ධවූවාහු (එේව) ෙවතිත්.”)94   ගෙගළහි 
යුගනන්දව  ම ය  හ විදර්ශනාව වැඩුම කළ හැකි ගල   ඳහන් 
කරන එකම සුත්රය වන ගමය,  ම   හ විදර්ශනා කු ලතා දියුණු 
කළ හැකි ආකාර තුගනන් එකේ වන  ව ෙැහැදිලිව  ඳහන් කරයි: 
 

 
 
94 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මහා ළායතන සූත්රය 
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ඇවැත්නි, නැවතද මහණගතම  ම ය හා විදර්ශනාව  ම  මව වඩයි. 
 ම ය හා විදර්ශනාව  ම  මව වඩන ඔහුට මාර්ගය හැඳිගන්. ගහගතම 
ඒ මාර්ගය ග ේවනය කරයි. වඩයි.  හුල වශගයන් කරයි. ඒ මාර්ගය 
ආග ේවනය කරණ, වඩන,  හුල වශගයන් කරණ ඔහුට  ංගයෝජනගයෝ 
ප්රහීන ගවත්. අනුශය ගකගල ේ ගකළවර ගේ.95 
 
අගනේ ගදවිිය අෙ ෙසුව දේනා ෙරිදි අගනේ ක්රම ගදකට 

අනුරූෙ ගේ. ෂ්ඩායතන මට්ටමින් විදර්ශනාවට ඉන්ිය  ංවරය 
ූර්වගාමී වන අතර ෙැහැදිලිවම ගමම ක්රමය  ඳහා එය අතයවශය ගේ. 
 

ඇසින් රූෙයේ දැක මහ ටහන් වශගයන් ගන්ගනෝ ගනාවේ. කුඩා 
 ටහන් වශගයන් ගන්ගනෝ ගනාවේ. යමේ ගහේතු ගකාටගගන ගම් 
චේඛු ඉන්ද්රිගයහි  ංවර රහිතව වා ය කරන්නහුට ගලෝභ ද්ගේෂ් යන 
ලාමක වූ අකු ල ධර්මගයෝ ලුහු ඳනාහු නම් එය  ංවර කිරීම පිණි  
පිළිෙදිේ… 
කගනන් ශේදයේ අ ා … 
නා ගයන් ගන්ධයේ ආඝ්රාණයගකාට … 
දිගවන් ර යේ විඳ … 
කයින්  ේෙර්ශයේ ගකාට … 
සිතින් ධර්මයේ දැන …96 

 

 
 
95 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, යුගනද්ධ සූත්රය 
96 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, භාරද්වාජ සූත්රය 
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ඉන්ිය  ංවරය ක්රමානුකූල පිළිගවගත් (අනුපේ ෙිෙදා) වඩා 
ගැඹුරට ගමන් කිරීමට පියවරේ97 ගල   ලකා  ැලීගම්දී, එය 
ෙැහැදිලිවම ආයතන ක්රමයට ෙමණේ සීමා වූවේ ගනාවන  ව 
ගෙගන්. සියලු දැේගම් ක්රමයන්ට ගොදුවන කයට අනුව සිහිය 
ෙැවැත්වීම (කායගතා ති)  ේ ාවර ඉන්ිය  ංවරයේ  ඳහා ූර්ව 
අවශයතාවයේ ගල  වි ේතර කර ඇති ආකාරය මගින් ගමය  නා  
ගේ.98 

ඉන්ිය  ංවරගේ වඩාත් තීව්රව ගයදීම මගින් ආයතන ක්රමය 
අගනේ ක්රමවලින් ගවන් ගේ. ගමම ක්රමය තුළින් ග ෝවාන් ඵලය 
 ාේෂ්ාත් කිරීමට ෂ්ඩායතනයන්ට අනාත්ම  ංඥාව (අනත්ත ංඥා) 
ගයදිය යුතුය. එම පිළිගවත  ේවකියයැයි-හැඳිනීම නැවැත්වීමට තුඩු 
ගදයි.99,100 ෂ්ඩායතනයන්ට  ම් න්ධ  ේෙර්ශගේ ඇතිවීම හා නැතිවීම 
දැකීගම් ප්රතිඵලයේ වශගයන් ප්ර ම මාර්ග ඵලයට ෙැමිගණ්.  
 

ෂ්ඩායතන →  ේෙර්ශය → ගේදනා → තණ්හාව → … → දුක 
 

ගමගල  විදර්ශනාව වැඩීමට  මාිය101 අවශය වුවද, එහි අවශය 
මට්ටම පිළි ඳ වි ේතරයේ ගෙගළහි දේනට ගනාලැගේ. ගම් නි ා, 

 
 
97 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). දීඝ නිකාය,  ාමඤේඤ ඵල සූත්රය 
98 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, ඡප්ොණක සූත්රය 
99 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, ගිලාන සූත්රය 
100 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, ඡඡේක සූත්රය 
101 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය,  මාි සූත්රය 
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ගමම ක්රමය තුළින් ග ෝවාන් වීමට ධයාන මට්ටගම්  මාියේ අවශයද 
යන්න අෙැහැදිලිය. 

අර්හත්වය  ඳහා, ආයතන  ේෙර්ශගේදීම වහාම අනාත්ම  ංඥාව 
ගයදීගමන් අකු ල ධර්මයන් කිසිග ේත් ඇති ගනාගවන මට්ටමකට 
ගමම ෙරිචය දියුණු ගවන  ව අනුමාන කළ හැක: 
 

 ාහියය, යම් කගලේහි යම් ගහේතුගවකින් ගතාෙට දේනා ලද්ගදහි 
දේනා ලද ෙමණේ වන්ගන් ද, අ න ලද්ගදහි අ න ලද්ද ෙමණේ 
වන්ගන් ද, දන්නා ලද්ගදහි දන්නා ලද්ද ෙමණේ වන්ගන් ද, 
විගශේෂ්ගයන් දන්නා ලද්ගදහි විගශේෂ්ගයන් දන්නා ලද්ද ෙමණේ 
වන්ගන් ද, එකල්හි ඒ ගහේතුගවන් ගතෝ ඒ හා ගනා  ැඳුණු තැනැත්ගතේ 
(වන්ගනහි ය).  ාහියය, යම් කගලේහි යම් ගහේතුගවකින් ගතෝ ඒ හා 
ගනා ැඳුණු තැනැත්ගතේ වන්ගනහි ද, එකල්හි ඒ ගහේතුගවන් ගතෝ එහි 
ගනා  ැඳුණු තැනැත්ගතේ (වන්ගනහි) ය. යම් කගලේහි යම් 
ගහේතුගවකින්  ාහිය ය, ගතෝ එහි ගනා  ැඳුණු තැනැත්ගතේ වන්ගනහි 
ද, එකල්හි ඒ ගහේතුගවන්  ාහියය, එයට  ම් න්ධ ගතාෙ නැත. ඒ 
 ම් න්ධව ගතාෙ ගනාමැති විට එහි ගතාෙ නැත. ගතාෙ එහි ගනාමැති 
විට, ගතාෙ ගමහි ගහෝ ඉන් එහා ගහෝ ගදක අතර නැත.102 

 
අවිදයාව දුරුකිරීගම් ප්රතිඵලය වන්ගන් ෂ්ඩායතනන්ගගන් 

ෙරි ාහිරව ෙවතින නිවන (නිේ ාන) අත්දැකීම වන ෂ්ඩායතනගේ 
නිරුද්ධ වීමයි. 

 
 
102 බුද්ධ ජයන්ති ත්රිපිටක මාලාව (tipitaka.lk). ඛුද්දක නිකාය, උදාන,  ාහිය සූත්රය 
( ංගශෝිත) 
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ඵේගුනය,  වැදෑරුම්  ේෙර්ශායතනයන්ගේ මුළුමනින් නැසීම 
ගහේතුගකාටගගන  ේෙර්ශය නැතිගේ.  ේෙර්ශය නැතිවීම 
ගහේතුගකාටගගන ගේදනාව නැතිගේ. ගේදනාව නැතිවීම 
ගහේතුගකාටගගන තණ්හාව නැතිගේ. තණ්හාව නැතිවීම 
ගහේතුගකාටගගන උොදානය නැතිගේ. උොදානය නැතිවීම 
ගහේතුගකාටගගන භවය නැතිගේ. භවය නැතිවීම ගහේතුගකාටගගන 
ඉෙදීම නැතිගේ. ඉෙදීම නැතිවීම ගහේතුගකාටගගන ජරාව මරණය, 
ගශෝකය. ෙරිගද්ව (හැඬීම) දුේ, ගදාම්න ේ  හ උොයා ගයෝ (තද ගශෝක) 
නැතිගවත්. ගමග ේ ගම් සියලු තනිකර දුේ  මූහය නැතිගවයි.103 

 
ෂ්ඩායතන →  ේෙර්ශය → … → දුක 

 
ආයතන ක්රමය තුළින් නිවන  ාේෂ්ාත් කරගන්නන්ට අතීත 

ජීවිතවල ක්රියාවල ප්රතිඵල වන ෂ්ඩායතන තවමත් තිබුණත්, ඒවා 
ගකගරහි ඇති  ැඳීම මුළුමනින්ම කො හැර ඇති  ව  ැලකිය යුතුයි.  
ඒවා  ම්ූර්ණගයන්ම අත්හැර දමනු ල න්ගන් මරණගේදී ෙමණි. 

ආයතන ක්රමය  ම ය  හ විදර්ශනාව යන ගදගකහිම  මාන 
මට්ටගම් කු ලතා ඇති පද්ගලයන් අනුගමනය කළ යුතු ක්රමයයි. 
ෂ්ඩායතන යනු කුමේදැයි ආධුනිකයන් ෙවා දන්නා  ැවින්, ගමය 
වඩාත් ෙහසුගවන් ප්රගේශ විය හැකි ක්රමයේ යැයි කිව හැක. එග ේ 
ගවතත්, ඉන්ිය  ංවරයට ධර්මයන්ගේ කු ලාකු ල ගතෝරා ගේරා 

 
 
103 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, ඵේගුන සූත්රය 
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ගැනීමට හැකියාව අවශය නි ා ගමය අනුගමනය කිරීමද ෙහසු 
ගනාගේ. 
 

සේකන්වධ ක්රමය: විදර්ශනාවට පෙර සමථය  

 

අවිදයාව →  ං ේකාර → විඤේඤාණය → … → දුක 

  වර්තාමාන ජීවිතය      අනාගත ජීවිතය  
 

 ේකන්ධ ක්රමය, මුල් ගෙළ ගොගතහි ඇති ගහේතුගවන්-
හටගැන්ගම් නිතර හමුවන අංග අනුපිළිගවළට අනුරූෙ ගේ.104  ධයාන 
නම් වූ සිත් නිශේචලතාවගේ අග්ර තත්ත්වයන් ඇගයීගමන්, ගමම ක්රමය 
අනුගමනය කළ හැකි ආකාරය ගත්රුම් ගත හැකිය. 

එහි අනුපිළිගවළ  තර රූෙ ධයාන හරහා අරූොවචර 
 මාෙත්තියන්ට ෙැමිණීගමන් ෙසුව කූටප්රාප්තිය වශගයන්  ංඥා  හ 
ගේදනා ේෂ්ය ( ංඥාගේදයිත නිගරෝධ) වීමයි. ගමම ක්රියාවලිගේ ඒ 
ඒපියවගර්දී ේෂ්ය වන්ගන් කුමේදැයි  ලකන විට ගමම ක්රමගේදී 
සිදුවන ධයාන ප්රගතිය  හ ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම්  ං ේකාර අතර 
ෙැහැදිලි  ම් න්ධයේ ඇති  ව ගෙගන්: 
 

 
 
104 අදාළ ගයදීම් ඇති සුත්රවලට උෙග්රන් ය, ගහේතුගවන්-හටගැන්ම පිළි ඳ සූත්ර ගයදීම් 
ෙරිේෂ්ා කරන්න. 
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“ආර්යාගවනි,  ංඥාගේදයිත නිගරෝධ මාෙත්තියට ෙැමිගණන්නාවූ, 
මහණහට කවර ධර්මගයෝ ෙළමුගකාට නැති ගවත්ද? කාය  ං ේකාරය 
ගහෝ නැතිගේද, වාේ ං ේකාරය ගහෝ නැතිගේද? මගනෝ  ං ේකාරය 
ගහෝ නැති ගේද?” 
“ඇවැත්නි, විශාඛගයනි,  ඤේඤාගවදයිත නිගරෝධ මාෙත්තියට 
ෙැමිගණන්නාවූ භිේුවහට ෙළමුව වාේ  ං ේකාරය නැති ගවයි. 
ඉන්ෙසුව කාය  ං ේකාරයද, ඉන්ෙසු මගනෝ  ං ේකාරයද, 
නැතිගවයි.”105 

 
ධයාන අනුපිළිගවළින් දියුණුකිරීම තුළින් එේ එේ  ං ේකාර 

 මූහගේ අනුක්රමික ේෂ්යවීමේ ගේ. ගදවන ධයානගේදී වචී  ං ේකාර 
(වචී ංඛාර) නතර වන අතර, හතරවන ධයානගේදී කාය  ං ේකාරද 
(කාය ංඛාර),  ංඥා  හ ගේදනා ේෂ්ය වීගම්දී මගනෝ  ං ේකාරද 
(චිත්ත ංඛාර) නතර ගේ.106 

ගමම නිගරෝධ  මාෙත්තිය ගහවත්  ංඥා  හ ගේදනා ේෂ්ය වීම 
ෙංච ේකන්ධ නැතිවීමට අනුරූෙ ගේ.107 ගමයින්  ං ේකාර  ේකන්ධය 
නිර්වචනය කරනු ල න්ගන් ගච්තනාව අනුවය (“ගච්තනා  යකි. රූෙ 

 
 
105 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, චූල ගවදල්ල සූත්රය 
106 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, නවක නිොතය, අනුපේ  නිගරෝධ 
සූත්රය 
107  තරවන ධයානගයන් අනන්ත අවකාශ  මාෙත්තියට (ආකා ඤේචායතන)  ංක්රමණය 
වන විට රූෙය අත් හැගර්. විඤේඤාණය  ේෙර්ශය  මඟ ඇති වන නි ා  හ එය ගේදනාව 
 හ  ංඥාව  ඳහා ූර්ව අවශයතාවයේ වන  ැවින්, විඤේඤාණ  ේකන්ධයට ඇලීම නිගරෝධ 
 මාෙත්තිගේදී තාවකාලිකව නතර ගේ. 
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 ංගච්තනාය, ශේද  ංගච්තනාය, ගන්ධ  ංගච්තනාය. ර  
 ංගච්තනාය, ගඵාට්ඨේ   ංගච්තනාය. ධම්ම  ංගච්තනාය… ගම් 
 ං ේකාරගයෝයයි කියනු ලැග ත්.”)108 තවත් තැනක, ගච්තනාව එහි 
කාය, වචී  හ මගනෝ අංශවලට ග දා ඇති අතර, ඒවා කාය, වචී  හ 
මගනෝ  ං ේකාරවලට අනුරූෙ ගේ.109  

දැන්  ේකන්ධ ක්රමගේ ක්රියාවලිය දෘශයකරණය කළ හැක: 
 

 අවධානය 
(මනසිකාර) 

 

↓ ↓ ↓ 
වචී- ං ේකාර කාය- ං ේකාර මගනෝ- ං ේකාර 

↓ ↓ ↓ 
වචනය කය මන  

↓ ↓ ↓ 
වචී- ේෙර්ශය   කාය- ේෙර්ශය මගනෝ- ේෙර්ශය 

↓ ↓ ↓ 
වචී-යේදනා කාය-යේදනා මගනෝ-යේදනා 

↓ ↓ ↓ 
වචී-යේතනා කාය-යේතනා මගනෝ-යේතනා 

 ↓  
 තණ්හා  

 
 
108 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය,  ත්තට්ඨාන සූත්රය 
109 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, ූමිජ සූත්රය 
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නිගරෝධ  මාෙත්තිය දේවා  මාිය ප්රගුණ කිරීමට හැකියාව ඇති 
ගයෝගාවචරයාට  ේකන්ධයන්ගේ නැතිවීම අත්දැකීමට ලැගේ. ඒ 
ධයාන තත්ත්වගයන් ආෙසු එන විට ගෙර නිරුද්ධ වූ  ේකන්ධවල 
හටගැනීම අත්දැකීමට ලැගේ. ගම් ආකාරගයන් ගහගතම ඒවාගේ 
හටගැනීම  හ නැතිවීම අවග ෝධ කර ගැනීගමන් ග ෝවාන් ඵලය 
 ාේෂ්ාත් කර ගනී: 
 

අවිදයාව →  ං ේකාර → විඤේඤාණය → … → දුක 
 

එයට මානසික නිශේචලතාවගේ ප්ර ල තත්ත්වයන් වන ධයාන 
වැඩීම ඇතුළත් වන  ැවින්,  ේකන්ධ ක්රමය විදර්ශනාවට ගෙර  ම ය 
දියුණු කරන මගයි. එනි ා  ං ේකාරවල  ේවභාවය විමර්ශනය කිරීමට 
වඩා මන   න්සුන් කර  මාිගත කිරීමට දේෂ් ගයෝගාවචරයන්ට 
එය සුදුසු ගේ.110  ේකන්ධ ක්රමය අනුගමන කිරීගම්දී  මාිය මූලික 
අවධානය විය යුතු  ව සූත්ර අඟවයි: 

 
මහගණනි,  මාිය වඩේ. මහගණනි, වඩනලද  මාිය ඇති 
භිේුගතගම් තත්වූ ෙරිද්ගදන් දැනගනියි. තත්වූ ෙරිද්ගදන් කුමේ දනීද? 
රූෙයාගේ හටගැනීමද, විනාශයද, ගේදනාවගේ හටගැනීමද, විනාශයද, 
 ංඥාවගේ හටගැනීමද, විනාශයද,  ං ේකාරයන්ගේ හටගැනීමද, 
විනාශයද, විඤේඤාණයාගේ හටගැනීමද, විනාශයද දනියි.111 

 
 
110 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, යුගනද්ධ සූත්රය 
111 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය,  මාි සූත්රය 
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 ේකන්ධ ක්රමය අනුගමනය කර ග ෝවාන් ඵලය  ාේෂ්ාත් කර 
ගැනීම  ඳහා අග්රම ධයාන තත්ත්වයන් ෙවා ඔේ ට ගිය ගමවන් 
 මාි මට්ටමේ අවශය ගේද යන ප්රශේනය ෙැන නගී. එය  තය නම්, 
ගමම ක්රමය  ාමානය ගයෝගාවචරයාට ප්රගේශ විය ගනාහැේකේ වනු 
ඇත. ෙළමුවන ධයාන මට්ටගම්  මාිය ෙවා  ේකන්ධයන් අනුව 
අත්දැකීම් ඇගයීමට ප්රමාණවත් නි ා ගමය අතයවශය  ාධකයේ 
ගනාවන  ව ෙහත දැේගවන සූත්රගයන් ෙ ේ ගේ: 
 

මහගණනි, ගම් ශා නගයහි මහණගතම කාමයන්ගගන් ගවන්වම 
අකු ල ධර්මයන්ගගන් ගවන්ව, විතර්ක  හිත, විචාර  හිත, 
විගේකගයන් හටගත් ප්රීතිය හා  ැෙය ඇති, ෙළමුගවනි ධයානයට 
ෙැමිණ ගවග ේද, ගහගතම එහි රූෙගතවූ, ගේදනාගතවූ,  ංඥාගතවූ, 
 ං ේකාරගතවූ, විඤේඤාණගතවූ, යමේම ගේද, ඒ ධර්මයන් අනිතය 
වශගයන්ද, දුේ වශගයන්ද, ගරෝග වශගයන්ද, ගණ්ඩ වශගයන්ද, උලේ 
වශගයන්ද, දුේඛයේ වශගයන්ද,... අනාත්මයේ වශගයන්ද, දකියි. 
ගහගතම ඒ ධර්මයන්ගගන් සිත (නිර්වාණ වශගයන්) නවත්වයි. 
ගහගතම ඒ ධර්මවලින් සිත නවත්වා, නිර්වාණ ධාතුව පිණි    ේවයි… 
…  
ගහගතම එහි සිිගේ ආශ්රවයන්ගේ ක්ෂය කිරීමට ෙැමිගණයි.112 

 
ගමයින් ඇඟගවන්ගන් අවශය  මාි මට්ටම ගයෝගාවචරයාගේ 

ප්රඥාව මත රඳා ෙවතින  වත්, ඉහළ ප්රඥා මට්ටමේ ඇති 

 
 
112 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, නවක නිොතය, ඣානනි ේ යන සූත්රය 
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පද්ගලගයකුට එතරම් සියුම්  මාියේ අවශය ගනාවන  වත්ය. ගම් 
ගදකම අවශය මට්ටමට තිගේ නම්, ගයෝගාවචරයා  ේකන්ධයන්ට 
ඇලීම ඇති කරන අවිදයාව අත හැර, කගයන්, වචනගයන් හා 
මනග න් ගතාරවූ තත්ත්වයකට ෙත්ගේ. 

 
ආනන්දය, ගම් ධර්මයන්හි අවිදයා ගතාගමෝ පිළිගවළින් 
 ම් න්ධවූවාය. 
ආනන්දය, අවිදයාව  හමුලින් නැතිකිරීගමන්ම යම් කායික සිතුවිලි 
නි ා කගයහි අධයාත්මිකවූ  ැෙ දුේ උෙදීද, ඒ කය ඇති ගනාගවයි. 
යමේ නි ා වචනගයහි අද්ධයාත්මිකවූ,  ැෙ දුේ උෙදීද, ඒ වචනය ඇති 
ගනාගවයි. යමේ නි ා සිගතහි අද්ධයාත්මිකවූ,  ැෙ දුේ උෙදීද, ඒ සිත 
ඇති ගනාගවයි. යම් සිතුවිලි මුල්ගකාට වනාහි අද්ධයාත්මිකවූ  ැෙදුේ 
උෙදීද, ඒ සිතුවිලි තමා පිහිටා ගනාසිින  ැවින් ඒ  ැෙ දුේවලට ගකත 
ගනාගේ… ව ේතු ගනාගේ… ඒ සිතුවිලි තමා ප්රතයය ගනාවන  ැවින් … 
ගහේතු ගනාගේ… ඒ සිතුවිලි තම, කරුණු ගනාගවන  ැවින් ඒ  ැෙ 
දුේවලට ගහේතු ගනාගේ.113 

 

අවිදයාව →  ං ේකාර → විඤේඤාණය → … → දුක 

  වර්තාමාන ජීවිතය     අනාගත ජීවිතය 
 

 
 
113 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, ූමිජ සූත්රය 
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 ේකන්ධ ක්රමය  හ ආනාොන තිය අතර  ම් න්ධයේ ඇති 
 වට සූත්රවලින් ගෙගන්. අෙ දැනටමත් දැක ඇති ගහේතුගවන්-
හටගැන්ම  හ ධයාන  ම් න්ධ අව ේ ා හැරුණු විට, ග ගහවින් 
ප්රචලිත ආනාොන ති සුත්රය, කාය හා මගනෝ  ං ේකාර ගැන ගෙගළහි 
 ඳහන් වන සුළු අව ේ ා කිහිෙගයන් එකකි. ගමහිදී ගමම  ං ේකාර 
ක්රමානුකූලව  න්සුන් වී (ෙ ේ ම්භි), එේ එේ ධයාන මට්ටම්වලට 
 මොතව ඒවා ේෂ්ය (නිගරෝධ) වන  ව  ඳහන් ගේ. කාය  ං ේකාරය 
 ංසිඳවීම හතරවන ධයානයට ඇතුළු වීම හා  මාන වන  ව ගවනත් 
සුත්රයක  ඳහන් වන නි ා ගමය වඩාත් තහවුරු ගේ.114 ආනාොන ති 
භාවනාගවන් නිගරෝධ  මාෙත්තිය ඇතුළු  මාිගේ සියලුම මට්ටම් 
ගවත ප්රගේශ විය හැකි අතර, බුදුන් වහන්ග ේද ගමම ක්රමය භාවිත කළ 
 ව ප්රකාශ කර ඇත: 
 

කාය ං ේකාර  ංසිඳුවමින් ආශේවා  කරන්ගනමි යි හිේගම්. 
කාය ං ේකාර  ංසිඳුවමින් ප්රශේවා  කරන්ගනමි යි හිේගම්.  
…  
… චිත්ත ං ේකාර  ංසිඳුවමින් ආශේවා  කරන්ගනමියි හිේගම්. 
චිත්ත ං ේකාර  ංසිඳුවමින් ප්රශේවා  කරන්ගනමියි හිේගම්. 
… 
මහගණනි, මමද  ම්ග ෝිගයන් ගෙර බුදු වට ගනාෙැමිණිගයම් 
ග ෝ ත් වූගයම් ම ගම් විහරණගයන් යුතු ව  හුලගකාට විසුගයමි. 
මහගණනි, ගම් විහරණගයන් යුතු ව  හුල ගකාට ගවග න ඒ මාගේ 

 
 
114 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, ද ක නිොතය, විථත සූත්රය 
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කය ගනා ම ේලාන්ත විය. ඇ ේ ගනා ම ේලාන්ත විය. මාගේ සිත ද 
උොදාන රහිත ව ආස්රවයන්ගගන් මිදුගණ්ය.115 

 
තවත් තැනක බුදුන් තමන්ම නිගරෝධ  මාෙත්තියට පිවිසීගමන් 

ෙසු ආශ්රවයන් ේෂ්ය කළ  ව වදාරා ඇත.116 එග ේම බුදුන්ගේ ප්ර ම 
ගද්ශනා වන ධම්මචේකප්ෙවත්තන  හ අනත්තලේඛන සූත්ර ගදකම 
 ේකන්ධ ක්රමය  න්දර්භ ගකාට දේවා ඇත. ගම් සියලු  ාක්ෂි 
 ැලකීගමන් ෙසු බුදුන් වහන්ග ේ නිවන් අවග ෝධයට  ේකන්ධ ක්රමය 
අනුගමනය කළ  ව අනුමාන කළ හැක.117 

බුද්ධ කාලගේදී උන්වෙන්යස්ගේ මුල් ගුරුවරුන් වූ ආලාර 
කාලාම  හ උද්දක රාමපත්ත වැනි ආරණයගතව  මාිය පහුණු 
කිරීගමන් ඉහළ ධයාන තලයන්  ාේෂ්ාත් කරගත් ශ්රමණයන් සිි  ව 
 ඳහන් ගේ. ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම් ෙළමු  හ වඩාත් ගොදු අංග 
අනුපිළිගවළ ගමම ක්රමයට මූලික වන අංග ගදක වන අවිදයාව  හ 
 ං ේකාර ගල  ආරම්භ වන්ගන් ගම් නි ා විය හැකිය. 

 
 
115 බුද්ධ ජයන්ති ත්රිපිටක මාලාව (tipitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ආනාොන  ංයුත්තය, 
දීෙ සූත්රය ( ංගශෝිත)  
116 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, නවක නිොතය, උරුගවලකප්ෙ 
(තප ේ ) සූත්රය 
117 ගමය තවත් සුත්රයකට ( ංයුත්ත 12:65) ෙටහැනි අදහ ේ  ව ගෙගන්. එහිදී බුදුන් 
වහන්ග ේ විසින් නිවන් අවග ෝධගේදී ග ායාගත් ගහේතුගවන්-හටගැන්ම අවිදයාව ගවනුවට 
නාමරූෙ  හ විඤේඤාණගයන් ආරම්භ ගේ. ගකග ේ ගවතත්, බුදුන් ගදේ මිනිසුන්ගේ 
ශා ේතෘවරයා ( ත්තා ගද්වමනු ේ ානං) වන  ැවින්, නිවන කරා යන සියලු මාර්ග පිළි ඳව 
උන්වෙන්යස්ට අද්විතීය අවග ෝධයේ ඇති  ව තර්ක කළ හැකිය. 
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 ම  භාවනාගවන් සිත තැන්ෙත් කර ගැනීමට ළැදි 
ගයෝගාවචරයන්ට  ේකන්ධ ක්රමය වඩාත් ගයෝගය වන  වට ඉහත 
කරුණු ප්ර ල  ාක්ෂි  ෙයයි. 

 

ධාතු ක්රමය: විදර්ශනාව සමථයට පෙර 

 

විඤේඤාණය ←→ නාම රූෙ → ෂ්ඩායතන → … → දුක 

    වර්තාමාන ජීවිතය          අනාගත ජීවිතය 
 

ගෙගළහි විවිධ  ේ ානවල වි ේතර කර ඇති ගහේතුගවන්-
හටගැන්ගම් විකල්ෙ අනුවාදයේ නම් නාම රූෙ  හ විඤේඤාණ 
ගදඅංගයන්ගගන් ආරම්භ වන එග ේම ඒවා අගනයෝනයව ප්රතය වන 
අනුපිළිගවළකි.118  මහර අව ේ ා වලදී ගමම අනුපිළිගවගළේදී 
ෂ්ඩායතනයන් දේනට ගනාලැගේ: 
  

විඤේඤාණය ප්රතය (අවශය කරුණ) ගකාටගගන නාම රූෙ ගේයයි 
ගමග ේ ගමය කියනලදී. 
… 

 
 
118 අදාළ ගයදීම් ඇති සුත්රවලට උෙග්රන් ය, ගහේතුගවන්-හටගැන්ම පිළි ඳ සූත්ර ගයදීම් 
ෙරිේෂ්ා කරන්න. 
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නාම රූෙ ප්රතයය (අවශය කරුණ) ගකාටගගන විඤේඤාණය ගේයයි 
ගමග ේ ගමය කියනලදී. ආනන්දය, යම්ග ේ නාම රූෙ ගදක ප්රතයය 
ගකාටගගන විඤේඤාණය ෙවතීද ඒ කාරණයද ගම් ආකාරගයන් 
දතයුතුය. ආනන්දය, ගමහි විඤේඤාණය නාම රූෙ ගදගකහි පිහිට 
ගනාල න්ගන් නම් මත්ගතහි ජාති, ජරා, මරණ, දුේ රාශිගේ ෙහළවීම 
කිගමක ගෙගනන්ගන්දැයි?119  

  
නාම රූෙ  හ විඤේඤාණයට ල ා දී ඇති ප්රමුඛතාවගයන් 

ඇඟගවන්ගන් ගමම අනුපිළිගවළ ධාතු ක්රමයට  ම් න්ධ  වයි. රූෙය 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම් ධාතු පිළි ඳව ෙැහැදිලිව  ඳහන් කර ඇති 
එකම  ේ ානය නාම-රුෙයයි. එග ේම, විඤේඤාණය  හ නාම රූෙය 
අතර අන්තර්  ම් න්ධය ගහළිදරේ කිරීම, ධාතුවිභංග සූත්රගයහි120 
වි ේතර කර ඇති මාර්ගගේ හරයයි. එහි එේ එේ ධාතුව (ෙෘථිවි—
ෙඨවි, රව—ආගෙෝ, ගිනි—ගත්ගජෝ, වාත—වාගයෝ, අවකාශ—
ආකා ) ආශ්රිත කගේ ගකාට ේ ඇගයීමට ලේ කිරීම  හ දැගනන 
“ගතිය” අවග ෝධ කිරීම පිළි ඳ පිළිගවතේ වි ේතර කරයි. නිදසුනේ 
වශගයන්, ෙෘථිවි ධාතුව දැඩි, ඝන  හ තිර ාර ගතිය ඇති ගදයේ 
ගල  දැගන්. ඉන් ෙසුව, ඒවා තමාගේ යැයි ගැනීමට නුසුදුසු යැයි 
සිතනු ලැගේ (“ගමය මගේ ගනාගේ, ගමය මම ගනාගේ, ගමය මගේ 
ආත්මය ගනාගේ.”) ගමහි ප්රතිඵලය වන්ගන්, ගයෝගාවචරයාගේ 

 
 
119 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). දීඝ නිකාය, මහානිදාන සූත්රය 
120 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, ධාතු විභංග සූත්රය 
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මනසින් ඒ ගතිය  ැහැරවී, විඤේඤාණයටම ඉඩ  ැලසීමයි. (“ඉන්ෙසු 
පිරිසිදුවූ නිර්මලවූ විඤේඤාණයම ඉතිරිගේ.”) 

මනසින් ඒ ගති ඉවත දැමීම ඒවාගේ නැති වීම අත්විඳීමට  මාන 
වන අතර ඒ අත්දැකීගමන් ආෙසු ෙැමිගණන විට ඒවාගේ හට ගැන්ම 
අත්විඳියි. ගමය කිම්සුගකාෙම සුත්රගේ  ඳහන් කර ඇති ධාතු 
ක්රමගයන් ග ෝවාන් ඵලයට ෙැමිණීම  මඟ  මොත ගේ. 

ගයෝගාවචරයා මනසින් ධාතු ඉවත දැමූ ෙසු, කගේ ගභෞතික 
 ංගේදනය අත්හැගරන අතර, එහි ප්රතිඵලයේ ගල  කාය ගේදනාද 
අත්හැගර්. ඉතිරිව ඇති මගනෝ ගේදනාව (“ගේදනා ගදක කවගර්ද? 
කායික  හ මානසික”),121 මනග ේ  ේෙර්ශය තුළින් දැන ගනු ඇත.122 

සිතින් ධාතු  ැහැර කරණ අව ේ ාගේදී  තරවන ධයානය ළඟා වී 
ඇත: “ඉන්ෙසු පිරිසිදුවූ නිර්මලවූ මෘදුවූ කර්මනයවූ  ැ ළීම්  හිතවූ 
උගෙේෂ්ාවම ඉතිරිගේ.”123  තරවන ධයානය “උගෙේඛා… පිරිසිදු වීම් 
ඇති”124  ව  ඳහන් වීගමන් ගමය ෙැහැදිලි ගේ. සුත්රවල  ඳහන් වන 
ෙරිදි එය අරූෙ  මාෙත්ති  ාේෂ්ාත් කර ගැනීමට ෙඩිගෙළකි. 
එ ැවින් ධාතු ක්රමය  ම යට ගෙර විදර්ශනාව125 ගයගදන ක්රමයයි. 

 
 
121  ංයුත්ත නිකාය, ගේදනා  ංයුත්තය, අට්ඨ තෙරියාය සූත්රය 
122 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඉන්ිය  ංයුත්තය, ෙඨම ගවදනින්ිය 
විභඞග සූත්රය 
123 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, ධාතු විභංග සූත්රය 
124 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, බ්රහේමගලාකුප්ෙත්ති 
සූත්රය 
125 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, යුගනද්ධ සූත්රය 
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මන්ද යත්, ධාතුවලට අනාත්ම  ංඥාව ගයදීගම් විදර්ශනා පිළිගවත 
තුළින් ගමම  මාි තත්ත්වයට ෙැමිගණන  ැවිනි. 
 

විඤේඤාණය ←→ නාම රූෙ → තණ්හාව → … → දුක 
 

රූෙ  ාධකය නැති නි ා, ගමම අදියර මගනෝ-ගච්තනා 
(මගනෝ ංගච්තනා) ගකගරහි ඇති ආශාව අත්හැරීම මගින් 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ගමන් මුළුමනින්ම නිදහ ේ වීමට අවශය ෙසුබිම 
 ෙයයි.126 

දැන් වඩාත් වි ේතරාත්මකව ධාතු ක්රමයට  ම් න්ධ ක්රියාවලිය 
දෘශයකරණය කළ හැක: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
126 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, නිදාන  ංයුත්තය, රාග සූත්රය 
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අවධානය (මනසිකාර) 
↓ ↓ 

       ෙ ේ, රව, ගිනි, වායු, ආකාශය 
(ෙඨවි, ආගො, ගතගජා, වාගයෝ, ආකා ) 

විඤේඤාණය  

↓ ↓ 
කාය- ේෙර්ශය මගනෝ- ේෙර්ශය 

↓ ↓ 
කාය-ගේදනා මගනෝ-ගේදනා 

↓ ↓ 
කාය-ගච්තනා මගනෝ-ගච්තනා 

↓ ↓ 
තණ්හා  

 

එවිට ගයෝගාවචරයා නාම රූෙවලින්  ේවායත්ත වන, විඤේඤාණ 
 ේකන්ධගයන් පිටත, නිවනට  මාන වන “ෙතිත ගනාවන 
විඤේඤාණය” (විඤේඤාණං අනිද ේ නං) ගවත ළඟා ගේ: 
 

ෙතිත ගනාවන විඤේඤාණය, 
නිමේ නැතිව, 
අවට දීප්තිමත්: 
ගමහි ෙ ේ, දිය, ගිනි, වායු 
පිහිටීමේ නැත. 
ගමහි දිගු  හ ගකි 
රළු  හ සිහින් 
ප්රිය  හ අප්රිය 
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නාම  හ රූෙ 
සියල්ල ඉතිරි ගනාවී අව න් ගවයි. 
විඤේඤාණය නිරුද්ධ වීමත්  මග 
සියළු ගදයේම ගමහි ඉතිරි ගනාවී අව න් ගවයි.127 

 

විඤේඤාණය ←→ නාම රූෙ → ෂ්ඩායතන → … → දුක 

     වර්තාමාන ජීවිතය           අනාගත ජීවිතය 
 

 මාි භාවනාවට  ාගප්ේෂ් වශගයන් අදේෂ් ගයෝගාවචරයන්ට 
කය  හ එයට අදාළ ධාතු ගමගනහි කිරීගමන් නිවන් මගට අවශය 
 මාිය ළඟා කර ගැනීගම් අව ේ ාව මින්  ැලග ේ. එග ේ ගවතත්, ගම් 
 ඳහා කය එහි  ංඝටක ගකාට ේ ගල  දෘශයකරණය කිරීමට  හ 
සිතින් ගවන් කිරීමට කු ලතාවය අවශය ගේ. ෙසුව එය තමන්ගේ 
යැයි ගැනීමට නුසුදුසු  ව අවග ෝධ කිරීගමන් අත්හැරීගමන්,  න්සුන් 
වීම  හ නිදහ  ළඟා ගේ. 
 

සැසඳීම්ප් සෙ නිගමන 

 
ගම් අනුව, ගහේතුගවන්-හටගැන්ම එළඹි ගමාගහාත තුළද ජීවිත 

තුනේ තුළද සිදුවන ක්රියාවලි ගල  දැකිය හැකිය. බුදුන් එය ගැඹුරු 

 
 
127 දීඝ නිකාය, ගේවට්ට සූත්රය 
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දහමේ ගල  වි ේතර කිරීමට ගහේතුව මින් වඩාත් ෙැහැදිළි ගේ. 
ගමවැනි විවිධ රාමු සියල්ලම එකම ඉලේකයකට ගයාමු ගවන්ගන් 
ගකග ේද යන්න ගත්රුම් ගැනීමට අෙහසු විය හැකිය. දැේගම් ක්රම 
අතර ඇති ගවන ේකම්  ම යකට ෙත් කරන්ගන් ගකග ේද? 

ඒ  ඳහා  ෑම ක්රමයේම වලංගු වන්ගන් ඒ ඒ ක්රමයට  රිලන 
අත්දැකීම් මට්ටමින් යුතු ගයෝගය ෙරි රය තුළ  ව අවග ෝධ කර ගත 
යුතුය. නිදසුනේ වශගයන්,  ේකන්ධ අනුව අත්දැකීම් විශේගල්ෂ්ණය 
කිරීම  මාෙත්ති මට්ටම් කරා ළඟා වූ විට සිදු විය හැකි අතර, කය එහි 
 ංඝටක ගකාට ේ ගල  විදර්ශනාගවන් දැකීම ධාතු රාමුව  ඳහා 
ෙදනම ගේ. 

ගමම ක්රියාවලිය එළඹි ගමාගහාගත්දී දැකීම එය නයායාත්මකව 
විශේගල්ෂ්ණය කිරීමට වඩා ගවන ේ  ව  ැලකිල්ලට ගැනීම වැදගත්ය. 
භාවනා පිළිගවත තුළින් එේ අංගයේ ගහේතු දාමගේ ඊළඟ අංගයට 
 ම් න්ධ වන ආකාරය අත්දැකීගමන් අවග ෝධ කර ගැනීම  ම ේ  
ක්රියාවලියම  ම්පර්ණගයන් ලිහා ගන්නා ක්රමයයි. එග ේ නමුත් 
නයායික අවග ෝධය ගකගරහි අවධානය ගයාමු කිරීම වැදගත්වන්ගන් 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ම  ංකල්පීයව ගත්රුම් ගන්ගන් ගකග ේද යන්න 
පිළි ඳව ගයෝගාවචරයන් අතර වයාකූලත්වයේ ෙවතින  ැවිනි. එහි 
ප්රතිඵලයේ වශගයන්, ඇතැමුන් ෙර ේෙරවූ විග්රහයන් තුළ ෙටලැවී 
සිින අතර, තවත්  මහරු ගම් විෂ්ය අතිශයින්  ංකීර්ණ ගහෝ අදාළ 
ගනාවන  ව  ලකා මුළුමනින්ම ඉවත ලති. ගමම ප්රයත්නගේ අරමුණ 
වන්ගන්, ආයතන,  ේකන්ධ,  හ ධාතු ගල  හැඳින්ගවන දැේගම් ක්රම 
තුන  ංකල්පීයව අවග ෝධ කර ගැනීගමන්, එේ එේ ගයෝගාවචරයාට 
තමන්ට වඩාත් ගැළගෙන ක්රමය ගවත අවධානය ගයාමු කිරීමට හැකි 
ගේය යන්නය. එග ේ කිරීගමන් අනවශය වයාකූලත්වයන් මඟහරවා 
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ගත හැකි අතර මාර්ගගේ ඉදිරියට යා යුතු දිශාව පිළි ඳ ෙැහැදිලි  හ 
නිරවුල් වැටහීමේ ඇතිකරගත හැක. 

විගශේිත ක්රමයේ ගකගරහි අවධානය ගයාමු කිරීම යනු තමන්ට 
ගවනත් ක්රමවල නිර්ගද්ශිත පිළිගවත් ගනා ලකා හැරිය හැකිද යන්න 
ෙැන නැගිය හැකි ප්රශේනයකි. නිදසුනේ වශගයන්,  ේකන්ධ ක්රමය 
අනුගමනය කරන්ගන් නම්, ආනාොන තිය ගකගරහි ෙමණේ 
අවධානය ගයාමු කර, ධාතු ක්රමගයහි අවධානය ගයාමු කරන අසුභ 
ගමගනහි කිරීම් ගනා ලකා හැරිය හැකිද? ධාතු ක්රමය අනුගමනය 
කරන්ගන් නම් ආනාොන තිය  ම්ූර්ණගයන්ම ගනා ලකා හැරිය 
හැකිද? මූලික ගෙළට අනුව දැේගම් ක්රමයන්ගගන් එකකට ප්රා මික 
ගත්මාව ගල  ප්රමුඛත්වයදී, අවශය විගටක අවශය ගමවලම් ගල  
අගනකුත් ගත්මා භාවිත කළ යුතු  වයි. 

 
එනම් රාගය නැතිකිරීමට අසුභය වැඩිය යුතුය. වයාොදය නැති කිරීමට 
මමත්රිය වැඩිය යුතුය. විතේකය නැතිකිරීමට ආනාොන තිය වැඩිය 
යුතුය. මමය යන හැඟීම නැතිකිරීමට අනිතය ංඥාව වැඩිය යුතුය.128 

 
නිශේචිත ක්රමයේ අනුගමනය කිරීගමන් අවධානය ගයාමු කරන 

භාවනා ගත්මා  ංඛයාව අඩුකර ගැනීම  ඳහා ආයතන,  ේකන්ධ ගහෝ 
ධාතු ක්රමවලින් එේ රාමුවේ ගකගරහි ෙමණේ අවධානය ගයාමු කළ 
හැකි ගේ. ගම් ආකාරගයන්, අත්දැකීම් ඇගයීගම්දී විවිධ රාමු අනවශය 

 
 
128 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, නවක නිොතය,  ම්ග ාි ෙේික 
සූත්රය 
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ගල  ඒකා ද්ධ කිරීගමන් මාර්ගය  ංකීර්ණ කිරීම වළේවා ගත 
හැකිය. 

සියළු දැේගම් ක්රම අතර එකිගනකට ගොදු අංග ඇත. කය අනුව 
සිහිය (කායගතා ති) තුන් ක්රමයටම අතයවශය වුවත්, එේ එේ ව ම 
තුළ විවිධ ක්රියාවලි අවධාරණය වන්ගන් ගවන ේ මට්ටම් වලිනි. 
නිදසුනේ වශගයන්, ආනාොන තිය  හ  ේකන්ධ ක්රමය අතර 
 ම් න්ධයේ තිගේ. ඒ හා  මානව, කගේ ගකාට ේ  හ දැගනන ගති 
ගකගරහි අවධානය ගයාමු කිරීම ධාතු ක්රමගේ අවධාරණයයි. සියළු 
ක්රම තුළින් නිවන් දැකීමට ධයාන අවශය ගේ. එග ේ වුවත්, ධාතු 
ක්රමගේදී ග ෝවාන් ඵලය  ඳහා ධයාන අවශය ගනාවන  ව ගෙගන්. 
එය  ේකන්ධ ක්රමය  ඳහා අවශය වන අතර ආයතන ක්රමය  ඳහා 
අවශය දැයි එතරම් ෙැහැදිලි නැත. 

ගහේතුගවන්-හටගැන්ම  හ එය ක්රමානුකූල මාර්ගය  මඟ 
 ම් න්ධ වන ආකාරය පිළි ඳ නිවැරදි  හ ගැඹුරු අවග ෝධයේ 
ල ා ගැනීගමන්, ගයෝගාවචරයන්ට ඔවුගනාවුන්ගේ මානසික 
ශේතින්  අෙගත් ගනායවා අදාළ මාර්ගගේ ප්රගතිය  ඳහා වඩාත් 
ඵලදායි ගල  ගයාමුවිය හැකිය. 
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භාවනා: මත, ක්රම, සෙ සම්ප්රදා 

නූතන භාවනා ක්රම පිළි ඳ විචාරාත්මක විශේගල්ෂ්ණයේ 

 

ධයාන සෙ රපමෝදපේ වැදගත්කම 

 
හැම දහම්හු  මාිය ප්රමුඛගකාට ඇතියහ.129 

  
නූතන ක්රම විමර්ශනය කිරීමට ගෙර, මුල් සූත්රවල භාවනාව 

වි ේතර කරන්ගන් ගකග ේදැයි ග ායා  ැලීම වැදගත් ගේ. ොලි ගෙළ 
ගොගත් නිතර  ඳහන් වන සිගතහි නි ල ව  හ ප්රගමෝදගේ උච්ච 
අව ේ ාවේ වන ධයානය පිළි ඳව ගම් වනවිට එතරම් අවධාරනය 
ගනාගකගර්. ගම්  මාි සුවය මගින් අෙ පරුදු වී සිින  ාමානය කම් 
 ැෙවලින් ඔේ ට යා හැකි  ව කියනු ලැගේ. භාවනාගවන් තමා අත් 
විඳින  ැෙය රජ  ැෙය  මඟ  ැ ඳීගමන් බුදුන් වහන්ග ේ ගමය 
ගමානවට ගෙන්වා ගදයි: 
 

“ඇවැත්නි, නිගණ්ඨගයනි, මගගධශේවරවූ ග ේනිය බිම්බි ාර රජගතම 
කය ගනාග ල්ගවමින් වචනයේ ගනාකියමින්  ත් රෑ දවාලේ 
මුළුල්ගලහි නිරතුරු  ැෙ විඳිමින් වා ය කරන්නට  මර්  ගේද?” 
“නැත ඇවැත්නි.” 

 
 
129 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය,  ේ  ධම්ම කිම්මුල සූත්රය 
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… 
“ඇවැත්නි නිගණ්ඨගයනි, මම වනාහි කය ගනාග ල්ගවමින් වචනයේ 
ගනාකියමින් … රෑ දාවල් හතේ මුළුල්ගලහි එකාන්තගයන්  ැෙ විඳිමින් 
වා ය කරන්නට  මර්  ගවමි. ගමග ේ ඇතිකල්හි මගගධශේවරවූ 
ග ේනිය බිම්බි ාරය, මමය යන අෙ ගදගදනා අතුගරන් කවගරේ 
අතිශයින්  ැෙවිහරණ ඇත්ගත්දැයි සිතන්නහුද?”130 

 
බුදුන් වහන්ග ේ, තම ශ්රාවකයින්ට ධයාන  ැෙයට කැෙවන 

ගල ත්, අනයාගමිකයන් එම  ැෙයට ඔවුන් කැෙව ඇතැයි ගචෝදනා 
කළ ගහාත් එය එග ේ  ව පිළිගන්නා ගල ත්, අනුශා නා කර 
තිගේ.131 මේනි ාද යත්, කම්  ැෙවලට ඇති  ැඳීම අත්හැරීමට එම 
විකල්ෙ  ැෙය අවශය වන  ැවිනි: 
 

කාමගයෝ  ේවල්ෙ  ැෙ ඇත්තාහ. ග ාගහෝ දුේ ඇත්තාහ. දැඩි ගවගහ  
ඇත්තාහ, ගමහි ගදෝෂ්ය ග ාගහෝ යයි, … ගමග ේ ආර්ය ශ්රාවකයා විසින් 
තතුග ේ දේනා ලද්ගද්ද ගහගතගම්ද කාමයන්ගගන් ගවන්වම අකු ල 
ධර්මයන්ගගන් ගවන්වම ප්රීති  ැෙය (ප්ර මධයාන) ගනාල යිද, ඊට වඩා 
අතිශයින් ශාන්තවූ ධයාන ගහෝ ගනාල යි නම්, ගහගතම ඒතාේ 
කාමයන් ෙරිගභෝග ගනාකරන්ගනේ ගනාගවයි.132 

 

 
 
130 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, චූල දුේඛේඛන්ධ සූත්රය 
131 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). දීඝ නිකාය, ො ාදික සූත්රය 
132 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, චූල දුේඛේඛන්ධ සූත්රය ( ංගශෝිත) 
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දුකින් නිදහ ේ වීමට අවම වශගයන් ප්ර ම ධයානය මගින්  ෙයන 
මානසික ගෙෝෂ්ණය අවශය  ව  ඳහන් ගේ: “මහගණනි, මම 
ප්ර මධයානය නි ා ආශ්රවයන්ගේ ේෂ්ය ගේයයි කියමි.”133 ආර්ය 
අෂ්ේටාංගික මාර්ගගේ අටවැනි අංගය වන නිවැරදි  මාිය ( ම්මා 
 මාි)  ෑම විටකම ධයාන ගල  අර්  දේවන නි ා ගමය මවිතයට 
කාරණයේ ගනාගේ.134 සිහිය ( ති)  හ ධයාන අතර  ම් න්ධයේ 
නැති  ව  ාමානයගයන් නිරූෙණය වුවත්, මුල් ගෙගළේහි  ඳහන් 
වන්ගන් සිහිය මගින්  මාියට ගයාමු ගකගරන  වයි (“නිවැරදි සිහිය 
ඇත්තහුට නිවැරදි  මාිය ගොගහෝගන්ය.”)135 

එග ේ නම් ගම්තරම් ෙැහැදිලිව ගෙගනන අවශයතාවයේ ගෙන්වා 
දීමට මා ගවගහග න්ගන් ඇයි? ග ේරවාද  ම්ප්රදාය  හ වර්තමානගේ 
ප්රචලිත භාවනා ක්රම, ධයාන අවශයතාවය ප්රශේන කර, එය ග ායන 
පද්ගලයා අමධර්යමත් ගකාට  මහර අව ේ ාවලදී අෙහා යටද ලේ 
කරන  ැවිනි. කාලයාගේ අවෑගමන් මුල් සූත්රවල නිර්ගද්ශ කර ඇති 
භාවනා, ග ේරවාදී ග ෞද්ධ රටවල නැතිවී යෑගම් අභාගයය ගමයට එේ 
ගහේතුවකි. ගමම දැනුම නැතිවීම  මඟ, ධයාන ගනාමැතිව ගමන් කළ 
හැකි මාර්ගයේ පිළි ඳ ගෙළඹවීමේ ඇතිකිරීමට ගහෝ ගම් යුගගේ 
මාර්ගඵල  ාේෂ්ාත් කළ ගනාහැකි  ව අවධාරණය කිරීමට 
නිතැතින්ම නැඹුරුවී තිගේ. 

 
 
133 බුද්ධ ජයන්ති ත්රිපිටක මාලාව. අංගුත්තර නිකාය, නවක නිොතය, ඣානනි ේ යන 
සූත්රය  
134 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, මාර්ග  ංයුත්තය, විභඞ්ග සූත්රය 
135 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, ද ක නිොතය, ආරාධන විරාධනා 
සූත්රය 

https://tipitaka.lk/an-9-1-4-5/61-3/sinh
https://tipitaka.lk/an-9-1-4-5/61-3/sinh
https://tipitaka.lk/an-9-1-4-5/61-3/sinh
https://tipitaka.lk/an-9-1-4-5/61-3/sinh
https://tipitaka.lk/an-9-1-4-5/61-3/sinh
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ග ාගහෝ ගදනා ගනාදැනුවත්කම නි ා වර්තමානගේ ප්රචලිත 
 ාවදය මත පිළිගන්නා  ව ගෙගන්.  මහරු යහෙත් ගච්තනාගවන් 
ප්රශේන කිරීමකින් ගතාරව තම ගුරුවරුන්ගේ  ාවදය මත ෙතුරුවා 
හරින අතර, තවත්  මහරු සිතාමතා ප්රතිවිරුද්ධ අදහ ේවලට ෙහර දීම 
 ඳහා තම අභිමතයට අනුව, සූත්ර විකෘති කරමින් අර්ථ කථන ඉදිරිෙත් 
කරති. අභිධර්මයට හා අටුවාවන්ට ප්රමුඛත්වය දීමට හා ඒ වටා ඇතිවූ 
ඇදහීගම් මානසිකත්වයට ගහේතුව එය විය හැක. එග ේම එවැනි ගුප්ත 
හා ප්රශේන කළයුතු දැනුමැති විගශේෂ්ඥයන්  ම්භාවනයට ලේවිමද 
සුලභව දැකිය හැක. 

ගමග ේ දහම විකෘති කිරීම, ධයාන අන්තරාදායක යැයි ප්රචලිත 
වීමට ගහේතුවකි. යගමේ එහි ප්රීතියට ඇලීමට හැකි  වත්, එනි ා 
මාර්ගගේ මංමුලාවීමට හැකි  වත්, අ න්නට ලැගේ. සූත්ර නිර්ගද්ශ 
කර ඇති ෙරිදි, ධයාන වැඩීමට ප්රවීනත්වයේ තිබිය යුතු  ව කීම 
ගවනුවට, විදර්ශනා වැඩිමට යම් තරගම්  මාියේ ෙමණේ 
අවශයයැයි යන මතයට ෙදනම ගමයයි. 

 ම්ප්රදායිකව ධයාන ගල  හඳුන්වන ගදයට විසුද්ි මාර්ගය දැඩි 
ගල   ලො ඇත. එය, ධයාන යනු කය පිළි ඳ කිසිදු සිහියේ 
ගනාමැතිව, එේ  ේ ානයේ මත ෙමණේ අවදානය ගයාමුකිරීගමන් 
සිගත් ඒකාග්රතාවය ඇතිකර ගැනීමේ ගල  අර්  දේවයි. ගමය මුල් 
සුත්රයන්හි දේනට ලැග න නිර්වචනයට ෙටහැනි ගේ. එහිදී කය 
පිළි ඳ සිහිය ෙවතින අතර, එය විවෘත හා ඒකා ද්ධ වූවකි. ෙටු සීමා 
 න්ධනයකට යටත් වූවේ ගනාගේ. ඇත්ත වශගයන්ම, ගෙගළහි 
 ඳහන්වන ෙරිදි  ේමගන්දී  තරවන ධයානයට ෙවා  මවැදිය හැකි 
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ගේ.136 ධයාන යනු තනි අවගශෝෂ්ණ තත්ත්වයේ නම්, ගමය 
කිසිග ේත්ම සිදුවිය ගනාහැේකකි.  විසුද්ි මාර්ගය ඛණික (ේෂ්ණික), 
උෙචාර (ප්රගේශ),  හ අප්ෙනා ( ේ ාවර) ගල   මාිගේ විවිධ මට්ටම් 
නිර්වචනය කරන අතර, ඒවා ධයානයන්ට විකල්ෙ ගල  හඳුන්වයි. 
විසුද්ි මාර්ගය, සුත්රයන්හි ධයාන විග්රහය විගේචනය කරමින්, අන් 
ආකාරයකින් ධයාන විශේගල්ෂ්ණය කර ඇත. නමුත්, ඒ අර්  
නිරුෙණයන්ගේ ගවන ේකම්  ම යකට ෙත්කර නැත.137 

කාලයාගේ ඇවෑගමන්, ගමම ගවන ේ නිර්වචනයන් උකහාගත්, 
ගවනත්  ම්ප්රදායන්හි නියැගලන්නන් විසින්, ධයාන යන ෙදයට 
ගවනත් අර්ථ කථන ප්රචලිත කගළෝය. ගමගල , එහි මුල් ග ෞද්ධ 
අර් ය ජනප්රිය මතවාදයන්ගගන් ඉවත් විය. මුල් සුත්ර ෙහසුගවන් 
ෙරිශීලනය කළ හැකි නි ාත්, එය මූලික මාර්ගගෝෙගද්ශය ගල  
භාවිත කළ හැකි නි ාත්, ධයානගේ මුල් අර් ය ගවත ආෙසු යාමට 
සුදුසු කාලය දැන් එළඹ ඇත. 

 ම ය, බුදුන් වහන්ග ේ ගද්ශනා කළ විදර්ශනාවට වඩා ගවන ේ 
භාවනාවේය යන මතය නි ා,  ම යට ඇතුළත් වන ධයාන දියුණු 
කිරීම ගනා ලකා හැර ඇත. ගමම වැරදි අර්ථ කථනගේ මූලයන් 
ගහළිදරේ කර ගැනීමටමට, නිවන අවග ෝධ කර ගැනීම  ඳහා සිදුහත් 

 
 
136 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, තික නිොතය, ගවනාගපර සූත්රය 
137 Kumāra Bhikkhu. What You Might Not Know About Jhāna and Samādhi, 
pp. 11-23 
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තාෙ යන් ගයදූ  ලවත් ෙරිශ්රමය විමර්ශනයට භාජනය කිරීම 
වැදගත්ය. 

සිදුෙත් කුෙරු ගිහි ජීවිතය අත්හැර ශ්රමණ ජීවිතය ගතෝරා 
ගැනීගමන් ෙසු, එකල සිි කීර්තිමත් ඍිවරුන් ගදගදගනකු වන 
ආලාර කාලාම  හ උද්දක රාමපත්ත යටගත් පහුණු විය. ඔවුන්යේ 
මග ගෙන්වීගමන්, සිදුහත් තා ස ා උ  ේම අරූෙ  මාෙත්ති 
(ආකිංචායතන  හ ගනව ංඥානා ංඥායතන  මාෙත්තීන්) 
 ාේෂ්ාත් කර ගත්ගත්ය. එනමුත් ඒවා අමරණීයත්වයට මාර්ගය 
ගනාවන  ව නිගමනය කිරීම තමන්ගේම ගගේෂ්ණය නැවත ආරම්භ 
කිරීමට ගහේතු විය.138  

ප්රතිඵල නැතිව කලේ දුෂ්ේකරක්රියා (අත්තකිලමතානුගයෝග) 
කිරීගමන් ෙසුව, සිදුහත් තෙසුන් තම මාර්ගය නැවත ඇගයීමට ලේ 
කගළේය. එවිට කුඩා කාලගේදී තමා විසින් ප්ර මධයානයට ෙැමිණි 
ආකාර  සිහිෙත් විය. ගමම මතකය ධයාන වැඩීමට තමන්ට තිබූ 
අකමැත්ත ප්රශේන කිරීමට ගහේතු විය. ඉන් ෙසුව, නව ජවයකින් යුතුව, 
ගෙර පිළිගවතට නැවත පිළිෙැන, බුද්ධත්වයට ෙත් වීමට  මත් විය: 
 

මම වනාහි ගම් කටුකවූ දුෂ්ේකරක්රියාගවන් මනුෂ්ය ධර්මයට වැඩිවූ ආර්ය 
භාවය ඇති කිරීමට  මර් වූ ඥානදර්ශන විගශේෂ්යේ ගනාල මි. 
මාර්ගාවග ෝධය පිණි  අනය මාර්ගගයේ ඇත්ගත්දැයි (කල්ෙනා විය.) 
… ඒ මට ගම් අදහ  විය. මම, පියවූ සුද්ගධෝදන ශාකය රාජයාගේ 
වප්මගුල් දිනගයහි සිහිල්වූ දඹ රුේ ග වගනහි හුන්ගන් කාමයන්ගගන් 

 
 
138 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, අරියෙරිගය න සූත්රය 
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ගවන්වම, අකු ල ධර්මයන්ගගන් ගවන්වම, විතර්ක  හිතවූ, විචාර 
 හිතවූ, විගේකගයන් හටගත් ප්රීතිය හා  ැෙය ඇති, ප්ර මධයානයට 
ෙැමිණ වා ය කළ ව දනිමි. ඒ මාර්ගය මාර්ගඥාන අවග ෝධය පිණි  
වන්ගන්යැයි (අදහ ේ විය.) … මට අවග ෝධය පිණි  ගම් මාර්ගයමැයි 
සිහිය අනුව ෙැවති විඤේඤාණය ෙහළවිය. … මට ගම් අදහ  විය. 
කාමයන්ගගන් ගවන්වූ, අකු ල ධර්මයන්ගගන් ගවන්වූ, යම් ඒ 
 ැෙයේගේද, මම ඒ  ැෙයට භය ගවමිද (කියාය.) … මට ගම් කල්ෙනාව 
ඇතිවිය. කාමයන්ගගන් ගවන්වූ, අකු ල ධර්මයන්ගගන් ගවන්වූ, යම් 
ඒ  ැෙයේගේද, මම ඒ  ැෙයට භය ගනාගවමියි (කියාය.)139 

 
ගමම සිද්ිගේ  ම්ප්රදායික විග්රහය නම්, බුදුන් වහන්ග ේ තම ගෙර 

ගුරුවරුන්ගගන් ඉගගනගත් භාවනා ක්රම  ම යට ෙමණේ ඇතුළත් 
වන  ැවින්  ැහැර දා, තමන්ම ග ායා ගත් විදර්ශනා භාවනාව පිළිෙැදි 
 වයි. නමුත් ගමම විග්රහගේ ගැටලු කිහිෙයේ තිගේ. 

යනාසලකා ෙැර ඇති තීරණාත්මක කාරණය නම්, බුදු වීමට ගෙර 
සිදුහත් තාෙ යා ගනාමග ගිය  ව පිළිගැනීමට තිග න අෙහසුතාවය 
විය හැක. තමන් ඉගගන ගත් අරූොවචර  මාෙත්ති, මාර්ගය ගනාවන 
 ව නිගමනය කිරීගමන් ෙසු, සිදුෙත් තවුසා තනිවම මග ග ායයි. 
ව ර ගණනාවේ ති ේග ේ දුෂ්ේකරක්රියා කිරීමට ගෙර, විදර්ශනාව  ඳහා 
ෙදනමේ ගල  ඒ  ම  තත්ත්වයන් භාවිත කළ හැකි  ව 
ගනාවැටහුගන්ය. ළමා කාලගේ ලැබූ ප්ර මධයාන පිළි ඳ 
අත්දැකීගමන් ගෙළඹවීමේ ලැබුවද, තම අතීත ගුරුවරුන්ගගන් උගත් 

 
 
139 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මහා  ච්චක සූත්රය 
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 මාි මට්ටම්ද නිවනට ෙසුබිමේ වීමට ඉඩ තිබුණි. මාර්ගගේ අරමුණ 
 ාේෂ්ාත් කර ගැනීම  ඳහා ඒවා වලංගු මාධයයන්  ව ග ාගහෝ 
සුත්රයන්හි ගෙන්වා දී ඇත: 
 

මහගණනි, මම ආකා ානඤේචායතනය නි ා ආශ්රවයන්ගේ ේෂ්යවීම 
කියමියි, … මහගණනි, එග ේම මහණගතම  ර්වප්රකාරගයන් රූෙ 
 ංඥාවන් ඉේමවීගමන් … ආකා ය අනන්තයයි 
ආකා ානඤේචායතනයට ෙැමිණ ගවග ේද, ගහගතම එහි ගේදනාගතවූ, 
 ංඥාගතවූ,  ං ේකාරගතවූ, විඤේඤාණගතවූ, යමේම ගේද, ඒ ධර්මයන් 
අනිතය වශගයන්ද, දුේ වශගයන්ද, … අනාත්මයේ වශගයන්ද, දකියි. 
ගහගතම ඒ ධර්මයන්ගගන් සිත නවත්වයි. ගහගතම ඒ ධර්මවලින් සිත 
නවත්වා, නිර්වාණ ධාතුව පිණි    ේවයි. සියලු  ං ේකාරයන්ගේ 
 ංසිඳවීමේ ගේද, සියලු රැ ේකිරිමන්ගේ දුරුකිරීමේවූ, තෘෂ්ේණා ේෂ්ය 
වීමේවූ, ගනාඇල්මේවූ, නිරුද්ධ කිරීමේවූ, නිර්වාණයයි. ගමය 
ශාන්තය, ගමය ප්රණීතය යනුයි. ගහගතම එහි සිිගේ ආශ්රවයන්ගේ 
ේෂ්ය කිරීමට ෙැමිගණයි.140 

 
ගමම තර්කයට  හාය ගදන තවත් කරුණේ නම්, සිදුහත් තවු න් 

බුදු වීගමන් ෙසු, තම අතීත ගුරුවරුන්ට “ ේවල්ෙවූ රාගාදී දැලි” තිබූ 
 ැවින් ෙළමුගවන් ඔවුන්ට ඉගැන්වීමට නැඹුරු වීෙයි.141 ඔවුන් 

 
 
140 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, නවක නිොතය, ඣානනි ේ යන සූත්රය 
141 මජ්ඣිම නිකාය, අරියෙරිගය න සූත්රය 
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ඉලේකගයන් ඈත් වූවා නම්, බුදුන් වහන්ග ේ එවැනි ප්රකාශයේ 
ගනාකරනු ඇත. 

බුදුන් වහන්ග ේගේ නිවන් දැකීගම්  න්දර්භය තුළ දුේ ගේදනා 
පිළි ඳ ගද්ශනා ඇගයීම වැදගත් ගේ. උන්වෙන්යස් අනිතය වූ කම් 
 ැෙයට  ැ ඳිය ගනාහැකි, ගනාගවන ේවන  හ ගනානැසී ෙවතින 
 ැෙයේ අත්කර ගත්  ව ප්රකාශ කරයි. ගමයින්, උන්වෙන්යස් අෙට 
ගද්ශනා කරන්ගන්, අෙ  ාමානයගයන් හඹා යන  ේවල්ෙ වින්දනයේ 
ඇති  ැෙයන්ගගන්  ෑහීමට ෙත් ගනාවී, ඊට වඩා උ  ේ මට්ටමේ 
අනුගමනය කරන ගල ය. අෙට ආගේනික හරයේ ගනාමැති 
එදිගනදා  තුට ලුහු ැඳීගම් ආතතිය පිළි ඳව බුදුන් වහන්ග ේ නන් 
අයුරින් ෙැහැදිලි කර තිගේ: 
 

මාගන්දිය, එෙරිද්ගදන්ම … දැනුදු ගම් කාලගයහි කාමගයෝ දුේවූ  ේෙර්ශ 
ඇත්තාහුද, මහත්වූ තැවීම ඇත්තාහුද, මහත්වූ දැවිල්ල ඇත්තාහුද, ගවත්. 
මාගන්දියය, ගම්  ත්වගයෝද කාමයන්හි ෙහගනාවූ, රාග ඇත්තාහු, කාම 
තෘෂ්ේණාවලින් කනු ල න්නාහු, කාම දැවිල්ගලන් දවනු ල න්නාහු, 
න නලද ප්රගඥාන්ිය ඇත්තාහු, දුේ  ේෙර්ශ ඇත්තාවුම කාමයන්හි 
 ැෙය යන විෙරීත  ංඥාව ලැබුවාහුය.142 

 
දුකින් නිදහ  ග ායා ගැනීම  ඳහා බුදුන් වහන්ග ේට ධයාන 

අතයවශය වුවත්, භාවනාගේ ගමතරම් දියුණු මට්ටමේ අෙගේ 

 
 
142 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මාගන්දිය සූත්රය 
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මාර්ගයට අදාළ වන්ගන් ගකග ේද? ධයාන වැඩීම තුළින් අත් විඳිය 
හැකි ප්රීතිය හඳුනා ගැනීගමන්, අෙ ග ාගහෝ ඇලුම් කරන ගලෞකික 
 ැෙ  ම්ෙත් අත්හැරිය හැේගේ ගකග ේදැයි අවග ෝධගයන් ගත්රුම් 
ගත හැකිය. ඊට අමතරව, අෙ අනුගමනය කරන භාවනා පිළිගවත 
ප්රීතිය න් යතාර නම්, එම තත්ත්වය නිවැරදි කිරීමට තවදුරටත් 
ගගේෂ්ණය කළ යුතු  වට ගමය අනතුරු ඇඟවීමකි. භාවනාව තුළ 
යම් ප්රගමෝදයේ අත් විඳීම, දිගු කාලීන ශ්රමණ ජිවිතයකට අතිශය 
පිිවහලේ වනු ඇත. ධයාන ගනා ලකා හැරීගමන්, අෙගේ අරමුණ 
 ාේෂ්ාත් කර ගැනීමට ඇති හැකියාව අෙගත් යයි. ගම් සියලු ගහේතු 
නි ා,  මාියට ගරු ගනාකිරීම, ධර්මය පිරිහීමට එේ ගහේතුවේ ගල  
බුදුන් වහන්ග ේ ගද්ශනා කිරීම මවිතයට කාරණයේ ගනාගේ.143 
 

කය පමපනහි කිරීම: විදර්ශනාව සඳො සංඥාව 

ෙැසිරීම 

 
හැම දහම්හු ප්රඥාව උතුරු ගකාට ඇතියහ.127 

 
මාර්ගගේ ප්රගතිය  ඳහා  ම ය අවශය වන්ගන්ද යන්න ඇතැමුන් 

විසින් මතගේදාත්මක ගල   ලකන නමුත්, විදර්ශනාව වැඩීම 

 
 
143 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය,  ත්තක නිොතය, කිම්බිල චිරිතික 
සූත්රය 
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ග ෞද්ධ පිළිගවතේ ගල  අවිවාදය න් පිළිගැගන්. එග ේ වුවද, 
විදර්ශනාව යනු කුමේද යන්න පිළි ඳව වයාකූලත්වයේ ෙවතින 
අතර, එය වර්තමාන ගමාගහාගත්  ංසිද්ිවල අනිතය  ේවභාවය ගැන 
සිහිගයන් සිටීම ගල ට  හුල ගල  අර්ථ කථනය ගේ. ගමහි යම් 
තරමක  තයතාවයේ තිබුණද, විදර්ශනාව යනු කුමේදැයි සූත්ර වඩාත් 
සූේෂ්ේම විග්රහයේ  ෙයයි:  
 

ඒ පද්ගලයා විසින් යම් පද්ගලගයේ  ං ේකාරෙරිග්රාහක 
විදර්ශනාඥානය ල න සුලු වී නම්, ඒ පද්ගලයා ගවත ෙැමිණ ගහේ 
ගමග ේ කිය යුතු ගවයි: “ඇවත, ගකග ේ නම්  ං ේකාරගයෝ දත යුතු 
ගවත්ද? ගකග ේ  ං ේකාරගයෝ විමසිය යුතු ගවත්ද? ගකග ේ 
 ං ේකාරගයෝ ගවග සින්  ැලිය යුතු ගවත්ද?144 

 
ගමම ප්රශේනවල නිර්ගද්ශිත ක්රියාවන්—“දතයුතු,” “විමසිය යුතු,” 

“ ැලිය යුතු”— හුගදේ ගවන ේ වීගම් ක්රියාවලිය ගැන  ැලකිලිමත් 
වීමට වඩා වැඩි යමේ විදර්ශනාවට ඇතුළත්  ව ගෙන්වයි. ඒ 
ගවනුවට, එය කු ලාකු ලය ගැන දැනුමට145  ම් න්ධ “අිප්රඥාව” 
ගල  අර්  දැේගේ.146 ගමයින් අදහ ේ වන්ගන් චතුරාර්ය  තයගේ 

 
 
144 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, තතිය ගචගතා ම  
සූත්රය 
145 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ග ාජ්ඣඣංග  ංයුත්තය, නීවරණා’හාර 
සූත්රය 
146 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මහා චත්තාරී ක සූත්රය 
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මූලධර්ම අෙගේ අත්දැකීමට ගයදීම  ව ගෙන්විය හැක. විදර්ශනාව 
පිළි ඳ ගමම නිර්වචනය සිගත් ත ා ගනිමින්, දැන් සූත්රවල නිර්ගද්ශ 
කර ඇති කය ගමගනහි කිරීම (කායගතා ති) පිළි ඳ විවිධ භාවනා 
ක්රම ගගේෂ්ණය කළ හැක. 

 තිෙට්ඨාන සූත්රගේදී, ආනාොන තිය, ඉරියේ  හ ක්රියාවන් 
පිළි ඳ සිහිය, කගේ ගකාට ේ (කාය-විභාග) සිතින් ගමගනහි කිරීම, 
ගති (ධාතු) අනුව සිත ගමගහයැවීම,  හ මළ සිරුරක වි ංගයෝජනය 
දෘශයමය වශගයන් විශේගල්ෂ්ණය කිරීම ( රීරං සිවතිකාය) වි ේතර 
ගකගර්. ගම්වා අතරින්, දෘශයකරණ භාවනා ක්රම වැඩීම වර්තමාන 
ගුරුවරුන් ය ෝගාවචරයන්ව අමධර්යමත් කිරීමට ගහෝ 
 ම්ූර්ණගයන්ම අතහැරීමට ගෙළඹවීගම් ප්රවණතාවේ ෙවතී. එයින් 
එළඹි ගමාගහාගත් ගනාමැති ගද් මවා ගැනීමේ වන  වටත්,  ති 
භාවනාව යැයි හඳුන්වන “ඇත්ත ඇති  ැිගයන් දැකීම”ට එය එගරහි 
 වටත් තර්ක ගකගර්. 

එවැනි භාවානාවන්වල අරමුණ ගත්රුම් ගැනීම  ඳහා ෙළමු හා 
ගදවන ආර්ය  තයයන්  ලකා  ැලිය යුතුය. තණ්හාව නි ා දුක ඇති 
ගේ. කුඩා දරුවන්ගේ ගහෝ ඇේ ැහි වූවන්ගේ හැසිරීම දැක ඇත්නම් 
ගමය ෙැහැදිලිව ගෙගන්. එනමුත්, ග ාගහෝ ගදගනේ එතරම් ගහාඳින් 
වටහා ගගන නැත්ගත්, ගමය අෙගේ  ාමානය එදිගනදා 
අත්දැකීම්වලට ගකාතරම් දුරට අදාළද යන්නය. 

ගමම උෙකල්පිත උදාහරණය  ලකා  ලන්න: ඔ  
ආනාොන තිය තුළින්  න්සුන් තත්ත්වයකට ෙැමිගණ්. ආකර්ශනීය 
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යැයි හැගඟන පද්ගලගයකුගේ රූෙයේ මන ට නැගේ. එයට ගයාමුවී 
එය ඔ ේග ේ හඹා යෑම ගහාඳ අදහ ේ ගේද? 

අපි  ාමානයගයන් ගමම අව ේ ා විමර්ශනය කරන්ගන් මතුපිින් 
ෙමණි. එම  ංඥාව ගකාතැනකට ගයාමුවන්ගන් දැයි දැකීගමන් ඇති 
වන හානිය කුමේදැයි ඔ  ඇසිය හැක. අෙගේ  තුට ග ාගහෝ ග ේ 
රඳා ෙවතින්ගන් කැමති ගද් ල ා ගැනීම මත  ව  තයයකි. වඩාත් 
නිවැරදිව කිවගහාත්, අෙගේ සිත් තුළ ඇති වන තණ්හාගවන් උෙදවන 
සිතුවිලිවලට එකඟ වීම තුළිනි. 

නමුත් දහමට අනුව  ලන විට, ඒ ප්රියජනක  ංඥාව ලුහු ැඳීම 
මැගරන ගද් ෙසුෙ  හඹා යාම හා  ැ ගඳේ. අමරණීය නිවන ග වීමට 
එය මාර්ග  ාධකයකි. මේනි ාදයත්, ගමහි ආකර්ෂ්ණයට ලේවන 
ගභෞතික කය ජරාවට හා මරණයට ලේවන  ැවිනි. එය ල ේ න යැයි 
 ැලකුවද, හමට යින් ඇත්ගත් සියලුම මිනිසුන් තුළ ඇති එකම ම ේ 
 හ ඇටකටු ගොදියමය. එ ැවින් දිරාෙත් වන ගද් ෙසුෙ  හඹා 
යෑගමන්, ගනානැග න සුවය වන නිවනට ෙැමිණීගම් හැකියාව 
තවදුරටත් දුර ේ වන අතර, අකු ලගයන් තම සිත දූෂ්ණයවීමද සිදු ගේ. 
එග ේම, ඒ ආකර්ෂ්ණීය රූෙය ලුහු ැඳීගමන් ගම් දේවා සිත ගෙෝෂ්ණය 
කළ භාවනා ගත්මාවද අත්හැගර්. කගේ ගකාට ේ දෘශයකරණය 
(visualization)  ම් න්ධ අසුභ ගත්මාව ප්රගයෝජනවත් වන්ගන් 
ගමහිදීය: 
 

ආනන්දය, අසුභ  ංඥාව කවගර්ද? ආනන්දය, ගම් ශා නගයහි 
මහණගතම ගදෙතුලින් උඩ, ම ේතකගයහි ගේශයන්ගගන් යට,  ම 
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ගකළවරගකාට ඇති, ගම් කගයහි, නානාප්රකාර අසුභ ගද් නුවණින් 
කල්ෙනා කරයි. ගම් කගයහි, ගක ේ, ගලාම්, නිය, දත්,  ම්, ම ේ, නහර, 
ඇට, ඇට මිදුළු, වකුගඩුව, හදවත, අේමාව, දළබුව,  ඩදිව, ෙපම , 
 ඩවැල, අතුනු හන්, උදරය, අශූචි, පිත, ග ම,  ැරව, ගලය, ඩහදිය, 
ගම්ද ගතල, කඳුළු, වුරුණු ගතල, ගකළ, ග ාටු,  ඳ මිදුළු, මූත්ර යන ගම් 
නානාප්රකාර පිළිකුල් ගද් ප්රතයගේේෂ්ා කරයි. ආනන්දය, ගම් අසුභ 
 ංඥායයි කියනු ලැගේ.147 

 
සිරුගර් ආකර්ෂ්ණීය ගනාවන ෙැත්ත ගද   ැලීමට පහුණු 

වීගමන්, ආකර්ෂ්ණීය මානසික රූෙ මගින් සිත ොලනය ගනාගේ. 
ගමයින් ය ෝගාවචරයාට තම ක්රියාවන්  ම් න්ධව වැඩි 
 ේවාධීනත්වයේ ඇතිගේ. අෙ දැකීමට නැඹුරු වූ සුන්දර ෙැත්ත 
ෙමණේ ගවනුවට,  ම්ූර්ණ  ේවභාවයම දැකීමට ෙටන් ගනී. එ ැවින් 
අසුභ  ංඥාව නිවැරදි දැේමට ( ම්මා දිට්ි)  ම් න්ධවූ “විකෘති 
ගනාවන  ංඥාව” (න ංඥාවිෙල්ලාග ෝ) ගල  හැඳින්ගේ. 
  

අසුභගයහි අසුභය යන ගමය විෙරීත  ංඥාවේ ගනාගේ. විෙරීත සිතේ 
ගනාගේ, විෙරීත දෘෂ්ේියේ ගනාගේ. ... 
අසුභය, අසුභ වශගයන් දැේකාහුය.  මයේ දෘෂ්ේි ඇතිවීගමන් සියලු 
දුක ඉේමවූවාහුය.148            

 

 
 
147 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, ද ක නිොතය, ගිරිමානන්ද සූත්රය 
148 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, චතුේක නිොතය, චතුවිෙල්ලා  සූත්රය 
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ගමය අනයන්ගේ ගහෝ ඔගේම කය පිළිකුල් කිරීමට 
දිරිගැන්වීමේද? සංඥායේ ස්වභාව  වැටයෙන්යන් නම්ප් යෙහිදී ක  
සත්තකින්ෙ ආකර්ෂණී ද නැත්ද  න්න වැදගත් යනාවන බව 

ය යන්. අදාළ වන්ගන් කය අනාකර්ශණීය ගල   ැලීම ගමවලමේ 
වන  වත්, එය මන  තණ්හාව මුසු සිතුවිලිවලින් ආරේෂ්ා 
කරගැනීමට හා ඒවා තුරන් කිරීමට උොයශීලීව භාවිත කිරීමට 
හැකිවීමත්ය. ඒ ක්රියා ගදකම මාර්ගගේ වීර්යය වැඩීමට (ආතප්ෙ) 
 ම් න්ධ ගේ. 

ග ාගහෝ ගයෝගාවචරගයෝ ගමම ආවර්ජනය කිරීගම් ගත්මාවන් 
ගැන ගනාදනිති. එග ේ නැති නම්, ඒවාගේ අප්ර න්න  ව නි ා ගහෝ, 
ඒවා අනවශය යැයි උෙකල්ෙනය කරන නි ා ගහෝ, මග හරිති. නමුත් 
ඔ  නිවන ග ායන්ගනේ නම්, ගමම ගත්මාවන් මාර්ගගේ වැදගත් 
ගමවලම්  ව දත යුතුය. ඔ  ග ෞද්ධ පිළිගවතට  ම්ූර්ණගයන් 
කැෙවී ෙැවිදි ජීවිතයේ ගත කිරීමට අදහ ේ ගනාකළත්, ගමම 
ශිල්ෙයන් භාවිතය එළඹි ගමාගහාගත් ආකර්ෂ්ණීය වන, නමුත් දීර්ඝ 
කාලීනව අහිතකර වන, ක්රියාවලින් වැළකීමට ප්රගයෝජනවත් ගේ. 
මේනි ාද යත්, කගේ ඇති අගශෝභන  ව ගමගනහි කිරීම රාගය මැඩ 
ෙැවැත්වීමට විගශේෂ්ගයන් උෙකාරී වන  ැවිනි. 

  
මහගණනි, අසුභ  ංඥාව පරුදු කිරීගමන් එය  හුලගකාට සිතින් ගගන 
වා ය කරන්ගන් භිේුවගේ ලිංගික ක්රියාවට එේවීම ගකගරන් සිත 
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 ැඟගවයි. හැකිගලයි. එය අනුව හැඩගැග යි. එය සිහි ගනාකරයි. 
උගප්ේෂ්ාව ගහෝ පිළිකුල්  ව පිහිටයි.149      
  
එකල ආයුෂ්ේමත් වංගී  ගතරුන්ට ශා නගයහි ගනාඇල්ම උෙන්ගන් 
ගවයි, රාගයද ඔහුගේ සිත න යි … 
“මම කාම රාගගයන් දැගවමි. මාගේ සිත හාත්ෙසින් දැගවයි.”  
… 
“ ංඥා විෙර්යා  ගහේතුගවන් තාගේ සිත දැගවයි. රාගගෝත්ෙත්තියට 
ගහේතුවූ සුභ වශගයන් ගන්නා ලද අරමුණ දුරු කරව. … අසුභ 
භාවනාගවන් සිත එකඟගකාට, වඩව.”150         

  
ගමම භාවිතය, අසුභ හා ඒ ආශ්රිත පිළිගවත්වල ගත්මාවන් ගයෝගය 

වන්ගන් ගකගල ේ  ලගතුව ඇති නි ා ඊට ප්ර ල ප්රතිකර්ම අවශය 
පද්ගලයන්ට යලසට ප්රචලිත මතයේ තිගේ.151 ගමය විසුද්ි 
මාර්ගගයන් මතු වූ  අදහ කි. එහිදී, එවැනි ගමගනහි කිරීම් “රාග 
චරිත” ඇති අයට සුදුසු යැයි  ඳහන් ගේ.152 ගමය අසුභය වැඩිගම් එේ 
ප්රතිලාභයේ ෙමණි. මුල් ගෙගළහි ගමය භාවනාවට මූලික  ාධාවේ 
වන කාමයට ඇල්ම (කාමච්ඡන්ද) අත්හැරීගම් මාර්ගය ගල  වි ේතර 

 
 
149 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය,  ත්තක නිොතය, විථත  ත්ත 
 ඤේඤා සූත්රය ( ංගශෝිත) 
150 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, වඞ්ගී   ංයුත්තය, නීවරණා’හාර සූත්රය 
151 Ṭhānissaro, Bhikkhu. On the Path, Right Mindfulness, Chapter 8, p. 352 
152 බුද්ධගඝෝෂ් හිමි (tipitaka.lk). විසුද්ි මාර්ගය, III ෙරිච්ගේදය 

https://www.dhammatalks.org/books/OnThePath/Section0013.html
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ගකගර් (“අසුභ නිමිත්තේ ඇත. එහි නුවණින්  හුලව ගමගනහි 
කිරීමේ ගේද, එය නූෙන්නාවූ කාමයට ඇල්ම ඉෙදීම පිණි ද, 
උෙන්නාවූ කාමයට ඇල්ම  හුල  ව පිණි  මහත්  ව පිණි ද, ගම් 
ආහාරය ගනාගවයි.”)153         

මිනිසුන් ඉඳුරන් පිනවීමට දැඩි ගල  ගයාමුව සිින නි ා, හුදු 
 ංඥා භාවිතගයන්  දහටම එය ලුහු ැඳීමට තිග න ප්රවණතාවය 
නවතින්ගන් නැත. සිතට විකල්ෙ ගෙෝෂ්ණයේ තිබිය යුතු අතර,  ම  
භාවනාව එම විකල්ෙය ස  යි. ගභෞතික ආයතනයන්ගගන්  ැහැරව 
ප්රීතියේ ල ා දීගමන්, එය කගේ  ේවභාවය ගමගනහි කිරීම තුළින් 
විදර්ශනාව වැඩීමට ෙසුබිම  ෙයයි. එ ැවින්  ංගයෝජනයේ ගල  
කාම රාගය  ම්ූර්ණගයන්ම තුරන් කළ අනාගාමි පද්ගලයාට ෙවා 
රූෙ රාගය  හ අරූෙ රාගය තවමත් ෙවතියි. 

කාමාශාවන් පිළි ඳ සිතුවිලි තාවකාලිකව යටෙත් කළ 
නැතගහාත් තුරන් කළ ෙසු, කගේ නිශේචිතවම සිදුවන දිරායාම  හ 
මරණය, මළ සිරුර ගමගනහි කිරීම තුළින් ආවර්ජනය කළ හැක. 
ගමයින් කය තමාගේ යැයි සැලකීගමන් වැළකී සිටීමට 
ගයෝගාවචරයන්ට හැකියාව ලැගේ. අනාත්මය (අනත්තා) පිළි ඳ 
 ංඥාව වන ගමය වැඩීම සියුම් ේගල්ශයේ වන මානය තුරන් කිරීමට 
උෙකාරී ගේ: 
 

 
 
153 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ග ාජ්ඣඣංග  ංයුත්තය, නීවරණා’හාර 
සූත්රය ( ංගශෝිත) 
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 ේවාමීනි, නැවතද භිේුගතගම් යම්ග ේ ග ාගහාගන් දමන ලද මැරී 
දිනේවූ, ගදදිනේවූ, තුන් දිනේවූ, ඉදිමී ගහෝ, ඉතා නිල්වූ ගහෝ, ඉතා 
ෙැ වූ ගහෝ ශරීරයේ  ලන්ගන්ද, ගහගතගම් ගම් කය වනාහි ගම ඳු 
 ේවභාව ඇත්ගත්ය. ගමග ේ වන සුලුය. ගමය ඉේමුගණ් නැතැයිද, ගම් 
කය ගමග ේ  මගකාට  ලයි. ... 
ගමග ේ වඩන ලද්ගද්, ගමග ේ දියුණු කරණ ලද්ගද් “මම ගවමි”යි යන 
මානය ඉදිරීම පිණි  ෙවතී.154              

 
ගමග ේ  ංඥාව හැසිරවීගමන්, ගමම ගමගනහි කිරීගම් 

දෘශයකරණ ශිල්පීය ක්රම, කගේ  ේවභාවය  හ ඇති තතු පිළි ඳව 
ගැඹුරු අවග ෝධයේ ල ා ගදයි. එමනි ා, ඔ  කැමති මාර්ගය ගෙර 
ෙරිච්ගේදගේ  ාකච්ඡා කළ ධාතු ක්රමය මත ෙදනම් ගනාවූවත්, අවම 
වශගයන් කය ගමගනහි කිරීගම් ක්රම පිළි ඳ මූලික පහුණුවේ ල ා 
ගැනීම සුදුසුය. 
 

බුරුම විදර්ශනා ක්රමය 

 
ග ාගහෝ ජනප්රිය භාවනා ක්රම බුරුමගේ ග ේරවාදී ග ෞද්ධයන් 

අතරින් ආරම්භ වී ඇත. ඒවායින්, මහාසි  හ ො අවුේ ක්රම 
අනුගාමිකයන්  ැලකිය යුතු ගණනේ සිියත්, එ ේ. එන්. ගගාඑන්කා 

 
 
154 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). අංගුත්තර නිකාය, ඡේක නිොතය, උදායී අනු ේ  තිඨාන 
සූත්රය 
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ප්රචලිත කළ භාවනා ක්රමය ගලෝකය පරා පළුල් ගල  ෙැතිරී තිගේ. 
එනි ා ගමහිදී එම ක්රමය විමසුමට ලේ ගකගර්. බුරුම භාවනා ක්රම 
සියල්ලම අභිධර්මගේ, අටුවාවන්හි,  හ විසුද්ි මාර්ගගයහි ඇති 
අදහ ේවලට අනුකූලවීම නි ා ඒවාගේ  මානකම් තිගේ. එ ැවින්, 
ගමම විශේගල්ෂ්ණගේ  මහර නිගමන ඒ සියල්ලටම අදාළ වනු ඇත. 

තායිලන්තගේ, ශ්රී ලංකාගේ, මැගල්සියාගේ,  හ එේ ත් 
ජනෙදගේ ආරණය ග ේනා නවල මා ගත කළ කාලයන්හිදී 
නිරීේෂ්ණය කළ හැකිවූ එේ නියත  ාධකයේ විය. එනම්, ග ාගහෝ 
විගද්ශික ගිහි ගහෝ ෙැවිදි ගයෝගාවචරයින් ඔවුන්ගේ ෙළමු භාවනා 
අත්දැකීම ල ාගගන ඇත්ගත් දින දහයක ගගාඑන්කා “විෙ ේ නා” 
ොඨමාලාවකින් බව . ගමය ප්රියමනාෙ  ේවභාවයේ ඇති ජනප්රිය 
ඉන්දියානු වයාොරිකගයකු විසින් ප්රචලිත කරන ලද ගිහි 
වැඩ ටහනකි. ඕ ේගේලියාගේ ජිවත් වූ ජෙන් ජාතික ගකග ල් 
වගාකරන්ගනේ, අේනිදිග ආසියාව හරහා  ංචාරය කරන අතරතුර 
බුදුදහම ගැන වාර්තා චිත්රෙටයේ නිෂ්ේොදනය කරමින් සිි චිලී 
ජාතිකගයේ, විශාල  හුජාතික  මාගමක හිටප වෘත්තිකගයකු වූ 
තායිලන්තගේ විසූ ප්රංශ ආරණය භිේුවේ, යන සියල්ලන්ටම ගොදු 
වූ ගදය නම්, ඔවුන් මුලින්ම භාවනාගේ නිරත වුගේ ගමම 
ොඨමාලාවකට  හභාගී වීගමන්  වය.  

ගගාඑන්කා භාවනා වැඩ ටහන් ගැන කලක සිට දැන සිියත්, ඒ 
පිළි ඳ මදේ  ැක  හිත වූගවමි. ගමයට ප්රධාන ගහේතුව වූගේ, බුදුන් 
වහන්ග ේ විසින් ගද්ශනා කළ නිවැරදි භාවනා ක්රමය බුරුමගේ 
භිේූන් වහන්ග ේලා කිහිෙ නමේ එගල ම  ංරේෂ්ණය කළ  වට 
ඇඟවීමේ ගකගරන නි ාය. ගමම භාවනා ක්රමය ෙසුකාලීන ග ේරවාද 
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කෘතිවලට  ම් න්ධ නි ා ගමය ෙැහැදිලි විකෘතියේ  හ ගවළඳ 
උෙක්රමයේ ගල  හැඟුණි. තවත් ගහේතුවේ නම්, ගවනත් භාවනාවන් 
 මඟ “මිශ්ර කිරීගමන්” වළකින ගල  ගයෝගාවචරයන්ට දැඩි ගල  
උෙගද ේ දීම නි ා, භාවනාව තවදුරටත් ගගේෂ්ණය කිරීමට නවකයන් 
අතර අනවශය බියේ ඇති වීමට ඉඩ තිබීමයි. ගමම ක්රමය පිළි ඳ 
ූර්ණ විශේවා ය ත න ගයෝගාවචරගයකුගේ දියුණුව ඇනහිටීගම් 
අනතුරට, ගමම දැඩි මාර්ගගෝෙගද්ශනය ගහේතු විය හැකියැයි මට 
හැඟුණි. 

ගකග ේ ගවතත්, ඊට  හභාගී වීගමන් මා ලැබූ අත්දැකීම්  මඟ, 
ගමම ක්රමය  හ වැඩ ටහන  ැලකිය යුතු ධනාත්මක  ලෙෑමේ ඇති 
කර ගනාමැතියැයි ගනාකියමි. ගවනත් භාවනා ක්රම පිළි ඳව 
විමර්ශනය කිරීමට විවෘත මන ේ ඇති පද්ගලයන්ට ග ාගහෝ දුරට 
ගගාඑන්කා ක්රමගේ ප්රතිලාභ ල ා ගගන, එහි අඩුොඩු මගහරවා ගත 
හැකිය. භාවනාව  ඳහා වැඩි කාලයේ ගවන් කිරීම  හ විනයානුකූල 
පහුණුව අවධාරණය කිරීම මගින් වැඩ ටහන මනාව  ංවිධානය කර 
ඇත. 

දැන් ගගාඑන්කාගේ මගගෙන්වීම යටගත්  හ අනුමැතිය ඇතිව 
 ක ේ කරන ලද, ඔහුගේ භාවනා ක්රමය පිළි ඳ ග්රන් යේ උපටා 
ගගන ොලි ගෙළ ගොගතහි භාවනාව ගද්ශනා කරන ආකාරය  මඟ 
 ං න්දනය කරමු. 

ද  දින වැඩ ටහගන් මුල් දින තුනහමාගර්දී  ම  භාවනා 
ක්රමයේ ගල  නාශිකාග්රගේ හු ේම වැදීම ගකගරහි අවධානය ගයාමු 
කිරීමට  හ සිත එයින් පිටට ගිය විට ආෙසු ගගන එන ගල ට උෙගද ේ 
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ලැගේ.155 ගමය  ම්මත ක්රමයේ වන අතර, ආනාොන ති සුත්රගේ 
 ඳහන් වන උෙගද ේවලට විරුද්ධ ගනාගේ. ඉන් ෙසුව, අවධානය 
 ම්ූර්ණගයන්ම විදර්ශනා භාවනාව ගල  හැඳින්ගවන ක්රමය ගවත 
ගයාමු ගේ. ගමහිදී, සියලු කායික  ංගේදනයන්, ගකතරම් ගගාගරෝසු 
ගහෝ සියුම්, ප්ර න්න ගහෝ ගේදනාකාරී වුවත්, උගප්ේෂ්ාගවන් යුතුව, 
දැගනන ගති මට්ටමින් කය ගකගරහි අවධානය ගයාමු කිරීම 
උෙගද්ශය ගේ.  ගමහි කාර්යය වන්ගන්  තුටේ අත්විඳින විට 
තෘෂ්ේණාගවන්ද දුකේ දැගනන විට ද්ගේශගයන් ගහෝ පිළිකුගලන්ද 
ප්රතික්රියා කිරීගමන් වැළකී සිටීමයි. ගමගල  ප්රතික්රියා කිරීමට ඇති 
 ේවාභාවික ප්රවණතාවය මග හරවා ගැනීම  ඳහා,  ංගේදනයන් 
අනිතය ගල   ලකන ගල  ගයෝගාවචරයාට කියනු ලැගේ. ගමයින් 
ඔ  අත්විඳින ගේදනා මානසිකව අතිශගයෝේතියට නැංවීගම්  හ 
වර්ධනය කිරීගම් විෂ්ම ප්රතිගාමී චක්රය බිඳ දමයි. 

මීට ගෙර ෙරිච්ගේදගේ වි ේතරකර ඇති ෙරිදි,  ම යට ගෙර 
විදර්ශනාව ප්රගුණ කිරීම, මාර්ගය වැඩීගම් පිළිගත හැකි ධාතු ක්රමය 
ගල  හඳුන්වා තිගේ. ගමහිදී ධයාන  ාේෂ්ාත් කරගනු ල න්ගන් 
විදර්ශනාගවන් ෙසුවය. ගගාඑන්කා ක්රමය  මාන පිළිගවතේ 
ගයෝජනා කරන්ගන්ද?   

ගගාඑන්කා ක්රමගේ අවධානය ගයාමු වන්ගන් ගභෞතික 
 ංගේදනයන් ක්රමානුකූලව  හ උගප්ේෂ්ාගවන් නිරීේෂ්ණය 
කිරීමටයි. එය අෙ ය ාර් ය අත්විඳින ආකාරය ගල  වි ේතර 

 
 
155 William Hart. The Art of Living: Vipassana Meditation as Taught by S.N. 
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ගකගර්.156 මුලින්ම  ැලූ  ැල්මට  ංගේදනයන් නිර්වචනය කර 
ඇත්ගත් සුත්රයන්හි ගේදනාව වි ේතර කර ඇති ආකාරයට  මානව  ව 
ගෙනුනද, ක්රමගේ අන්තර්ගතය තුළ එහි අර් ය ධාතු  ංකලනයකට 
වඩාත්  මාන ගේ. තද (ෙඨවි), වැගිගරන (ආගෙෝ), තාෙ (ගත්ගජෝ), හා 
චලන (වාගයෝ) ගති  හ දැගනන  ැෙදුේ මට්ටම මීට අදාළ ගේ. ගම් 
අනුව, ගගාඑන්කා ක්රමය යම් ප්රමාණයකට ධාතු ක්රෙ ට නැඹුරු 
වීෙකි. 

එනමුත්, ගගාඑන්කා ක්රමය කය පිළි ඳ අවධානය ගයාමුකරන 
ආකාරය ෙැහැදිලිව ගවන ේ ගේ. එහිදී, ධාතු විභංග සූත්රගේ වි ේතර කර 
ඇති, කගේ ගකාට ේ දෘශයකරණගේ ආරම්භක පිළිගවත මග හරිමින්, 
 ෘජුවම ගති ගවත අවධානය ගයාමු ගකගර්. ෙසුව, කයම හුගදේ 
ගභෞතික  ංගේදන රාශිේ ගල   ලකනු ලැගේ. එක ගමාගහාතකින් 
ඔේ ට කිසිවේ ගනාෙවතියි යන අදහසින්, ෙසුව එම  ංගේදනයන් 
අනිතය (අනිච්චා) ගල   ැලගේ. එවිට ඇලී සිිය හැකි කිසිවේ 
ගනාමැති  වත්, එ ැවින් “මම” ගහෝ “මගේ” යනුගවන් හැඳින්විය 
හැකි කිසිවේ ගනාමැති  වත්, නිගමනය ගකගර්.157 ගගාඑන්කා 
ක්රමගේ රාමුව තුළ අනාත්ම  ංකල්ෙය අවග ෝධ වන්ගන් ගමගල ය. 

ගමම විග්රහගේ ගැටලු කිහිෙයේ තිගේ. මූලික වශගයන්, 
අනාත්මය (අනත්තා) පිළිගවතේය යන්න ගවනුවට ොරගභෞතික 
අදහ ේ ගල  ගමහි වරදවා වටහාගගන ඇත. ගවනත් වචනවලින් 

 
 
156 Hart. The Art of Living, Kindle Location 1604  
157 Hart. The Art of Living, Kindle Location 1668 
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කිවගහාත්, අනාත්ම  ංකල්ෙය, ය ාර් ය ගල  අෙ  ලකන ගද් 
ගවන් කර ගැනීමට ප්රාගයෝගික ගමවලමේ ගවනුවට, ය ාර් ය එය 
ගල  වැරදි ගල  අර්ථ කථනය කර ඇත. අනිතය  ංඥාව ගයදීගම්දී 
කය ගනා ලකා හරින ආකාරය  ලකා  ලන විට ගමය ෙැහැදිලි ගේ. 
කගේ ගකාට ේ දෘෂ්යකරණය, මරණ  තිය, ගහෝ මළ සිරුරු ගමගනහි 
කිරීම ප්ර මගයන් ගනාකරන  ැවින්, ගමම ක්රමය භාවිත කරන්නාට 
කගේ ේෂ්ය වීගම්, දිරාෙත් වීගම්,  හ මිය යාගම්  ේවභාවය පිළි ඳ 
 විඤේඤාණක අත්දැකීම්  හිත අවග ෝධයේ ගනාලැගේ. 

ගමය කයට ඇලී සිටීගම් ගදෝෂ්ය  හ කය තමන්ගේ ගල  
ගැනීමට ගනාවිනා  ව පිළි ඳ අවග ෝධයේ ගනාමැතිවීමට ගහේතු 
ගේ (“... යමේ වනාහි අනිතයද, දුකද, ගවන ේවන  ේවභාවය ඇත්ගත්ද, 
ගමය මගේය. මම ගවමි. මාගේ ආත්මයයි එය කල්ෙනා කරන්නට 
සුදුසුද?”)158 ගම් නි ා කයට ඇති  ැඳීම තුරන් ගනාගේ. ගභෞතික ධාතු, 
මනසින්  ම්ූර්ණගයන්ම  ැහැර වීම පිළි ඳ සුත්රයන්හි වි ේතර කර 
ඇති වඩාත් ගැඹුරු අත්දැකීම් ගවනුවට, ගගාඑන්කා ක්රමය තුළින් 
උගප්ේෂ්ාව ෙමණේ ල ා ගදන්ගන් ගම් නි ායැයි අනුමාන කළ 
හැකිය. 

ධාතු ක්රමය නිසි ගල  අනුගමනය කළ විට, එය කය පිළි ඳ 
හැඟීමේ ගනාමැති රූෙගයන් ගතාර විඤේඤාණයක අත්දැකීමකට තුඩු 
ගදනු ඇත. අනාත්ම  ංඥාව ගම් ආකාරයට කයට ගයදිය යුතු අතර, 
එවිට ගේදනා අවග ෝධ කර ගැනීමට ඉඩ  ැලග ේ. කාය ගේදනා 
නැවත හට ගන්ගන් එම අත්දැකීගමන් ආෙසු ෙැමිණ නැවත කය 

 
 
158 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, මහා පණ්ණම සූත්රය ( ංගශෝිත) 
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 මඟ  ම් න්ධ වූ විට ෙමණි. ගමය ගේදනාවන්හි ගහේතුමය  ේවභාවය 
ගෙන්නුම් කරන අතර ගහේතුගවන්-හටගැන්ම (ෙිච්ච මුප්ොදය) 
පිළි ඳ  විඤේඤාණක අවග ෝධයට මග ොදයි: 
 

මහණ,  ැෙ ගේදනාවට කරුණුවූ  ේෙර්ශය නි ා  ැෙ ගේදනාව උෙදියි, 
ගහගතම  ැෙ ගේදනාව විඳින්ගන්,  ැෙ ගේදනාව විඳිමියි දැනගනියි. ඒ 
 ැෙ ගේදනාවට කරුණුවූ  ේෙර්ශය නිරුද්ධ වීගමන් ඒ  ැෙ ගේදනාවට 
කරුණුවූ  ේෙර්ශය නි ා හටගත් යම්  ැෙ ගේදනාවේ වීද එයද නිරුද්ධ 
ගවයි. එය  ංසිගඳේයයි දැනගනියි. 
මහණ, දුේ ගේදනාවට කරුණුවූ  ේෙර්ශය නි ා දුේවූ ගේදනාව උෙදියි. 
... 
මහණ, දුේද ගනාවූ  ැෙද ගනාවූ ගේදනාවට කරුණුවූ  ේෙර්ශය නි ා 
දුේද ගනාවූ  ැෙද ගනාවූ ගේදනාව උෙදියි.…159 

 
දැන් ඉහත මුල් සූත්ර උදෘතය ගගාඑන්කා ක්රමය ඇත්ත ඇති 

 ැිගයන් දැකීම ගල  විදර්ශනාව ෙැහැදිලි කරන ආකාරය හා 
 ැ ඳිය හැක: 

 
 ෑම ගමාගහාතකම කය  ෑදී ඇති උෙ ෙරමාණුක අංශු හටගගන ෙහව 
යයි.  ෑම ගමාගහාතකම මානසික ක්රියාකාරකම් එකින් එක හටගගන 
නැතිවී යයි.  ාහිර ගලෝකගේ ගමන්ම තමා තුළත්, කායික හා මානසික 
 ෑම ගදයේම  ෑම ගමාගහාතකම ගවන ේ ගවමින් ෙවතී ... කගේ  ෑම 

 
 
159 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, ධාතු විභංග සූත්රය 
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අංශුවේම, මනග හි  ෑම ක්රියාවලියේම නිරන්තර ප්රවාහයක ෙවතී. 
එක ගමාගහාතකින් ඔේ ට කිසිවේ ඉතිරි ගනාගේ…160  

 
ගම් උදෘත ගදක අතර කිසි  ම් න්ධයේ නැති  ව හැගඟයි. ගමහි 

විෂ්මතාවය ගගෝඑන්කා ක්රමයට ගේන්ීය වන උෙ ෙරමාණුක අංශු 
(subatomic particles - කලාෙ)  හ සිත් ගමාගහාත් (චිත්තේඛන) 
යන ද්විත්ව  ංකල්ෙ මගින් ෙැහැදිලි ගකගර්. කලාෙ යනු ගැඹුරු 
භාවනාව තුළින්  ෘජුවම නිරීේෂ්ණය කළ හැකි, උෙ ෙරමාණුක 
අංශුවලින් ගභෞතික ෙදාර්   ෑදී ඇති  ව අදහ යි. ගමය බුද්ධගඝෝෂ් 
හිමියන්ට ගෙර, ග ේරවාදී  ම්ප්රදාගේ දේනට ගනාලැබුණු, ෙසුකාලීන 
ශා ේීය වර්ධනයේවූ ෙරමානුක වාදගයන් උපටා ගන්නා ලද්දකි.161 
විසිවැනි සියවග ේ මැද භාගගේ ගේවිේ ග ෝම් (David Bohm) වැනි 
ගභෞතික විදයාඥයන් විසින්  ේ ාපිත කරන ලද ගභෞතික ය ාර් ගේ 
 ේවභාවය  මඟ  ැ ගඳන  ැවින්, ගමම  ංකල්ෙය ගගාඑන්කා 
ක්රමගේ ජනප්රියතාවයට ප්රධාන ගහේතුවේ විය හැකිය. ගමය බුදුදහම 
ගමවැනි විදයාත්මක ග ායාගැනීම් අගප්ේෂ්ා කළ  වට වැරදි මතයේ 
ඇති කිරීමට ගහේතු වී ඇත: 
 

රවය, මූලික අංශු  හ ෙරමාණුවලට ග දීම පිළි ඳ ගභෞතික 
විදයාඥයන්ගේ  ංකල්ෙය, ෙරමාර්  ෙදාර් යන් (රූෙ ධාතු)  හ 

 
 
160 William Hart. The Art of Living: Vipassana Meditation as Taught by 
S.N. Goenka. Pariyatti. Kindle Edition, Kindle Locations 1663–9 (ෙරිවර්තනය) 
161 David Kalupahana. Buddhist Philosophy: A Historical Analysis, 1976, p. 100 
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ඒවාගේ ගගානු (රූෙ කලාෙයන්) පිළි ඳ ග ෞද්ධ දර්ශනයත්  මඟ කැපී 
ගෙගනන ගල   මාන්තර ගේ. මීට අමතරව, විදයාඥයන් විසින් 
ඇ ේතගම්න්තු කරන ෙරමාණුක ප්රමාණය ෙවා රූෙ කලාෙයක 
ෙරිමාණය පිළි ඳ බුදුන් වහන්ග ේ ගද්ශනා කළ ගදය හා  ැ ගඳේ.162 

 
ගමවැනි වයාජ විදයාත්මක අදහ ේවල එේ ගැටලුවේ නම් මුල් 

සූත්රවල එයට කිසිදු  ාේියේ ගනාමැති වීමයි. ෙසුකාලීන අභිධර්ම 
දර්ශනවලට ඒවා  මාන්තර කළ හැකි වුවද, අභිධර්මය  හ ඒ ආශ්රිත 
අටුවා ග ාගහෝ ගවන ේ වූ නයායන්ට නිවහන වන  ැවින් ගමය 
කිසිග ේත්ම තීරණාත්මක  ාේියේ ගනාගේ. ඒවායින් එකේ නූතන 
ගභෞතික විදයාව සෙග ගැළපී තිබීම හුදු අහඹු ගදයේ ගල  දැකිය 
හැක. 

වඩාත් ෙැහැදිලි ප්රාගයෝගික ප්රශේනයේ නම්, බුදුන් වහන්ග ේ 
ගෙන්වා දුන් දුකින් මිදීම, අභිධර්මයට ආශ්රිත කෘතිවල  ඳහන් වන 
ෙරිදි හුගදේ ගභෞතික ය ාර් ය පිළි ඳ නිවැරදි අවග ෝධයේ 
ලැබීගමන් ළඟාකරගත ගනාහැකි වීමයි. ේෂ්ණික ගවන ේවීම් 
තත්ත්වයේ අත්දැකීම තුළින් ෙමණේ විමුේතියට  ත්වි  යනාෙැක. 

 ෑම ගදයේම ේෂ්ණික ගවන ේවීම් තත්ත්වයක ෙවතින  වට 
ගගාඑන්කා වැඩ ටහන තුළ ඇති අගනේ ප්රධාන අදහ  “සිත් 
ගමාගහාත” ගහෝ චිත්තේඛන යන  ංකල්ෙය නයායාත්මක කර ඇති 
ේෂ්ණ වාදය (ඛනවාද) මත ෙදනම් ගේ: 

 

 
 
162 W.J. Jayasuriya. The Psychology and Philosophy of Buddhism, p. 155 
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චිත්තයක ආයු කාලය “සිත් ගමාගහාතේ” ගල  හැඳින්ගේ. ගමය ගකි 
කාලසීමාවක කාලීන ඒකකයේ වන අතර, විචාරකයන්ට අනුව, අකුණු 
ගැසීමට ගතවන කාලය තුළ ගහෝ ඇසිපිය ගහළීමට ගතවන කාලය තුළ, 
සිගත් ගමග ේ අව ේ ා බිලියන ගණනේ ගගවී යා හැකිය. අගනේ අතට, 
 ෑම සිත් ගමාගහාතේම උෙ අව ේ ා තුනකින්  මන්විත ගේ—
හටගැනීම (උප්ොද), ෙැවැත්ම (ථිති)  හ ෙහවීම (භංග). සිත් 
ගමාගහාතේ තුළ චිත්තයේ හටගගන, එහි ේෂ්ණික කාර්යය ඉටුකර, 
ෙසුව ෙහ ගේ.163 

 
ගගාඑන්කා ක්රමය තුළින් ගමම භංග තත්ත්වයට තමන් ගගන 

 ාමට හැකි  ව  ඳහන් ගේ. එහිදී “කගේ  හ සිගත් ගෙගනන 
ඝනත්වය දිය වී යන අතර, ෙදාර් යන්හි, සිගතහි  හ සිත් 
 ංඛාරයන්හි අව ාන ය ාර් ය අපි අත්විඳිමු: කම්ෙන, ගදෝලන, ෙැන 
නැගීම් හැර ගවන කිසිවේ නැති අතර ඒවා ඉතා ගේගගයන් නැති 
ගේ.”164 ගමම අදහ ේ අභිධර්මය  හ එහි අටුවාවන්හි දේනට 
ලැබුනත්, මුල් සූත්ර ගද්ශනාවල ගනාමැත.165 අෙ ෙළමු ෙරිච්ගේදගේදී 
අවධාරණය කළ ෙරිදි, ගමයස් ෙසුකාලීනව එේවූ ගද්  බුද්ධ වචනය 
ගල   ැලකිය ගනාහැකිය. 

 
 
163 Bhikkhu Bodhi. A Comprehensive Guide to the Abhidhamma, p. 156 
164 William Hart. The Art of Living: Vipassana Meditation as Taught by S.N. 
Goenka. Pariyatti. Kindle Edition, Kindle Locations 2104–5 
165 David Kalupahana. Buddhist Encyclopaedia, Vol. IV, p. 239 
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 ම ය දියුණු කළ හැකි ප්රමාණය පිළි ඳ ෙැහැදිලි කිරීමේද ගමහි 
ගනාමැත. එහි අග්රඵලය  හ ආර්  අෂ්ටාංගික මාර්ගගේ එේ අංගයේ 
වන ධයාන ගැන කිසි  ඳහනේ නැත. 

ගගාඑන්කා ක්රමය තමන්ට ප්රගයෝජනවත්වූ ගකගනකුට ගම් 
සියල්ගලන් ගත හැේගේ කුමේද? එහි ප්රශේන ගගන හැර ෙෑගමන් 
එයින් කිසිඳු ප්රතිඵලයේ නැතැයි ගනාකියමි. ඒ ගවනුවට, එය 
අනුගමනය කළ යුතු එකම භාවනා ක්රමය ගල  ගනා ලකා, ගැඹුරු 
ගගේෂ්ණයක එක පියවරේ ගල   ැලකීම නුවණට හුරු  ව හැගඟයි. 

ගමම ක්රමය දිගු කලේ පහුණු කළ ගයෝගාවචරයන් ඔවුන්ගේ 
එදිගනදා ජීවිතගේදී වඩාත් උගප්ේෂ්ාවේ වර්ධනය කර ගන්නා අතර, 
ඔවුන්ට තම තාවකාලික හැඟීම් වඩාත් ෙහසුගවන් කළමනාකරණය 
කිරීමට හැකි ගේ. ොඨමාලා ආකෘතිය අනුව හිඳීගම් ඉරියේගවන් 
භාවනා කිරීගමන් කටුක ගේදනා විඳදරාගැනීමට  හ ඉවසීම වර්ධනය 
කරගැනීමට උෙකාරී ගේ. ගමය, මාර්ගගේ දිගුකාලීන ප්රගතියේ 
අගප්ේෂ්ා කරන්නන්ට අතයවශය ගේ. 

ග ෞද්ධ පිළිගවගතහි අරමුණ දුගකන් මිඳීම  ව සිගත් ත ා 
ගැනීගමන්, ගගාඑන්කා ක්රමය පහුණු කරන ගයෝගාවචරයන්ට ඉන් 
ලැග න ෙන්නරය තවදුරටත් මාර්ගගේ ඉදිරියට ගමන් කිරීමට 
ආධාරකයේ ගල  භාවිත කළ හැකිය. එග ේ වුවද, ගවනත් භාවනා 
ක්රම පිළි ඳව විවෘත මන කින් සිටීම වැදගත් ගේ.  
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තායි ආරණයය සම්ප්රදාය 

  
තායි ආරණය  ම්ප්රදාගයහි, බුරුම භාවනා  ම්ප්රදාය ගමන් 

විගශේිත භාවනා ක්රම දේනට ගනාලැගේ. භාවනාව ගකගරහි එහි 
දේවන්ගන් වඩාත් “නිදහ ේ” ආකල්ෙයකි: වඩා වැදගත් වන්ගන් යම් 
ක්රමයකින්  න්සුන්  හ ෙැහැදිලි  ව ඇති කරගත හැකිද යන්න මි , 
එහි වඩා සියුම් වි ේතර ගනාගේ. ගයෝගාවචරයන්ට තමන්ගේම 
ක්රමයේ අත්හදා  ලා  ක ා ගත හැකි අතර, එය යම් තරමකින් 
ගුරුවරයාගේ නිර්ගද්ශයන්ගගන් ගවන ේ විය හැකිය. 

එග ේ වුවත්, අතයවශය යැයි  ැලගකන විගශේිත ගත්මාවන් ඇත: 
 ම ය  හ විදර්ශනාව (විෙ ේ නා) ඉහළ මට්ටමකට දියුණු කළ යුතු 
අතර, කය ගමගනහි කිරීම (කායගතා ති) මූලික අවධානය විය යුතුය. 
 ම්ප්රදාගේ පගරෝගාමියා වන අජාන් මන් හිමියන්ගේ (Ajahn Mun) 
පිළිගවත විමසීගමන් ගමය  නා  ගේ. 
  

ඔහුගේ  මාි පිළිගවත ක්රමානුකූලව දියුණු වීමත්  මඟ, හදවත 
 න්සුන්  වකින් පිරී ගිගේය. ඒ අතරම, කගේ විවිධ ගකාට ේ සිතින් 
විච්ගේදනය කරමින්, ත්රිලේෂ්ණයට අනුව ඒවා විශේගල්ෂ්ණය කරමින්, 
ප්රඥාව වැඩීම තීව්ර කගළේය: එනම් සියල්ල අනිතයයි [අනිච්ච], දුක [දුේඛ] 
 මඟ  ැගඳයි, ආත්මගයන් ගතාරයි [අනත්ත] යන්නයි.166                                    

 
 
166 ආචාර්ය භිේඛුණි කුසුමා. අති උත්තම ආචාර්ය මන් භුරිදත්ත මහා ගතරුන්ගේ 
ආධයාත්මික චරිතාෙදානය ( ංගශෝිත) 
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 ම්ප්රදාය තුළ  ම ේ  අනුමැතිය ඇති එේ ක්රමයේ නම් “බුද්ගධෝ” 

යන කමටහනයි. සිතින් ගමය නැවත නැවත ආවර්ජනය කිරීගමන් 
අනවශය සිතිවිලි ෙහ ගවන  වත්, සිත නි ේකලංක තත්ත්වයකට 
ෙත්වන  වත් කියනු ලැගේ. ගමම ක්රමය සූත්රවල දේනට ලැග න 
බුදුන් සිහිෙත් කිරීගම් (බුද්ධානු ේ ති) නිර්ගද්ශයට  ම් න්ධ ගේ. 
බුද්ගධෝ යනු බුදුන් වහන්ග ේගේ ගුණ නවගයන් එකකි. එග ේ වුවත්, 
තායි  ම්ප්රදාගේ බුද්ගධෝ භාවිත කරන්ගන් ගුණ සිහි කිරමේ ගල  
ගනාව මන්ත්රයේ හා  මානවය. 

ය යළහි, වචන මන්ත්ර ගල  භාවිත කිරීම නිර්ගද්ශ ගනාගකගර්. 
ගකග ේ ගවතත්,  මහර ගුරුවරුන් ගමම ක්රමය මූලික පියවරේ 
ෙමණේ ගල   ලකයි. අජාන් චාගේ (Ajahn Chah) කීර්තිමත් 
ශිෂ්යගයකු වන අජාන් ධන් (Ajahn Dtun), බුද්ගධෝ පනරුච්චාරණය 
ආනාොන තියට ගෙර පියවරේ ගල   ලකයි. මුලින් එය දියුණු 
කිරීම ගයෝගය වන්ගන් ආරම්භක අවිගේදී හු ේමට අවධානය ගයාමු 
කිරීම ආධුනිකයන්ට සියුම් වැඩි විය හැකි  ැවිනි. 

තායි  ම්ප්රදාය අනනය වන්ගන් අනාගාමි ඵලය දේවා විදර්ශනාව 
පහුණු කිරීම, කය ගමගනහි කිරීමට අනුරූෙ  ව  ැලකීගමනි. 
 ම ගයන්  මාහිත භාවයේ ඇති කර ගනාගත්තත්, කය දිරායාගම් 
 ේවභාවය දෘෂ්යකරණය කිරීම  ම්ෙරදාගේ නිර්ගද්ශයි. ගමයින් තායි 
 ම්ෙරදාය ධාතු ක්රමය ගේන්රගතව ඇති  ව හඟවයි. ගමය අජාන් 
ගතට්ගේ (Ajahn Thate) ෙහත කතාගවන්  නා  ගේ. උන්වෙන්යස් 
 ම  භාවනාගේ ඉහළ ප්රගතියේ ල ා සිියත්, කගේ අසුභ  හ 
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අනිතය  ේවභාවය පිළි ඳව විමසීමට අවධානය ගයාමු කරන ගල  
අජාන් මන් උෙගද ේ දී ඇත: 
  

මට අජාන් සිං  ේවාමීන් වහන්ග ේගගන් උෙගද ේ ගැනීමට ලැබුණු 
අව ේ ාගේදී, ගභෞතික කගේ අසුභ  හ පිළිකුල්  හගත අංගයන් 
ගමගනහි කිරීමට වඩාත් අවධානය ගයාමු කරන ගල  උෙගද ේ 
ලැබුණා. එහි දිරාෙත් වී අව ාන වශගයන් ධාතු හතරට විසිරී යන ගතේ 
මගේ අවධානය ගයාමු කරන ගල  උන්වෙන්යස් මට කිේවා. මම ඒ 
පිළි ඳ  ැකය ගෙන්නුම් කළා: “නි ැක වශගයන්ම සිත දැනටමත් 
රූෙය අතහැර දමා නාමය ෙමණේ ඉතිරිව ඇති විට, කයට ආෙසු යාම 
වඩා රළු කර්ම ේ ානයේ ගනාගේද?” ඉතින්, ඒ අව ේ ාගේදී, 
උන්වෙන්යස් ඇත්තටම උ ේ හඬේ නගා, මම දැනටමත් මාර්ග ඵල 
 ාේෂ්ාත් කරලා වගේ පර ාරම් ගදාඩමින් සිින  වට ගචෝදනා කළා. 
  
ඇත්ත තත්ත්වය නම්, මගේ භාවනාගේදී මුල සිටම, මම කිසිදාක, කගේ 
අසුභ  හගත  ව ෙරීේෂ්ා කිරීමට දේෂ් ගනාවීමයි. එයයි ඇත්ත. මගේ 
භාවනාගේදී මම නිතරම සිත ගකගරහි අවධානය ගයාමු කිරීමට 
ගකළින්ම ගියා. ගකගල ේ හටගන්ගන් සිගත් නි ා, සිත කැළඹීම ග ායා 
ගනාගියගහාත්,  ාමකාමී තත්ත්වයක ගහාඳින් ෙැවතුනගහාත්, 
ගලෝකගේ සියලු ගද් පිරිසිදු ග ේ ෙවතින  ව මා නිගමනය කළා. 
… 
[අජාන් මන්:] “ඔගේ විමර්ශනගේදී කිසිවිටකත් සිතට කය හැර ගවනත් 
තැනකට යාමට ඉඩ ගදන්න එො. එය ෙැහැදිලි වන  වේ ගෙනුනත් 
නැතත්, ඔගේ විමර්ශනය එහිම තියාගැනීමට ෙසු ට ගවන්න එො. 
ඔ ට කගේ අසුභ  හගත  ව ෙරීේෂ්ා කරන්න පළුවන්, නැත්තම් එය 



 

 

136 

ධාතුවලින්  ෑදී ඇති  ව  ලන්න පළුවන් .... ගමම ක්රමවලින් ඕනෑම 
එකේ ොවිච්චි කළාට කමේ නෑ. ඒ වුනාට ඔගේ ෙරීේෂ්ණය ගම්වා 
ඇතුළත තියා ගන්න ඕගන්, ඉරියේ හතගර්දීම.”167   
 
 න්සුන් තත්ත්වයේ ළඟා කර ගැනීමට බුද්ගධෝ කමටහන භාවිත 

කිරීගමන් ෙසු, අජාන් මන්, මළ සිරුරේ ගමගනහි කිරීම තුළින් ඇට 
(අට්ි)  ංඥාව දියුණු කගළේය. ගමය ප්ර ල  මාි තත්ත්වයකට ගහේතු 
විය: 
  

… උන්වෙන්යස් “නිමිත්තේ’” [ ංඥාවේ] දැේකා,  මහර විට තමන්ම 
තමා ඉදිරිපිට මිය ගගා ේ ඇති ගල , තවත් විගටක තමා ඉදිරිපිට තිබුණු 
මළ සිරුරේ ගල  ... ඉන්ෙසු උන්වෙන්යස් තමා ඉදිරිගේ දි ේ වූ එම 
නිමිත්ත තම භාවනාව ගයාමු කළ යුතු දිශාව ඇඟවීමේ ගල  ගත්තා. 
විවිධ ආකාරවලින් ඒ නිමිත්ත පිළිකුල් [ොිකූල] ගල  තම සිහිගයහි 
[ ති]  හ ප්රඥාගවහි ඉහළම හැකියාව ඇති ආකාරයට ගත්තා.  මහර 
විට එහි ඇට ැකිල්ලේ ෙමණේ ඉතිරිව ඇති වන තුරු, කැඩී බිඳී දිරාෙත් 
වන ගදය ගල  ගත්තා. ඉන්ෙසු ඇටකටු එකිගනකින් ගවන්ව, තමන් 
ඉදිරිගයහි විසිරී ඇති ගල ද ගත්තා. 
… 
... උන්වෙන්යස්ගේ සිත  ම්ූර්ණගයන් මූලික  මාි තත්ත්වගේ 
 මාොත්තියට ෙැමිණ, එහි ෙැය ගණනේ වැනි දිගු ගේලාවේ විගේකීව 

 
 
167 Ajahn Thate. The Autobiography of a Forest Monk—Translated by Bhikkhu 
Ariyesako, Chapters 18–9, pp. 77-104 (ෙරිවර්තනය) 

https://www.accesstoinsight.org/lib/thai/thate/thateauto.html#ch18.1
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තිබුණා. සිත එයින් පිටතට ආ වහාම ගෙර පිළිගවත ඒ ෙරිදිම පහුණු 
කළා.168  

 
තායි අජාන්වරුන්ගේ (ගතරවරුන්ගේ) ඉගැන්වීම් විශේගල්ෂ්ණය 

කිරීගම්දී ඇති එේ ගැටළුවේ වන්ගන් ඔවුන්ගේ පිළිගවත් වි ේතර 
කිරීමට භාවිත කරන නාමාවලියන් ගනාගැළපීමයි.  ම්ප්රදාය, 
අධයයනයට වඩා ප්රාගයෝගික ප්රතිෙත්තිය දැඩි ගල  අවධාරණය 
කරයි. එනි ා  ම්ප්රදාය පිළි ඳ නුහුරු පද්ගලගයකුට  මහර භාවනා 
ආචාර්යවරුන් විසින් භාවිත කරනු ල න වාේමාලාව සූත්ර  මඟ 
 ම් න්ධ කිරීමට අෙහසු විය හැකිය. විවිධ  ම්ප්රදායන් අතර වැරදි 
වැටහීම් ඇතිවීමට ගමය මූලික ගහේතුවකි. එකම වචනය විවිධ 
පද්ගලයින්ට විවිධ අර්  ගගන ගදන විට, ගමය මවිතයට කරුණේ 
ගනාගේ. 

 ම්ෙරදාගේ භිේූන් වහන්ග ේලා විසින් දේවන ලද, විමුේතියට 
ෙත්වූ සිත (චිත්ත) පිළි ඳ වි ේතර විශේගල්ෂ්ණය කිරීගම්දී, ගමය මතක 
ත ා ගැනීම වැදගත්ය.  ේකන්ධයන්ගගන් (ඛන්ධ) නිදහ ේ වූ සිත 
නිවනට (නිේ ාන)  මාන යැයි  ැලගේ. තායි  ම්ප්රදාගයන්  ාහිර 
ඊට නුහුරු  මහර ග ේරවාදී භිේූහු ගමය විගශේෂ්ගයන්ම  ැක  හිත 
ප්රකාශයේ ගල   ලකති. 

චිත්ත යන වචනගයහි අර් ය ගකග ේ ෙරිවර්තනය කළ යුතුද 
යන්න අෙැහැදිලි වීම ගම් වයාකූලත්වයට ගහේතුවකි.  මහරු එය සිත 

 
 
168 තිලක කුඩාගහට්ි. ප්රතිෙදා - 3: අති උත්තම ආචාර්ය අජාන් මන්ගේ මග පිළිගවත 
( ංගශෝිත) 
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ගල  ගන්නා අතර, තවත්  මහරු එයින් හදවතයැයි අදහ ේ කරන  ව 
කියයි. මීට  ම්ූර්ණගයන්ම ගවන ේ ගදයේ අදහ ේ කරන  ව කියන 
අයද සිටී. නිදසුනේ වශගයන්,  ම්ප්රදාගේ පගරෝගාමී  ටහිර 
භිේුවේ වන අජාන් ෙඤේඤාවද්ගධෝ (Ajahn Paññāvaḍḍho), 
එයින් අදහ ේ කරන්ගන් සිත ගනාව,  ම්ූර්ණගයන්ම ගවනත් ගදයේ 
 ව අවධාරණය කගළේය.169 නමුත් තායි ගුරුවරුන් ගමය තහවුරු 
ගනාකරයි. මේ නි ාද, “සිත” යනු චිත්ත යන්නට ගයෝගය ෙදයේ 
ගල ත්, හදවත එයට  මාන ෙදයේ  වත්, උන්වෙන්යස්ලා  ලකන 
 ැවිනි: 
. 

ඇත්තටම ගම් වචන ගදගේ ගත්රුම එකයි. ොලි වචනය චිත්ත යන්නයි. 
අපි විගටක ‘සිත’ යන වචනයත් තවත් විගටක ‘හදවත’ යන වචනයත් 
භාවිත කරනවා. අපි භාවිත කරන්ගන්  ම්මුති භාෂ්ාව ෙමණයි.  මහරු 
‘සිත’ යන වචනය භාවිත කළත්, තවත්  මහරු ‘හදවත’ යන වචනය 
භාවිත කළත්, ඔවුන් කතා කරන්ගන් එකම ගදයේ ගැනමයි.170 

 
විමුේතියට ෙත්වූ සිත නිවන හා  මාන යැයි කරන ප්රකාශය මුල් 

සුත්රවල ෙැහැදිලිව  ඳහන් ගනාකරන නි ා  ැක කිරීමට හැකිය.171 

 
 
169 Ajahn Dick Sīlaratano. Uncommon Wisdom: Life and Teachings of Ajahn 
Paññāvaḍḍho, p. 246 
170 Ajahn Dtun. This is the Path, 2017, p. 11 
171 Ācariya Mahā Boowa Ñāṇasampanno. Arahattamagga Arahattaphala: The 
Path to Arahantship—Translated by Bhikkhu Sīlaratano. 2012, p. 100 
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භිේූන් වහන්ග ේලා  මූහයක අරහත් භාවයට ෙත්වීම පිළි ඳ වි ේතර 
කිරීමට යළි යළිත් භාවිත කරන වාකය ඛණ්ඩය අනුව විමුේතිය 
ල න්ගන් සිතයයි යන ප්රකාශය සුත්රානුකූල  ව ගෙගන්: 
 

ගම් ප්රකාශය ගද්ශනා කරණු ල න කල්හි, … භිේූන්ගේ සිත් ඇලීම්ප් 
රහිතව ආශ්රව ගකගරන් මිදුනාහුය.172, 173 
  
ගමයින් ඇඟගවන්ගන් සිත යන්න සූත්ර අනුව  ේකන්ධයන්ගගන් 

ගවන් වූ ගදයේ ගල  භාවිත වන  වයි. සුත්රවළ  මහර විට චිත්ත, 
මගනෝ,  හ විඤේඤාණ යන ෙද තුන  මාන ගල  භාවිත කළද, 
ඒවාගේ භාවිතගේ සියලු අව ේ ා  ලකා  ලන විට, චිත්ත යන්න 
මූලික වශගයන් භාවිත වන්ගන් විමුේතියට ෙත්වන ගදය දැේවීමටය. 

ගමහි මතගේදයට එේ ගහේතුවේ වන්ගන්, නිවගනන් ෙසුව යම් 
ආකාරයක විඤේඤාණයේ ඇති  වට ඇති අදහ යි. විඤේඤාණ 
 ේකන්ධගේ නිර්වචනයට අනුව, එම අව ේ ාගවහිදී අත්හැර දමා ඇති 
 ැවින්, ගමය විය ගනාහැකි ගදයේ ගල  ඇතැමුන්  ලකයි.174 
‘ගනාෙතිත විඤේඤාණය’ (විඤේඤාණං අනිද ේ නං) “සියල්ල විසින් 

 
 
172 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය, ඛන්ධ  ංයුත්තය, ෙඤේචවේග සූත්රය 
( ංගශෝිත) 
173 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය, ආදිත්තෙරියාය 
සූත්රය ( ංගශෝිත) 
174 Bhante Sujato. Nibbana is not viññāṇa. Really, it just isn’t, 2011 
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සියල්ල භාවගයන් ගනාෙැමිණි යමේ”175  ැවින්  මහර  සූත්රවලට 
අනුව එය නිවනට  ම කළ හැකිය.  ගමහි “සියල්ල” ( ේ ) 
ෂ්ඩායතනයන්ට  හ ඒවාට අනුරූෙ විඤේඤාණවලට  මාන ගේ.176 
විඤේඤාණ  ේකන්ධය ෂ්ඩායතන  මඟ  ැඳී ඇති නි ා විඤේඤාණං 
අනිද ේ නං එයින් ඔේග හි  ව ගෙගන්.  නිවගන්දී යම් ආකාරයක 
දැනීමේ ෙවතින  ව ගමයින් හැගඟයි. 

ගකග ේ ගවතත්, නිවන පිළි ඳ සියුම් කරුණු ගැන නිගමනය කළ 
හැේගේ ප්රාගයෝගිකව එහි ෙැමිණි ගහෝ ෙැමිණීමට ආ න්නව සිින 
අයටය. නයායික තර්කයකින් ගමම කාරණය  ැමටම  පිළිගත හැකි 
ආකාරගයන් වි ඳීම අගප්ේෂ්ා කළ ගනාහැක. 

තායි  ම්ප්රදාය, ධයාන වැඩීම  ලකන ආකාරය ගැන දැන ගැනීම 
වැදගත් විය හැක.  ම්ප්රදාගේ පගරෝගාමීන් විසුද්ි මාර්ගගේ වචන 
මාලාවට හුරු වූ නි ා, එහි ඇති උෙචාර  මාි (ප්රගේශ  මාිය)  හ 
අප්ෙනා  මාි (අවගශෝෂ්ණ  මාිය) වැනි ෙද ධයාන ගවනුවට භාවිත 
ගේ.177 එනමුත්  ම්ප්රදාය තුළ ගමම තත්ත්වයන් ධයානයන්ට අනුරූෙ 
ගේද යන්න පිළි ඳ  ම්මුතියේ ගනාමැත.  මහරු අප්ෙනා  මාිය 
ප්ර මධයානයට  මාන වන  ව ෙව න අතර, තවත්  මහරු එය 
හතරවන ධයානයට  මානයයිද කියති. තවත්  මහරු එය 

 
 
175 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk). මජ්ඣිම නිකාය, බ්රහේම නිමන්තණික සූත්රය 
176 ඒ. පී. ද ග ායි ා (pitaka.lk).  ංයුත්ත නිකාය,  ළායතන  ංයුත්තය,  ේ  සූත්රය 
177 Ācariya Mahā Boowa Ñāṇasampanno. Wisdom Develops Samādhi: A Guide 
to the Practice of the Buddha’s Meditation Methods—Translated by Ācariya 
Paññāvaḍḍho. 2005, p. 16 
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ධයානවලට  ම් න්ධ ගනාවන  ව සිතති. ගකග ේ වුවද, බුරුම 
භාවනා  ම්ප්රදායන් ගමන් නිවන  ාේෂ්ාත් කර ගැනීමට ධයාන  
අනවශය   න අදෙස දකින්නට ගනාලැගේ. ධයානලාීවීම  හ එය 
ප්රගුණ කිරීම එග ේ ගමග ේ කාර්යයේ ගනාවන  වට ආකල්ෙයේ 
ඇත. 

ප්රධාන භාවනා  ම්ප්රදා ගදක   ඳන විට, තායි ආරණය 
 ම්ප්රදාගේ පගරෝගාමී ගුරුවරුන්ගේ පිළිගවත් ොලි ගෙගළහි මුල් 
සුත්රවල නිර්ගද්ශ  මඟ වඩා ගහාඳින් ගැළගෙන  ව ගෙගන්. එග ේ 
වුවත්, තායි  ම්ප්රදාය තනි  ම්මුති භාවනා ක්රමයේ  හිත එේ 
මශලියේ අනුගමනය කරන කණ්ඩායමකයේ ගනාවන  ැවින්, එහි 
පිළිගවත්වල ඵලදායීතාවය පළුල් ගල  ඇගයීම අෙහසුය. ගගාඑන්කා 
ක්රමගයහි එවැනි ගැටලුවේ ගනාමැත. එහි විනය, වීර්යය,  හ මාර්ගය 
 ඳහා නිශේචිත ෙදනමේ පිහිටුවීම ගකගරහි දැඩි අවධානයේ ගයාමු 
ගකාට ඇති අතර, කය ගමගනහි කිරීම (කායගතා ති)  හ ධයාන යන 
ේගෂ්ේත්රයන්හි අඩුොඩු දේනට ලැගේ. 

සූත්රානුකූලව කටයුතු කිරීමට විගශේෂ් උත් ාහයේ ගනාදැරුවත්, 
තායි  ම්ප්රදාය, සූත්ර  මඟ යම්  මගාමීත්වයේ දේවයි. එනි ා එහි 
 මහර ගුරුවරුන්ගේ නිර්ගද්ශයන්  ලකා  ැලීම උචිත ගල  
හැගඟයි. මේ නි ාද, සූත්ර පිළි ඳ තම නයායික දැනුම පිළිගවත් පරා 
තහවුරු කිරීමට උත් ාහ කිරීම ගවනුවට, ප්රතිෙත්තියට මුල් තැන 
දීගමන් ගමම නිගමනවලට ෙැමිණ ඇති  ැවිනි.  



 

 

142 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

143 

උෙග්රන්වථය 

අනාත්මය පිළි ඳ සූත්ර පයදීම්ප් 

 

අනාත්මය (අනත්තා) 

මම පනාපේ, මම වන පදය පනාපේ, මපග් 
ආත්මය පනාපේ (පනතං මම පනපසෝෙමසේි න 

පම්ප් පසෝ අත්තා) 
අනාත්ම සංඥාව 
(අනත්ත සංඥා) 

මම-ෙැදීම සෙ 
මපග්-ෙැදීම 
(අෙංකාර 
මමංකාර) 

දෘෂ්ේි 
(දිට්ි) 
/පොදු 

සේකන්වධ 
(ඛන්වධ) 

ෂ්ඩායතන 
(සළායතන) 

සංසිද්ි 
(ධම්ප්ම) 

දෘෂ්ේි 
(දිට්ි) 

සේකන්වධ 
(ඛන්වධ) ධාතු 

ෂ්ඩායතන 
(සළායතන) 

දුක් වූ 
පදයට 
(දුක්පේ) පොදු  ංයුත්ත 18:13 

මජ්ඣිම 2 
මජ්ඣිම 
35 

මජ්ඣිම 
148 

මජ්ඣිම 
35 මජ්ඣිම 8 

මජ්ඣිම 
22 

මජ්ඣිම 
28 

මජ්ඣිම 
144 දීඝ 33 දීඝ 33  ංයුත්ත 18:14 

අංගුත්තර 
4:49 

මජ්ඣිම 
109 

 ංයුත්ත 
35:1 

 ංයුත්ත 
22:90 

අංගුත්තර 
10:93 

මජ්ඣිම 
35 

මජ්ඣිම 
140 

මජ්ඣිම 
148 

 ංයුත්ත 
46:78 දීඝ 34  ංයුත්ත 21:2 

ග රගා ා 
19 

 ංයුත්ත 
22:11 

 ංයුත්ත 
35:2 

 ංයුත්ත 
44:10  

මජ්ඣිම 
62 

මජ්ඣිම 
62 

 ංයුත්ත 
35:1 

අංගුත්තර 
5:72 

අංගුත්තර 
5:62  ංයුත්ත 22:71 

 
 ංයුත්ත 
22:14 

 ංයුත්ත 
35:3 

අංගුත්තර 
3:137  

මජ්ඣිම 
109 

අංගුත්තර 
4:177 

 ංයුත්ත 
35:2 

අංගුත්තර 
5:305 

අංගුත්තර 
5:304  ංයුත්ත 22:72 

 
 ංයුත්ත 
22:15 

 ංයුත්ත 
35:4 

අංගුත්තර 
7:18  

 ංයුත්ත 
12:70  

 ංයුත්ත 
35:3 

අංගුත්තර 
6:35 

අංගුත්තර 
6:112  ංයුත්ත 22:82 

 
 ංයුත්ත 
22:16 

 ංයුත්ත 
35:5 

ධම්මෙදය 
279  

 ංයුත්ත 
18:13  

 ංයුත්ත 
35:4 

අංගුත්තර 
6:142 

අංගුත්තර 
7:624  ංයුත්ත 22:91 

 
 ංයුත්ත 
22:17 

 ංයුත්ත 
35:6 

ග රගා ා 
15:1  

 ංයුත්ත 
18:14  

 ංයුත්ත 
35:5 

අංගුත්තර 
7:48 

අංගුත්තර 
9:1  ංයුත්ත 22:92 

 
 ංයුත්ත 
22:20 

 ංයුත්ත 
35:9   

 ංයුත්ත 
22:8  

 ංයුත්ත 
35:6 

අංගුත්තර 
7:49 

අංගුත්තර 
9:3  ංයුත්ත 22:124 

 
 ංයුත්ත 
22:21 

 ංයුත්ත 
35:12   

 ංයුත්ත 
22:15  

 ංයුත්ත 
35:54 

අංගුත්තර 
7:625 

අංගුත්තර 
10:57  ංයුත්ත 22:125 

 
 ංයුත්ත 
22:42 

 ංයුත්ත 
35:34   

 ංයුත්ත 
22:16  

 ංයුත්ත 
35:55 

අංගුත්තර 
9:16 

අංගුත්තර 
10:59  ංයුත්ත 28:1 

 
 ංයුත්ත 
22:45 

 ංයුත්ත 
35:61   

 ංයුත්ත 
22:17  

 ංයුත්ත 
35:70 

අංගුත්තර 
9:93 

අංගුත්තර 
10:60  ංයුත්ත 28:2 

 
 ංයුත්ත 
22:46 

 ංයුත්ත 
35:125   

 ංයුත්ත 
22:45  

 ංයුත්ත 
35:167 

අංගුත්තර 
10:56 

අංගුත්තර 
10:238  ංයුත්ත 28:3 

 
 ංයුත්ත 
22:55 

 ංයුත්ත 
35:128   

 ංයුත්ත 
22:46  

 ංයුත්ත 
35:168 

අංගුත්තර 
10:237 උදාන 4:1  ංයුත්ත 28:4 

 
 ංයුත්ත 
22:59 

 ංයුත්ත 
35:132   

 ංයුත්ත 
22:49  

 ංයුත්ත 
35:169    ංයුත්ත 28:9 



 

 

144 

 
 ංයුත්ත 
22:68 

 ංයුත්ත 
35:147   

 ංයුත්ත 
22:59  

 ංයුත්ත 
35:170    ංයුත්ත 35:52 

 
 ංයුත්ත 
22:72 

 ංයුත්ත 
35:155   

 ංයුත්ත 
22:71  

 ංයුත්ත 
35:171   අංගුත්තර 3:32 

 
 ංයුත්ත 
22:76 

 ංයුත්ත 
35:158   

 ංයුත්ත 
22:72  

 ංයුත්ත 
35:172   අංගුත්තර 3:33 

 
 ංයුත්ත 
22:77 

 ංයුත්ත 
35:163   

 ංයුත්ත 
22:76  

 ංයුත්ත 
35:173   අංගුත්තර 7:49 

 
 ංයුත්ත 
22:79 

 ංයුත්ත 
35:166   

 ංයුත්ත 
22:77  

 ංයුත්ත 
35:174   උදාන 6:6 

 
 ංයුත්ත 
22:82 

 ංයුත්ත 
35:167   

 ංයුත්ත 
22:79  

 ංයුත්ත 
44:7    

 
 ංයුත්ත 
22:85 

 ංයුත්ත 
35:168   

 ංයුත්ත 
22:82      

 
 ංයුත්ත 
22:90 

 ංයුත්ත 
35:169   

 ංයුත්ත 
22:91      

 
 ංයුත්ත 
22:143 

 ංයුත්ත 
35:170   

 ංයුත්ත 
22:92      

 
 ංයුත්ත 
22:144 

 ංයුත්ත 
35:171   

 ංයුත්ත 
22:118      

 
 ංයුත්ත 
22:145 

 ංයුත්ත 
35:172   

 ංයුත්ත 
22:119      

 
 ංයුත්ත 
22:149 

 ංයුත්ත 
35:173   

 ංයුත්ත 
22:124      

 
 ංයුත්ත 
23:17 

 ංයුත්ත 
35:174   

 ංයුත්ත 
22:125      

 
අංගුත්තර 
7:100 

 ංයුත්ත 
35:177   

 ංයුත්ත 
24:31      

  
 ංයුත්ත 
35:180   

 ංයුත්ත 
24:32      

  
 ංයුත්ත 
35:187   

 ංයුත්ත 
44:2      

  
අංගුත්තර 
7:96   

අංගුත්තර 
3:134      

  
අංගුත්තර 
10:60   

අංගුත්තර 
4:181      

  
අංගුත්තර 
11:25         

  
අංගුත්තර 
11:461         
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ොරපභෞතිකව අනාත්ම පලස  
සේකන්වධ (ඛන්වධ) ෂ්ඩායතන (සළායතන) සංසිද්ි/දෘෂ්ේි (ධම්ප්ම/දිට්ි) 
 ංයුත්ත 22:21  ංයුත්ත 35:9 අංගුත්තර 3:137 
 ංයුත්ත 22:59  ංයුත්ත 35:12 මජ්ඣිම 22 
 ංයුත්ත 22:68  ංයුත්ත 35:34 අංගුත්තර 4:49 
 ංයුත්ත 22:72  ංයුත්ත 35:35  
 ංයුත්ත 22:85  ංයුත්ත 35:61  
 ංයුත්ත 22:90  ංයුත්ත 35:125  

 ංයුත්ත 22:143  ංයුත්ත 35:128  

 ංයුත්ත 22:144  ංයුත්ත 35:147  

 ංයුත්ත 22:145  ංයුත්ත 35:155  
 ංයුත්ත 23:17  ංයුත්ත 35:158  
  ංයුත්ත 35:163  
  ංයුත්ත 35:166  
  ංයුත්ත 35:177  
  ංයුත්ත 35:180  
  ංයුත්ත 35:187  
 මජ්ඣිම 148  
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වර්ගය ගණන රතිශතය 

   

අනාත්මය (අනත්තා) 72 41% 

මම ගනාගේ, මම වන ගදය ගනාගේ, මගේ 
ආත්මය ගනාගේ  

(ගනතං මම ගනග ෝහම ේමි න ගම් ග ෝ අත්තා) 58 33% 

අනාත්ම  ංඥාව (අනත්ත  ංඥා) 26 15% 

මම-හැදීම  හ මගේ-හැදීම (අහංකාර මමංකාර) 20 11% 

 ම්පර්ණ 176 100% 

ොරගභෞතිකව අනාත්ම ගල  29 16% 

ආත්මය ෙැවතීම/ගනාෙැවතීම ( ත්භාව) 0 0% 

 
 

වර්ගය සූත්ර ගණන රතිශතය 
 ේකන්ධ (ඛන්ධ) 60 46% 

ෂ්ඩායතන ( ළායතන) 54 42% 
 ංසිද්ි (ධම්ම) 7 5% 

ධාතු 4 3% 
දෘෂ්ේි (දිට්ි) 3 2% 

ගොදු 2 2% 

 ම්පර්ණ ගණන 130 100% 
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පෙේතුපවන්ව-ෙටගැන්වම පිළි ඳ සූත්ර පයදීම්ප් 

 
අවිදයාව (අවිජ්ජා) 
සංසේකාර (සංඛාරා) 
විඤේඤාණය 
(විඤේඤාණ) 
නාම රූෙ 

ෂ්ඩායතන (සළායතන) 
සේෙර්ශය (ඵසේස) 

පේදනා 
තණ්ොව (තණ්ො) 

ෂ්ඩායතන (සළායතන) 
සේෙර්ශය (ඵසේස) 

පේදනා 
තණ්ොව (තණ්ො) 

විඤේඤාණය (විඤේඤාණ) 
නාම රූෙ 

ෂ්ඩායතන (සළායතන) 
සේෙර්ශය (ඵසේස) 

පේදනා 
තණ්ොව (තණ්ො) 

මජ්ඣිම 9* මජ්ඣිම 148  ංයුත්ත 12:39* 
මජ්ඣිම 38  ංයුත්ත 12:12  ංයුත්ත 12:58* 
මජ්ඣිම 115  ංයුත්ත 12:24  ංයුත්ත 12:59 
 ංයුත්ත 12:1-10  ංයුත්ත 12:43-45  ංයුත්ත 12:65 
 ංයුත්ත 12:11*  ංයුත්ත 12:52-57*  ංයුත්ත 12:67 
 ංයුත්ත 12:13-14*  ංයුත්ත 12:60 දීඝ 14 
 ංයුත්ත 12:15-18  ංයුත්ත 35:106-107 දීඝ 15* 
 ංයුත්ත 12:20-22  ංයුත්ත 35:113 අංගුත්තර 3:62* 
 ංයුත්ත 12:23*   
 ංයුත්ත 12:27   
 ංයුත්ත 12:28-30*   
 ංයුත්ත 12:33*   
 ංයුත්ත 12:34-37   
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 ංයුත්ත 12:41-42   
 ංයුත්ත 12:46-51   
 ංයුත්ත 12:61   
 ංයුත්ත 12:68-70   
 ංයුත්ත 12:71-81*   
 ංයුත්ත 12:82-83*   
 ංයුත්ත 12:84-93   
 ංයුත්ත 55:28   
අංගුත්තර 10:92   
උදාන 1:1-3   

 
*  මඟින් දේවා ඇති සූත්ර ඒවා  මූහගත කර ඇති ගහේතුගවන්-හටගැන්ගම් 
ප්රගේදය  ඳහන් කළද,  එය දැේවීගම්දී  ම්ප්රදායික ගනාවන ක්රමයේ ගහෝ 
තනි අංගයේ නැතිවීම වැනි සුළු ගවන ේකමේ ගෙන්වයි. 
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පෙේතුපවන්ව-ෙටගැන්වම රපේදය සූත්ර ගණන රතිශතය 
අවිදයාව (අවිජ්ඣජා) 
 ං ේකාර ( ංඛාරා) 

විඤේඤාණය (විඤේඤාණ) 
නාම රූෙ 

ෂ්ඩායතන ( ළායතන) 
 ේෙර්ශය (ඵ ේ ) 

ගේදනා 
තණ්හාව (තණ්හා) 

63 72% 

ෂ්ඩායතන ( ළායතන) 
 ේෙර්ශය (ඵ ේ ) 

ගේදනා 
තණ්හාව (තණ්හා) 

16 18% 

විඤේඤාණය (විඤේඤාණ) 
නාම රූෙ 

ෂ්ඩායතන ( ළායතන) 
 ේෙර්ශය (ඵ ේ ) 

ගේදනා 
තණ්හාව (තණ්හා) 

8 9% 

 ම්පර්ණ ගණන 87 100% 

 
 
 
 
 



 

 

150 

ෙදමාලාව 

සිංහල—ොලි 

අවිදයාව: අවිජ්ඣජා. දුක, එයට ගහේතුව, එය නැති කිරීම  හ නැති 
කිරීගම් මාර්ගය යන  තර ආර්ය  තය අනුව ගනාදැකීම. 
 
 ේකන්ධ: ඛන්ධ. යගමේ ඇගලන ගද්  හ තමාගේ යැයි ගැනීමට 
ෙදනමේ ගල  භාවිත වන  ංසිද්ි වර්ග ෙහ: රූෙ, ගේදනා,  ංඥා, 
 ං ේකාර  හ විඤේඤාණ. 
 
 ං ේකාර:  ංඛාරා. කගේ  හ මනග ේ තත්ත්වයන් ගච්තනාත්මකව 
හැඩගැ ේවීගම් ක්රියාවලිය. එය කායික හා මානසික ක්රියාවලීන්  ඳහා  
ගමන්ම එම ක්රියාවලියන්ගගන්  ැදුනු ගදයටද අදාළ ගේ.  
 
 ංඥා:  ංඥා. යමේ ගද   ලන රාමුව. ගමය ආයතන හයටම අදාළ 
ගේ. උදාහරණයේ වශගයන් තම ශරීරගේ යම් ගේදනාවේ එයලසෙ 
ෙවතින සුළු ගනාවන ගල   ැලීම අනිතය  ංඥාව භාවිත කිරීමේ 
ගේ.  
 
විඤේඤාණ: විඤේඤාණ. ඇ , කන, නා ය, දිව, ශරීරය, මන  යන 
ආයතන හය ආශ්රිතව හටගන්නා දැනීම. 
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හටගැනීම: භව. යම් ගලෝකයක අනනයතාවයේ ගැනීම. සිත තුළ 
ආරම්භ වන ක්රියාවලියේ වන ගමය කාම, රූෙ, අරූෙ යන මට්ටම් 
තුන තුළ උෙත  ඳහා ඉඩ  ල යි. 
 
 ේවකීයයැයි හඳුනන දෘෂ්ේිය:  ේකාය දිට්ි. 
 
සුදුසු අවධානය: ගයෝනිග ෝ මනසිකාර.  තර ආර්ය  තය අනුව 
දැකීම. 
 
ඇලීම: උොදාන. කාමය, පරුදු  හ ශිේෂ්ා, දෘෂ්ේි,  හ ආත්ම පිළි ඳ 
නයායන් යන ආකාර හතරකට ග ගද්. 
 
ගහේතුගවන්-හටගැන්ම: ෙිච්ච මුප්ොද. 
 
ගති: ධාතු. උදාහරණයේ ගල  ෙෘථිවි ධාතුව යනු ගභෞතික ග ේ, ගල් 
වැනි ගද් ෙමණේ ගනාව, ඝන ගතිය ගල  දැගනන ගදය ගේ. 
 

ොලි—සිංහල 

ධම්ම: (1) සිදුවීමේ, ක්රියාවේ, (2) තමා තුළම වන  ංසිද්ියේ 
(ර ංච ක්), (3) සිතුවිලි, (4) ධර්මය, ඉගැන්වීම. 
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ධයාන: ප්රීතිය  හ සුවය ඇති මානසික නිශේචලතාවගේ ඉහළ 
තත්ත්වයේ. 
 
ආ ව: ආශ්රව. සිතින් “පිටතට ගලා යන” ගදය ගල . එග ේම මරණය 
 හ නැවත ඉෙදීම යන චක්රයට යගමේ අසු කරන කාම, දෘෂ්ේි, 
හටගැන්ම (භව),  හ අවිදයාව යන  තර. 
 
ෙිච්ච මුප්ොද: ගහේතුගවන්-හටගැන්ම.  
 

පතෝරාගත් ග්රන්වථ නාමාවලිය 

 
Allen, Charles. The Buddha and the Sahibs: The Men Who  
     Discovered India’s Lost Religion. John Murray. 2002 
බුද්ධ ජ න්ති ත්රිපිටක ග්රන්ථ ොලාව (tipitaka.lk). 
de Silva, K.M. A History of Sri Lanka, 2005 
Dtun, Ajahn. This is the Path, 2017 
Gombrich, Richard. Theravāda Buddhism: A Social History from  
     Ancient Benares to Modern Colombo. The Library of  
     Religious Beliefs and Practices Series. Routledge & Kegan  
     Paul, 2006 
Hart, William. The Art of Living: Vipassana Meditation as  
     Taught by S.N. Goenka. Pariyatti, 1991  
Kalupahana, David. Buddhist Philosophy: A Historical Analysis,  
     1976 
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කටුකුරුන්ගද් ඥානානන්ද හිමි. ෙිච්ච  මුප්ොද ධර්මය – ප ේතකාල  
     මුරණය, 2016  
_______________________.  ේෙර්ෂ්ගේ ආශේචර්යය. 2016 
තිලක කුඩාගහට්ි. ප්රතිෙදා: අති උත්තම ආචාර්ය අජාන් මන්ගේ මග  
     පිළිගවත 
______________. ප්රතිෙදා - 2: අති උත්තම ආචාර්ය අජාන් මන්ගේ මග  
     පිළිගවත 
______________. ප්රතිෙදා - 3: අති උත්තම ආචාර්ය අජාන් මන්ගේ මග  
     පිළිගවත 
ආචාර්ය භිේඛුණි කුසුමා. අති උත්තම ආචාර්ය මන් භුරිදත්ත මහා  
     ගතරුන්ගේ ආධයාත්මික චරිතාෙදානය. 2020 
Ñāṇasampanno, Ācariya Mahā Boowa. Arahattamagga  
     Arahattaphala: The Path to Arahantship—Translated by  
     Bhikkhu Sīlaratano. 2012 
_________________________________. Wisdom Develops  
     Samādhi: A Guide to the Practice of the Buddha’s Meditation  
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කෘතඥතාවය 

  
කු ලී භිේූන් වහන්ග ේ (Tan Mike), ගමම කෘතිය ඇරඹීමට, 

මා ග ගහවින් මධර්යමත් කගළේය. විවිධ මාතෘකා පිළි ඳ මගේ 
අදහ ේ වඩාත් ගැඹුරින්  හ නිසි  න්දර්භය අනුව ෙැහැදිලි කිරීමට 
හැකි වන ෙරිදි උන්වෙන්යස් මා ලිවීමට ගෙළඹුගේය. ඒවායින් 
 මහරේ අව ාන  ං ේකරණයට ඇතුළත් ගනාවූවද, මගේ 
මාතෘකාවල මුල් ගකටුම්ෙත් පිළි ඳ උන්වෙන්යස්ගේ ප්රතිචාර  හ 
 මහර අෙැහැදිලි තැන් ගෙන්වා  ම ේ  අන්තර්ගතය ගමන්ම කරුණු 
ඉදිරිෙත් කිරීගම් මශලියද වැඩි දියුණු කිරීමට ල ාදුන්  හය සිහිෙත් 
කරමි. 

මගේ ෙළමු ගුරුවරුන්ගගන් ගකගනකු වන  ානි ේ ගරෝ භිේූන් 
වහන්ග ේටද (Ajahn Geoff)  කෘතඥතාව ෙළ කරමි. ොලි සූත්ර 
ගකගරහි මගේ උනන්දුව පබුදුවාලීම  හ එහි  ංකීර්ණ අදහ ේ 
ෙැහැදිලි කිරීම  ම් න්ධගයන් අන් සියල්ලටම වඩා උන්වෙන්යස්ගේ 
කෘතීන් ගහේතුකාරක විය.   ැ වින්ම, අනාත්මය පිළි ඳ මගේ අදහ ේ 
උන්වෙන්යස්ගේම මතයන් කිහිෙයක  ාරාංශයේ වන අතර, එම 
විෂ්ය පිළි ඳව දැනටමත් දන්නා අයට ඒ ව ෙැහැදිලි වනු ඇත. මගේ 
ඇතැම් ොලි ෙදයන්හි සිංහල ෙරිවර්තනවලට උන්වෙන්යස්ගේ 
සංසිද්ි ආශ්රිත අර් යන්  හිත ෙරිවර්තනවල ආභා ය ලැබී ඇත. 

කුමාර භිේූන් වහන්ග ේ ධයාන පිළි ඳ  ම්ප්රදායික දැේම පිළි ඳ 
 න්දර්භය  ැෙයීම මුල් සුත්රයන්හි එයට අදාළ ෙදවල අර්  ගවන්කර 
ගැනීමට උෙකාර විය. ගේමරගතෝ භිේූන් වහන්ග ේ (Tan Alex) 
මගේ  මහර තර්ක  හ නිගමන වඩාත් ෙැහැදිලිව ඉදිරිෙත් කළ හැකි 
අයුරු ගෙන්වා දුන්ගන්ය. අරියධම්මික භිේූන් වහන්ග ේ  මුල් 



 

 

155 

ග ෞද්ධ  ං න්දනාත්මක අධයයනය ගමන්ම අභිධර්මය  ඳහා 
උෙකාරක මූලාශ්රද  ැෙයීය. ගහේතුගවන්-හටගැන්ම නි න්ධනය 
 ඳහා වැදගත් සූත්ර කිහිෙයේ හඳුන්වා දීගමන්  හ ගමහි මුල් පිටෙත 
නැවත නැවත කියවා අදහ ේ හා උෙගද ේ ල ා දීගමන්ද  හය වූ මගේ 
මව වන සුගන්ත්රා වීරගකෝන්ද හෘදයාංගමව සිහිෙත් කරමි. 

 දීර්ඝ කාලයේ විගද්ශගතව සිි මගේ සිංහල දැනුම අනුව සිදුකළ 
මුල් ෙරිවර්තනගේ තත්ත්වය නංවාලීමටද මගේ මව ග ගහවින් 
උෙකාරී වූවාය. අවුරුදු ගදකක ෙමණ කාලයේ ති ේග ේ, ඇයත්, 
දුලාන් මනුජින්ද වතුගල, විගජ්ඣ වතුගල, දීො වතුගල,  හ ආරි 
නි ේ ංක යන මගේ කිට්ටු ඥාතීනුත් එේව  තිෙතා කළ ධර්ම 
 ාකච්ඡා මගේ මුල් කෘතිය ෙරිවර්තනය කිරීමට  ලවත් 
අභිගේරණයේ විය. ඉතා ඉවසිලිවන්තව ෙරිවර්තනගේ අඩුොඩු 
ගෙන්වාදිමටද ඔවුන්  ැගවාම කාරුණික විය.  ොලධම්මික භිේුව, 
ඇන්ඩෲ ෆේලීෂ්ර්, එග ෝ ගක්රාෆි,  ර්යගයි පියැේ, ජෑන් හජ්ඣනි, විගජ්ඣ 
ක්රිෂ්ේණමූර්ති, මයිකල් ගටාගලගඩෝ, මැේ ේ සිල්වර් ර්ේ,  න්දුල 
වික්රමනායක, මා ග ායුරි සුමුදු  හ ග ායුරු ගම්ඝ යන 
සියල්ලන්ගේම ප්රතිචාර  හ දිරිගැන්වීම්ද ගමහිදී සිහිෙත් කරමි. 
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