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නමය බුේධ වචනනේ මූලොශ්රය වන පොලි සූත්ර පිඨකනයන් උපුටොගත් සිංග්රහයකි. නමහිදී  සූත්ර 
සීල, සමොධි, ප්රඥො යන වුහයට අනුකූල වන පරිදි නතෝරො නගන ඇත. බුදුන් වහන්නස් නැවත 
නැවත ධර්ම මොර්ගය නම් ආකොරයට සොරොිංශ් නකොට ඇත: 
 
“යම් පුේගලනයකු සීලයද සමොධියද ප්රඥොවද සම්ූර්ණ නලස වඩන ලේනේ නහනතම මොරයොනේ වසම 
ඉක්මවො හිරුනමන්  ෙෙළයි.”                     ඉතිවුත්තක 59 - මොරනධයය 

 
උන්වහන්නස්නේ අවසන් කොලනේදීත් බුදුන් වහන්නස් නමය අවධොරණය කර තිනබ්: 
 
“උතුම්වූ සීලයද, සමොධියද, ප්රඥොවද,  
අනුත්තරවූ, උතුම්වූ විමුක්තියද  
යන නම් සතර ආකොර ධර්මනයෝ යසස් ඇත්තොවූ නගෞතමයන් වහන්නස් විසින්  
අවනෙෝධ කරන ලේදොහුය” 
සර්වඥයන් වහන්නස් නමනස් තමන්ම දැන  
භික්ූන්ට ධර්ම නේශ්නො කළහ.  
සසර දුක් නකළවර කළොවූ,  
පසැස ්ඇත්තොවූ,  
ශ්ොස්තෘවූ බුදුරජනතම  
ක්නේශ් පරිනිර්වොණය කනළෝය.” 
…  
නම් සීලයයි. නම් සමොධියයි. නම් ප්රඥොවයි. සීලනයන් නපෝෂණය වූ සමොධිය මහත්ඵල ඇත්නත්ය. මහත් 
අනුසස් ඇත්නත්ය. සමොධිනයන් නපෝෂණය වූ ප්රඥොව මහත් ඵල ඇත්නත්ය. මහත් අනුසස් ඇත්නත්ය. 
ප්රඥොනවන් නපෝෂණය වූ සිත මනොනකොට ආශ්රවයන් නගන් මිනදන්නන්ය.         
            දීඝ 16 - මහොපරිනිබ්ෙොන | මහො පරිනිර්වොණය 

 
එපමනක් නනොව, පහත දැක්නවන පරිදි සීලනේ, සමොධිනේ හො ප්රඥොනේ ප්රගුණත්ව තලයන් 
නසෝවොන්, සකෘදොගොමී, අනොගොමී, අර්හත් යන මොර්ග ඵල සමඟ ඍජුවම ගළපො තිනබ්: 
 
“නම් ශ්ොසනනයහි මහණනතම සීලය පරිූර්ණ කරන්නන් නේද, සමොධිය මධයස්ථ ප්රමොණයකින්  
වඩන්නන් නේද, ප්රඥොව මධයස්ථ ප්රමොණයකින් වඩන්නන් නේද… නහනතම සිංනයෝජන තුනක් ක්ෂය 
කිරීනමන් දුගතිනයහි නනොවැනටන ස්වභොවය ඇත්තොවූ, මොර්ග නියොමනයන් නියතවූ, මතු මොර්ගත්රය 
පිහිටනකොට ඇත්තොවූ, නසෝවොන්වූනවක් නවයි. 
… 
“නම් ශ්ොසනනයහි මහණනතම සීලය පරිූර්ණ කරන්නන් නවයිද, සමොධිය පරිූර්ණ කරන්නන් නවයිද, 
ප්රඥොව යම් ප්රමොණයකින් සම්ූර්ණ කරන්නන් නවයිද… නහනතම යටි සිංනයෝජන පහ ක්ෂය කිරීනමන් 
ෙඹනලොව ඕපපොතිකනයක් නවයි. ඒ ෙඹනලොවින් ආපසු නනොඑන ස්වභොවය ඇත්තොවූ, එහිම 
පිරිනිනවන්නනක් නවයි. 
 
“නම් ශ්ොසනනයහි මහණනතම සීලය පරිූර්ණ කරන්නන් නවයිද, සමොධිය පරිූර්ණ කරන්නන් නවයිද, 
ප්රඥොව පරිූර්ණ කරන්නන් නවයිද… නහනතම ආශ්රවයන් ක්ෂය කිරීනමන් ආශ්රව රහිතවූ සිත් නිදහසත්, 
ප්රඥො නිදහසත්, වර්තමොන නමොනහොනතහිම විනශ්්ෂනයන් අවනෙෝධනකොට වොසය කරයි.”       

     අිංගුත්තර 3:87 - දුතියසික්ඛො | ශික්ෂොනේ හික්නමන්නො 

 

ක්රමොනුකූල ශික්ෂණය 
 

https://pitaka.lk/main?n=401215&p=59
https://pitaka.lk/main?n=161221&p=186
https://pitaka.lk/main?n=28187&p=88


 

9 
 
 

ධර්මය හදොරො ඇති සමහනරක් නම් මග පිළිනවත ආර්ය අෂ්ඨොිංගික මොර්ගය නහෝ චතුරොර්ය සතය 
රොමුවට අනුව සකස් කර නැත්නත් මක් නිසොදැයි සිතිය හැක. බුදුන් වහන්නස් තම ආධුනික 
ශ්රොවකයින්ට මොර්ගය ක්රමොනුකූල (අනුපුබ්ෙපථිපත්ති) නලස කියො දුන් ආකොරය සලකො ෙැලූ 
විට එම ගැටලුව නිරොකරණය වනු ඇත: 
 
“යම් නස් වනොහි මහො සමුද්රනයහි ක්රමනයන් පහත්වීමය, ක්රමනයන් ගැඹුරුවීමය, ක්රමනයන් (යටට) 
නැමීමය, නකලින්ම (පිහිටි) ප්රපොතයක් නනොවිමය, එපරිේනදන්ම වනොහි නම් ධර්ම විනනයහි ක්රමොනුකූල 
ශික්ෂො ඇත්නත් නවයි. ක්රමොනුකූල ක්රියො ඇත්නත් නවයි. ක්රමොනුකූල ප්රතිපදො ඇත්නත් නවයි. නකලින්ම 
(ලෙන්නොවූ) රහත් ෙනවක් නැත.”                   උදොන 5:5 - උනපෝසථ 
 
සුප්රබුේධ නම් කුෂ්ට නරෝගියො නවනුනවන් දොන කථො, සීල කථො, ස්වර්ග කථො, කම්සැපනේ නදෝෂය, 
පහත් ෙව, කිලිටුවීම, ගිහිනගන් නික්මීනමහි අනුසස් යන නම් පිළිනවළ කථොව ප්රකොශ් කළ නස්ක. 
භොගයවතුන් වහන්නස් සුප්රබුේධ නම් කුෂ්ට නරෝගියොනේ සිත සුවපත් මෘදු නීවරණ පහවූ, ඔද වැඩි, 
පැහැදුනු ෙව දැන නගන, ඉක්බිති බුදුවරුන්නේ යම් තමොම උසස් වන ධර්ම නේශ්නොවක් ඇේද, එනම් 
දුක, දුක ඉපදීමට නහ්තුව, දුක් නැති කිරීම, දුක්නැති කිරීනම් මොර්ගය ප්රකොශ් කළ නස්ක.                       

                            උදොන 5:3 - සුප්පබුේධකුට්ඨි | කුෂ්ට නරෝගියො 

 
බුදුන් වහන්නස් චතුරොර්ය සතයය වදොරණ ලේනේ සුප්රබුේධනේ සිත එහි ගැඹුරු ෙව වටහො 
ගැනීමට සූදොනම් වූ විට පමණක් ෙව සැලකීම වැදගත් නේ. අද සිදුවන්නන් නමයට  
හොත්පසින්ම නවනස් නදයකි. සොමොනයනයන් චතුරොර්ය සතයය මුළින්ම කියො නදනු ලැනබ්. 
නමනිසො ධර්මනේ නයොයික පැතිවලට වඩො තම සිත නම් ගැඹුරු සතයයන් නත්රුම් ගැනීමට 
අවශ්ය තත්වයට නගන ඒමට පුරුදු කළ යුතු නේ සඳහන් වන සූත්ර වලට නමම සිංග්රහනේ මුේ 
තැන දී තිනබ්. 
 
සමහර සූත්ර මොර්ගයට අදොළ සොධක නකටිනයන් නහෝ අසම්ූර්ණනයන් සඳහන් කළත්, නවනත් 
අවස්ථොවක ප්රතිපත්තිනේ නයනදන්නොට අවශ්ය විස්තර සහිත සූත්රද දැකිය හැකිය. අජොසත්ත 
රජුට බුදුන් වහන්නස් ශ්රමණ ජීවිතනේ ඵලය පිළිෙඳව කළ නේශ්නොව මීට කදිම උදොහරණයකි. 
නමහිදීත් තමන් නසොයොගත් මොර්ගය ක්රමොනුකූලව පුහුණු කළ යුතු ෙවත්, සොර්ථක ජීවිතයකට 
නහ්තුවන මූලික ශික්ෂොවන්ද, සිත වියවුේ කරන නලෞකික කටයුතු අත හැරීනම් අනුසස්ද බුදුන් 
නපන්වො නදයි. ඉන්පසුව, ඉඳුරන් දමනය  (ඉන්ිය සිංවර), තෘප්තිය (සන්තුට්ඨි), සිහිය හො 
පරීක්ෂොකොරී ෙව (සති සම්පජඤ්ඤ) ආදිය ප්රගුණ කිරීම තුළින් සිත දියුණු කිරීනමන් නීවරණ 
දුරු කර දැහැන්ගත (ධයොන) වන ආකොරය විග්රහ කර ඇත. සමොධිනයන් නපෝෂණය වූ සිත 
චතුරොර්ය සතයය අවනෙෝධ නකොට දුකින් නිදහස් වීමට අවශ්ය නලස ශ්ක්තිමත් හො සුඛනමය 
වනු ඇත. නමතරම් සවිස්තර සූත්රයක වුවත්, අනනකුත් සූත්රයන් නනොතකො සිටීමට හැකිවන 
පරිදි බුදුන් වහන්නස් මොර්ගය සම්ූර්ණ නලස විග්රහ නකොට නැත. සම්ූර්ණ නලස මොර්ගය 
නිරොවරණය කිරීමට නවර දරො  ඇති නමම සිංග්රහය තුළින් නම් ෙව පැහැදිලි වනු ඇත.  
 
ඉහත සඳහන් නහ්තු නිසො සීල, සමොධි, ප්රඥො යන නතවැදෑරුම් වුහය, මොර්ගයට 
පිළිපන්නහුනේ ක්රමොනුකූල දියුණුවට වඩොත් නයෝගයය යන නිගමනයට පැමිණිය හැක. 
සහස්රවර්ෂ නදකකට වඩො අප මුතුන් මිත්තන් ආරක්ෂො කළ මූලික සූත්ර භොවිතනයන් නමම 
වුහය නකොටස් ගණනකට නෙදො  නවන් කර විස්තරොන්විතව නපන්වො දීම මනේ ප්රයත්නයයි. 
 
තමොනේ අභිවෘේධිය නසොයන්නන් නමම මොර්ගය අනුගමනය කළ යුත්නත් කුමක් නිසොදැයි 
වඩොත් නහොඳින් නපන්වො දීමට ධර්මය (ධම්ම) පිළිෙඳ නකොටසක් අඩිංගු කර ඇත. නමහිදී 
මොර්ගය කුමක්ද යන්න හඳුනො ගැනීමට සුදුසු නියමුවො නලස ක්රියොවද (කම්ම), මොර්ගය නවත 

https://pitaka.lk/main?n=39145
https://pitaka.lk/main?n=39145
https://pitaka.lk/main?n=39145
https://pitaka.lk/main?n=39145
https://pitaka.lk/main?n=39143
https://pitaka.lk/main?n=15110
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නයොමු වීමට මූලික නපළඹීම් නලස සසර දුක  සහ ඉන් මිදීම වන නිවනද (නිබ්ෙොන) ඉදිරිපත් 
කර ඇත. 
 
 

කයට අනුෙ සිහිය 
 

නමම සිංග්රහනේ සිත එකඟ කරගැනීම සහ විමර්ශ්නය සඳහො කයට අනුව සිහිය (කොයගතොසති) 
නයොමු කරන නත්මොවන් අවධොරණය කර තිනබ්. තම භොවනො අත්දැකීම් ආශ්්වොස ප්රශ්්වොසය 
අනුව සිහිය පිහිටුවීම  (ආනොපොනසති - විවිධ කොයගතොසති නත්මො වලින් එකක්), මමිය 
වැඩීම (නමත්තොනුසස්ති ), නහෝ බුදුගුණ  සිහි කිරීම (බුේධොනුස්සති) වැනි නත්මොවන්ට නයොමුවී 
ඇති නකනනකුට නමය විමතියට තුඩු නදනු  ඇත. කය එහි අඩිංගු නකොටස් (කොය විභොග) නලස 
නහෝ නසොනහොනක දැමූ මළ සිරුරක් (සරීරිං සිවථිකොය) නලස නහෝ ස්වභොව (ධොතු) නලස නහෝ 
විශ්්නේෂණය කිරීම නම් වනවිට නෙනහවින් නනොසලකො හැරීම මීට නහ්තුව ෙව කිව හැක. නම් 
භොවනො ක්රමවල වැදගත්කම අවධොරණය කිරීනමන් මොර්ගනේ ඉදිරියට යෑමට ඒවොනේ 
වැදගත්කම ඉස්මතු කර දක්වො ඒවොනේ පුහුණුවට අනුෙල දීම  මනේ අනප්ක්ෂොවයි. 
 
විදර්ශ්නොව පිළිෙඳව සැලකුවනහොත්, නනොනයක් සූත්ර නහ්තුනකොට හටගැනීම (පටිේචසමුප්පොද), 
ස්කන්ධ (ඛන්ධ), ඉන්ිය (ආයතන) ආදිය විසත්ර කර තිබුණත්, ප්රොනයෝගික වශ්නයන් එෙඳු 
අවනෙෝධයක් ලෙො ගැනීමට කයට අනුව සිහිය නමනහයවීම ප්රධොන උපොය වන ෙැවින් එය 
නමහි නක්න්ද්රය නලස අවධොරණය නකනර්. කනේ පිළිකුේ ෙවත් (අසුභ), එහි කැඩී විනොශ් වී 
යෑනම් ස්වභොවයත් (අනිේචො), එෙැවින් එහි හරයක් නැති ෙව අනොවරණය වී තමොනේ යැයි 
ගැනිමට නුසුදුසු ෙවත් (අනත්තො), නමනනහි කිරීනමන් නමම අරමුණ ඉටු වනු ඇත. 
 
 

 ොවිත කළ යුු ආකොරය 
 
නමම සිංග්රහය කියවීනම්දී එය සමස්තයක් නලස අනුපිළිනවළට නැති ෙව සැලකිය යුතුය. 
සමොධිය සහ ප්රඥොව දියුණු කිරීමට යම් මට්ඨට්ඨමකට සීලය අවශ්ය වුවත්, මොර්ගනේ ඉදිරියට යන 
විට තමන් නපර ප්රගුණ කළ පියවර වඩොත් විශ්්වොසදොයීද විය යුතුය. උදොහරණයක් වශ්නයන් 
ගතනහොත්, ඉඳුරන් සිංවරය තුළින් සිේවත් චර්යොව පවත්වො ගැනීමට වඩොත් පහසු වන අතර, 
එයද ඵලදොයී නලස පුහුණු කිරීමට සිහිය අවශ්ය නේ. එනස්ම, සමහර නයෝගීන් හට සමොධිය 
දියුණු වීමට නපර සිනත් සිදුවීම් පිළිෙඳ විනශ්්ෂනයන් දැක්මක් ලැබිය හැක. නකනස් නවතත්, 
සිනත් නනොනයකුත් සූක්ෂමතොවයන් නත්රුම් ගැනීමට ප්රයත්නනේ නයදීමට නපර මූලික පියවර 
පිළිෙඳ තමන්නේ දුර්වලතො මගහරවො ගැනීම වඩොත් උචිත නේ. 
 
නමහි භොවිත කරන නොමකරණය නුහුරු අය උනදසො සිිංහල-පොලි සහ පොලි-සිිංහල පදමොලොවක් 
අනුෙේධනේ අන්තර්ගත කර ඇත. උපුටො ගත් සූත්ර නසොයො ගැනීනම් පහසුවට සූත්ර 
ලැයිස්තුවක්ද පිළිනයල  කර තිනබ්.    
 
 

වමය  සුදුසු කොටද? 
 

https://pitaka.lk/main?n=29194&p=94
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නමම සිංග්රහය ප්රධොන වශ්නයන් සුදුසු වන්නන් ප්රනයෝගිකව ක්රියොත්මක කිරීමට සූත්ර තුළින් ගත 
හැකි උපනදස් නසොයන නයෝගොවචරයොටය. නමය සූත්ර විස්තීර්ණ නලස නපන්වො නදන කෘතියක් 
නනොව, අතයවශ්යොිංග කැටිනකොට දක්වන්නකි. නමහි උපුටො දක්වො ඇත්නත් පිඨකනේ තිනෙන 
සූත්ර වලින් සීයට එකක් (1%) වැනි සුළු ප්රමොණයකි. එනස් වුවද, මූලොශ්ර වශ්නයන් 
උපුටොගැනීනම්දී දීඝ, මජ්ඣිම, සිංයුත්ත සහ අිංගුත්තර නිකොයන්ද, ඛුේදක නිකොනේ මුේ 
අවදිනේ කෘතීන්ද (ධම්මපද, උදොන, ඉතිවුත්තක, සුත්ත නිපොත, නථ්රගොථො, නථ්රීගොථො) සලකො 
තිනබ්.      
 
නමය වඩොත් සුදුසු ධර්මය හඳොරො (පරියත්ති) ඇති ප්රතිපත්තියට (පථිපත්ති) නැඹුරු වීමට 
කැමති පුේගලයන්ටය. කියවීමට කේ ගත නනොකර නකළින්ම ප්රතිපදොවට නයොමු වීමට කැමති 
අයටත් නමය නයෝගය නේ. නමවැනි පුේගලනයකුට යම් ධර්ම කරුණක් මොර්ගයට සම්ෙන්ධ 
වන ආකොරය පැහැදිලි නැති නම් එය වඩොත් සැලකිේනලන්  නසොයො කියවො  ෙැලීම වඩොත් 
සුදුසුය. සූත්ර හැදෑරීම වැදගත් වන ෙව මො සැලකුවත්, මොර්ගය නසොයොගන්නට සහජ බුේධියක් 
ඇති නහෝ තමන් නිවැරදි නලස නමනහයවන්නට හැකි උසස් ගුරුවරනයක් නහෝ ඇති සමහර 
නයෝගොවචරයින්ට නමය අතයවශ්ය නනොනේ. 
 
 

සිංහල පරිෙර්ත  ගැටලු 
 
පොලි භොෂොව සිිංහලයට මුේ  ෙසක් වන නිසො වර්තමොනනේ භොවිත වන නෙොනහෝ සිිංහල වචන 
පොලි වචන වලට සමොන ෙවක් නපන්නුම් කරයි. පොලි සූත්ර පිඨකය කියවීමට නමය රුකුලක් 
වනු ඇතැයි නකනනකුට සිතිය හැක. එනමුත් නමහි අනනක් පැත්තක්ද දැකීමට තිනබ්. නූතන 
යුගනේ සමහර වචන වල අර්ථය බුේධ කොලයට වඩො නවනස් ආකොරනයන් භොවිත නේ. 
උදොහරණයක් නලස දුක (දුක්ඛ) යන වචනය ගත හැක. ධර්මනේ ගැඹුරු අර්ථයක් ඇති නමම 
වචනය වර්තමොන වයවහොරනේ මතුපිට නත්රුම පමණක් ගැබ් වී තිනබ්. නමනස් වචන වල 
අර්ථ කොලනයන් කොලයට නවනස් වීම පුදුම වීමට කොරණයක් නනොනේ. එනහත් ධර්මය 
හැදෑරීනම්දී නමය මතකනේ තෙො ගැනීම වැදගත්ය. 
 
නම් නහ්තුනවන් සූත්ර වල සිිංහල පරිවර්තන නිසි නලස කිරීම එනස් නමනස් කර්තවයයක් 
නනොනේ. නම් දින වල අපට ඒ. පී. නසොයිසො මැතිතුමොනේ, බුේධ ජයන්ති ිපිඨක මොලොනේ, හො 
කිරිෙත්නගොඩ ඤොණොනන්ද හිමිනේ සූත්ර පිඨක පරිවර්තන කියවීමට අවස්ථොව තිනබ්. නමවැනි 
අපහසු කර්තවයයක් කළ නමම පුේගලයන්ට අනප් කෘතඥතොවය හිමි නේ. සමස්ත වශ්නයන් 
ගතනහොත් නමම පරිවර්තන ගැන සෑහීමට පත් විය හැක. එනමුත් ධර්මය පැහැදිලි කර 
ගැනීනම්දී සූක්ෂම නලස කුඩො වරද වුවත් නිරවුේ කර ගැනීම අප සතු වගකීමකි. නමනස් ෙැලූ 
විට නමම පරිවර්තන තුළ යම් අඩුපොඩු දැකිය හැකිය. 
 
උදොහරණ කිහිපයක් තුළින් නමය වඩොත් පැහැදිලිව විදහො පෑමට හැක. මජ්ඣිම නිකොනේ 
භේනදකරත්ත සූත්රනේ ගොථො නකොටනස් පළමු භොගනේ පොලිය නමනස්ය: 
 
අතීතිං නොන්වොගනමයය, නප්පටිකඞ්නඛ අනොගතිං 
යදතීතිං පහීනිං තිං, අප්පත්තඤ්ච අනොගතිං. 
පේුප්පන්නඤච් නයො ධම්මිං, තත්ථ තත්ථ විපස්සති. 

 
නමය නසොයිසො මැතිතුමො පරිවර්තනය කර ඇත්නත් නමනස්ය: 
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ඉකුත්වූ පඤච්ස්කන්ධය අනුව තෘෂ්ණො දෘෂ්ටීන් නගන් නනොයන්නන්ය. අනොගත (නුපන්) 
පඤච්ස්කන්ධය තෘෂණ්ො දෘෂට්ීන්නගන් ප්රොර්ථනො නනොකරන්නන්ය.  
යමක් ඉක්ම ගිනේද එය ප්රහීණ වූනේ (නැතිවූනේනේ.) අනොගත පඤ්චස්කන්ධය නනොපැමිණිනේ 
(නුපන්නන්) නවයි. 
වර්තමොනවූ (ඉපද පවත්නොවූ) යම් පඤච්ස්කන්ධයක් නේද, ඒ පඤච්ස්කන්ධය ඒ ඒ උපන් තන්හිම 
අනිතයොදී වශ්නයන් ෙලන්නන්ය. 

 
පොලි භොෂොව නනොදන්නො නකනනකුට වුවත් නමහි අඩුපොඩුවක් දැකිය හැක. කුමක්ද? 
පරිවර්තනනේ පඤ්චස්කන්ධය යන වචනය නැවත නැවත තිබුණත් පොලිනේ ඛන්ධ යන 
වචනය දැකීමට නැත. එනස්ම අනිතය (අනිේච) යන වචනයද පොලිනේ නැත. නමය 
පරිවර්තකයොනේ අර්ථකථොවකි. වචන 15කට සීමො වූ ගොථොව නමනිසො පරිවර්තනනේ වචන 
40ක් ඉක්ම නේ. නමය අර්ථය අනවශ්ය නලස සිංකීර්ණ කිරීමක් නලස මට හැනේ. නමය 
පැහැදිලි සරල සිිංහලයට නැිංවුවනහොත්:   
 
අතීතය පසුපස හඹො නනොයො යුතුය, අනොගතය පිළිෙඳ අනප්ක්ෂොවන් නනොතැබිය යුතුය; 
අතීතය පසුවූ නදයකි, අනොගතය නනොපැමිණි නදයකි. 
වර්තමොනනේ යම් ධර්මයක් නේද, එය එතැනදීම විනශ්්ෂනයන් දැන ගන්න. 

 
නමනස් පරිවර්තනය තුළම අර්ථකථොව අන්තර්ගත කිරීම බුේධ ජයන්ති පිඨක මොලොනේද 
දැකිය හැක. ඊට අමතරව ඉතො පැරණි හො ගැඹුරු සිිංහල වචන භොවිතය නිසො සූත්රනේ අර්ථය 
අනවශ්ය නලස සිංකීර්ණ වීමක්ද දැකිය හැක. උදොහරණයක් නලස ගතනහොත් 
ආනනඤ්ජසප්පොය සූත්ර පරිවර්තනනේ පිංච කොමය සහ ශුෂ්කවිදර්ශ්ක තත්වය සඳහන් කර 
තිනබ්: 
 
‘ඉදින් මො විසින් නපර පස්වැදෑරුම් කම්වට රැස් නනො කරන ලද නම්, නම කේහි, මට පස්වැදෑරුම් 
විවොවට නනො ද වන්නන්ය. ඉදින් නමකේහි පස්වැදෑරුම් කම්වට ආයුහිත නනො වන්නන් නම්, මට 
අනොනයහි පස්වැදෑරුම් විවොවට නනොවන්නන්ය. ඉහොත්මනයහි යම් කම්වනටක් ඇේද, භූත වූ යම් 
පඤච්ස්කන්ධනයක් ඇේද, එය දුරු නකනරමි’යි. නමනස් විදර්ශ්නනොනප්ක්ෂොව ප්රතිලොභ නකනරයි…  
… නම සස්නන්හි (ශුෂ්කවිදර්ශ්ක වූ) ආර්යශ්රොවක මහණ නමනස් ප්රතයනවක්ෂො නකනරයි…  

 
පොලිනේ නමයට ගැළනපන වචන දකින්නට නැත:  
 
‘නනො චස්ස, නනො ච නම සියො; න භවිස්සති, න නම භවිස්සති; යදත්ථි, යිං භූතිං - තිං පජහොමී’ති. එවිං 
උනපක්ඛිං පටිලභති…  
… භික්ඛු අරියසොවනකො ඉති පටිසඤ්චික්ඛති...  

 
නමය වඩො පැහැදිලිව පරිවර්තනය කළනහොත්: 
 
‘එය නනොවිය යුතුය, එය මට සිදු නනොවිය යුතුය; එය නනොනවනු ඇත, එය මට සිදු නනොනවනු ඇත. ඇති 
වූ යමක්, සිදු වූ යමක්, එය දුරු කරමි’යි නමනස් උනප්ක්ෂොව ලෙයි…  
… ආර්ය ශ්රොවක භික්ුව නමනස් සලකයි…  

 
අර්ථ කථනය නිවැරදි වුවත් පොලි නනොදන්නො නකනනකුට සූත්රයට පමණක් අයත් නකොටස 
නවන් කිරීමට නනොහැකි කිරීම පොඨකයොනේ දැනුමට නිගරු කිරීමක් ෙව මනේ හැඟීමයි.  

https://pitaka.lk/bjt?b=15&p=87
https://pitaka.lk/main?n=20106&p=72
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කිරිෙත්නගොඩ ඤොණොනන්ද හිමි මෑත යුගනේදී කළ පරිවර්තනනේ මීට හොත්පසින්ම නවනස් 
ප්රශ්්නයක් තිනබ්. එනම් අතිශ්ය සරල ෙසක් භොවිතය නහ්තුනවන් සමහර අවසථ්ොවලදී සූත්ර 
අර්ථයට හොනියක් වී තිනබ්. ධර්මපදනේ මුේ ගොථොනේ මුේ පදනේ (මනනොපුබ්ෙඞ්ගමො ධම්මො, 
මනනොනසට්ඨඨො මනනොමයො) පරිවර්තනනයන්ම නමය පැහදිලිය. 
 
ජීවිතනේ හැම නේකටම සිතයි මුේනවන්නන්. සිතම තමයි නශ්්රෂ්ඨ නවන්නන්. සිතින්මයි හටගන්නන්. 

 
අර්ථයට හොනියක් නනොවන නලස පද නැිංවුවනහොත්: 
 
මනස  සියේලට නපරටු නේ, පොලක නේ, මනසින් හට ගැනන්.  

 
නම් ආකොරයට නනොනයකුත් අඩුපොඩු දැනට ඇති පරිවර්තන වල දැකීමට ලැබුනු ෙැවින් ඊට 
යම් සුළු අයුරකින් නහෝ පිළියමක් නයදීමට නවනහසීම නමම කෘතිය සැකසීමට ෙලවත් 
නහ්තුවක් විය. නමනිසො නමහි ඇති පරිවර්තන සඳහො නසොයිසො මහතොනේ අනුවොදය සැකිේලක් 
නලස භොවිත කළත්, අඩුපොඩු පිරිමැසීමට හො භොෂොව නවීකරණය කිරීමට අවශ්ය නලස නවනස් 
කම් කර තිනබ්. එනස ්වුවද, උදෘත වශ්නයන් නයොදො ඇති පොඨ පිළිෙඳ කිසිනස්ත් සෑහීමකට 
පත්විය නනොහැකි ෙැවින්, එම පොඨ නිසි නලස පරිවර්තනය නකොට ඔෙ අතට පත් කරන තුරු, 
අදොළ සූත්රවල නිවැරදි පරිවර්තන කියවො නත්රුම් ගැනීනම් වගකීම පොඨකයොට භොර කරමි.  
 
දීඝ නිකොය, මජ්ඣිම නිකොය සහ ඉතිවුත්තකය තුළින් උපුටො ගන්නො සූත්රවල අිංක සූත්ර 
පිළිනවලට සම්ෙන්ධ නේ. ධම්මපදනේ පදයට අනුව නේ. අනනකුත් උපුටොගැනීම් වල අිංක 
නයදීම් නකොට්ඨඨොශ්යට (සිංයුත්තය, නිපොතය නහෝ වර්ගය) සහ සූත්රයට අනුව නේ. සිංයුත්ත හො 
අිංගුත්තර නිකොයන්නගන් උපුටො ගන්නො සූත්ර නවීන තොක්ෂණයට සරිලන ක්රමොවලියකට 
අනුව කර තිනබ්. පොඨකයොනේ පහසුව පිණිස අනනකුත් පරිවර්තනවලට නවනස් අිංක නයදීනම් 
ක්රියොවලියක් භොවිත කරන නිසො සූත්ර නිර්නේශ්යක් අනුෙේධනේ ඇත. 
 
 

කෘතඥතොෙය 

 
නමම කෘතිනේ ඉිංග්රීසි අනුවර්තනනේ භොවිත වන සූත්ර නෙොනහොමයක් පරිවර්තනය කළ, එනස්ම 
මොනේ ප්රථම ගුරුවරනයක් වන අජොන් නජෆ් (ථොනිස්සනරෝ භික්ූන් වහන්නස්) හට මුළින්ම 
මොනේ කෘතඥතොවය පළ කළ යුතුය. මො තුළ සූත්ර පිඨකය පිළිෙඳව ඇේමක් ඇති කිරීමටත්, 
එහි දුෂ්කර කරුණු නිරවුේ කිරීමටත්, උන්වහන්නස්නේ කෘතීන් නෙනහවින්  නහ්තු විය. 
එනස්ම අජොන් ධන් (අජොන් චො ශිෂය) ස්වොමීන් වහන්නස් මනේ ප්රතිපදොවට රුකුලක් වන නදයට 
පමණක් නක්න්ද්ර වීනම් වැදගත්කම නපන්වො දීනමන් නෙොනහෝ නසයින් උපකොර විය. 
 
නමහි පරිවර්තන පිටක.lk අඩවිනේ ඇති ඒ. පී. නසොයිසො මැතිතුමොනේ පර්වර්තන මුේ 
සැකිේලක් නලස භොවිත කිරීම ඉතො පහසු වන නලස එහි සූත්ර පරිශීලනය කිරීමට ඉඩ කඩ 
සැලැස්වීම අගය කරමි.  
 
නමහි මුේ පිටපත නැවත නැවත කියවො අදහස් හො උපනදස් ලෙො දුන් මහොචොර්ය සුනන්ත්රො 
වීරනකෝන් මැතිණියට මොනේ කෘතගුණය පළ කරමි. එනස්ම කුසලී භික්ූන් වහන්නස්නේ 
නිරීක්ෂණ නනොලැබුනන් නම් නමම සිංග්රහය වර්තමොන තත්ත්වයට නගන ඒමට අපහසු වනු 

https://pitaka.lk/main?n=38100&p=1
https://pitaka.lk/
https://suttacentral.net/numbering
https://pitaka.lk/
https://pitaka.lk/
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ඇත. අන්තර්ගත විය යුතු සූත්ර පමණක් නනොව, ඒවො ඉදිරිපත් කිරීමට සුදුසු ආකොරය පිළිෙඳවද 
උන් වහන්නස් දුන් උපනදස් නෙනහවින් උපකොරී විය. අතයවශ්ය නදයට නමහි නයොමුව සීමො 
කිරීමට නේමරනතෝ භික්ූන් වහන්නස්නේ අදහස්ද රුකුලක් විය. 
 
නමම සිංග්රහය සිිංහල සහ ඉිංග්රීසි නදෙසින්ම අන්තර්ජොලනයන් නනොමිනේ භොගත නකොට 
අධයයනය කළ හැක. නමහි තිබිය හැකි අත් වැරදි නහෝ අනනකුත් නදෝෂ මනේ වගකීම වන 
අතර ඒ පිළිෙඳ පොඨකයොනගන් කලින්ම සමොව ඉේලො සිටිමි. යම් නදෝෂයක් ඇනතොත් එය 
නිවැරදි කිරීමට සහය වන්නන් නම් ස්ූතිය පළ කරමි. 
 
නමම සිංග්රහය භොවිතනයන් ඔනබ් දහම් ගමන දියුණු කර නගන, නපොත්පත් ආදියට තිනෙන 
නැඹුරුනවන්  මිදී, ඔෙ තුළම ධර්මය නසොයොනගන තම අවනෙෝධය ස්වොධීන කර ගනීවො යන්න 
මනේ ප්රොර්ථනයයි. 
 
         

සිංග්රොහක 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ධම්ම - ධර්මය 
 

සිංක්ිප්තව 
 
“ස්වොමීනි, භොගයවතුන් වහන්ස, මට ධර්මය අසො හුදකලොව, අප්රමොදව, වීර්යනයන් යුක්තව 
වොසය කිරීමට භොගයවතුන් වහන්නස් මට සිංිප්තව ධර්ම නේශ්නො කරණු ලැනබ්වො.” 

http://www.dhammavinaya.com/
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“නගෝතමිය, නම් ගුණොිංග රොගය පිණිස පවතිත්, විරොගය පිණිස නනොපවතිත්; එක්වීම පිණිස 
පවතිත්, නවන්වීම පිණිස නනොපවතිත්; රැස්කිරීම පිණිස පවතිත්, ඉවතලීම පිණිස නනොපවතිත්; 
ආශ්ො වැඩි ෙව පිණිස පවතිත්, ආශ්ො අඩු ෙව පිණිස නනොපවතිත්; අතෘප්තිය පිණිස පවතිත්, 
තෘප්තිය පිණිස නනොපවතිත්; සමූහව සිටීම පිණිස පවතිත්, විනේකය පිණිස නනොපවතිත්; 
කුසීත ෙව පිණිස පවතිත්, උත්සොහය පිණිස නනොපවතිත්; පහසුනවන් නපෝෂණය කළ 
නනොහැකි ෙව පිණිස පවතිත්, පහසුනවන් නපෝෂණය කළ හැකි ෙව පිණිස නනොපවතිත් යයි 
ඔෙ දනිත් නම්, නගෝතමිය, ඒකොන්තනයන් නම් ධර්මය නනොනේ, නම් විනය නනොනේ, නම් 
ගුරුවරයොනේ අනුශ්ොසනය නනොනේ යයි දරො ගන්න.”  
 
“නම් ගුණොිංග විරොගය පිණිස පවතිත්, රොගය පිණිස නනොපවතිත්; නවන්වීම පිණිස පවතිත්, 
එක්වීම පිණිසනනොපවතිත්; ඉවතලීම පිණිස පවතිත්, රැස්කිරීම පිණිස නනොපවතිත්; ආශ්ො අඩු 
ෙව පිණිස පවතිත්, ආශ්ො වැඩි ෙව පිණිස නනොපවතිත්; තෘප්තිය පිණිස පවතිත්, අතෘප්තිය 
පිණිස නනොපවතිත්; විනේකය පිණිස පවතිත්, සමූහව සිටීම පිණිස නනොපවතිත්; උත්සොහය 
පිණිස පවතිත්, කුසීත ෙව පිණිස නනොපවතිත්; පහසුනවන් නපෝෂණය කළ හැකි ෙව පිණිස 
පවතිත්, පහසුනවන් නපෝෂණය කළ නනොහැකි ෙව පිණිස නනොපවතිත් යයි ඔෙ දනිත් නම්, 
නගෝතමිය, ඒකොන්තනයන් නම් ධර්මය නේ, නම් විනය නේ, නම් ගුරුවරයොනේ අනුශ්ොසනය නේ 
යයි දරො ගන්න.”                           අිංගුත්තර 8:53 - නගොතමී | සිංක්ිප්තව 
 
 

නුවණැත්තො හඳුනො ගැනීම 
 
“මහනණනි, නකනනකුනේ ප්රඥොව දැනගන්නන් සොකේඡොනවනි. එයද, නකටි කොලයකින් 
නනොනේ. දිග කොලයකිනි. පරීක්ෂොකොරී නකනනක් විසිනි. අපරීක්ෂොකොරී නකනනක් විසින් 
නනොනේ. ප්රඥොවන්තනයක් විසිනි. ප්රඥොවන්ත නනොවන නකනනක් විසින් නනොනේ… සිංක්ිප්ත 
…  
“නමනලොව පුේගලනයක්, තව නකනනක් සමග සොකේඡො කරන විට, ‘නම් පුේගලයො ප්රශ්්න 
කරන, විමර්ශ්නය කරන, සහ හසුරුවන අයුරින්, නමොහු නුවණැති නේ, අනුවණ නනොනේ යයි 
දනියි. ඒ නකනස්ද? නම් පුේගලයො ප්රකොශ් කරන්නන් ගැඹුරුවූ, ශ්ොන්තවූ, ප්රණීතවූ, තර්කයට 
නනොඅසුවන, සියුම්වූ, පණ්ණඩිතයන් විසින් දතයුතුවු නදයයි. නමොහු යම් ධර්මයක අර්ථය 
සිංක්ිප්තව නහෝ විස්තර වශ්නයන් නහෝ ප්රකොශ් කරන්නට, නේශ්නො කරන්නට, පණවන්නට, 
තෙන්නට, විවරණය කරන්නට, විග්රහ කිරීමට, පැහැදිලි කිරීමට දක්ෂ නේ. නමොහු නුවණැති 
නේ, අනුවණ නනොනේ.’”              අිංගුත්තර 4:192 - ඨොන | ගති  
 
 
 

පළමුව අවධොනය තමන්ට 

 
“මහනණනි, නම් පුේගලයන් හතර නදනො නලෝකනයහි විදයමොන නේ. නමොන හතර නදනොද? 
“තමොනේ නහෝ අනුන්නේ නහෝ යහපත පිණිස නනොපිළිපදින පුේගලයො; අනුන්නේ යහපත 
පිණිස පිළිපදින, තමන්නේ යහපත පිණිස නනොපිළිපදින පුේගලයො; තමන්නේ යහපත පිණිස 
පිළිපදින, අනුන්නේ යහපත පිණිස නනොපිළිපදින පුේගලයො; තමන්නේ හො අනුන්නේ යහපත 
පිණිස පිළිපදින පුේගලයො ඒ හතර නදනොයි. 

https://pitaka.lk/main/?n=33150
https://pitaka.lk/main?n=29292&p=192
https://pitaka.lk/main?n=29292&p=192
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“මහනණනි, නදපැත්නතන් දැවුණු, මැද අශූචි වැගුරුණු නසොනහොන් නපනනේලක් ගනමහි නහෝ 
වනනයහි දර දඬු පිණිස භොවිතො නනොකරන්නො නස්, යම් පුේගලනයක් තමොනේ නහෝ අනුන්නේ 
හිත පිණිස නනොපිළිපදින්නන්ද, මම නම් පුේගලයො එෙඳුයයි කියමි.  
 
“යම් පුේගලනයක් අනුන්නේ හිත පිණිස පිළිපදින්නන්ද, තමන්නේ යහපත පිණිස 
නනොපිළිපදින්නන්ද, නම් පුේගලයන් නදනදනො අතනරන් වඩො නශ්ර්ෂ්ඨද උසස්ද නේ. යම් 
පුේගලනයක් තමන්නේ හිත පිණිස පිළිපදින්නන්ද, අනුන් පිණිස නනොපිළිපදින්නන්ද, නම් තුන් 
නදනො අතනරන් වඩො නශ්ර්ෂ්ඨද උසස්ද නේ. 
යම් පුේගලනයක් තමොනේ හො අනුන්නේ යහපත පිණිස පිළිපදින්නන්ද, නමොහු නම් හතර 
නදනොනගන්ම අග්රද, නශ්ර්ෂ්ඨද, ප්රමුඛද, උතුම්ද, ප්රවරද නේ. 
 
“එළනදනකනේ කිරිද, කිරි වලින් දීද, දීවලින් නවඬරුද, නවඬරුනවන් ගිනතේද, ගිනතලින් 
ගිනතේ මණ්ණඩිද, එහි අග්රයයි කියන්නො නස්ම, යම් පුේගලනයක් තමන්නේ හො අනුන්නේ 
අභිවෘේධිය පිණිස පිළිපදින්නන්ද, නමොහු නම් හතර පුේගලයන්නගන් අග්රද, නශ්ර්ෂ්ඨද, ප්රමුඛද, 
උතුම්ද, ප්රවරද නේ.”                        අිංගුත්තර 4:95 - ඡවොලොත | ගිනි නපනනේල 
 
 

සංසොර - සංසොරය 
 

නේ 
 
“අවිදයොනවන් වැසී, තණ්ණහොනවන් ෙැඳී, ගමන් කරන, සැරි සරන, ජීවීන් නම් සිංසොරනේ 

නකළවරක් නනොදකින්නන්ය. මුේ තැනක් නනොදකින්නන්ය. මහනණනි, නම් ගැන නකනස් 

සිතන්නන්ද? නම් දිග කොලනයහි ඇවිදින, සැරිසරන, විට ඔනබ් හිස් ගැසීනමන් වැගුරුණු, 
ගැලුණු, නේද, හතර මහො සොගරනයහි ජලයද, නම් නදකින් වඩො වැඩි කුමක්ද?” 
 
“ස්වොමීනි, භොගයවතුන් වහන්නස් විසින් නේශ්නො කළ ධර්මයට අනුව අපි නමනස් දනිමු. නම් දිග 

කොලනයහි ඇවිදින, සැරිසරන, විට අනප් හිස් ගැසීනමන් වැගුරුණු නේ හතර මහො සොගරනයහි 

ජලයට වඩො වැඩි නේ.” 
 
“මහනණනි, යහපති! යහපති! මො විසින් නේශ්නො කළ ධර්මය ඔෙ ඒ අයුරින් දැන ගැනීම. 
… 
නෙොනහෝ කොලයක් තිස්නස් නගොනුන් නලස ඉපදුණු ඔෙනේ හිස ්ගැසීනමන් ගැලූ නේ සතර මහො 

සොගරනයහි ජලයට වඩො වැඩි නේ. 
... 
නෙොනහෝ කොලයක් තිස්නස් ගම්පහරණ නසොරුයයි අේලොනගන... මිංනකොේල කොරනයෝයයි 

අේලොනගන… වනචරනයෝයයි අේලොනගන ඔෙනේ හිස ්ගැසීනමන් වැගුරුණු නේ සතර මහො 

සොගරනයහි ජලයට වඩො වැඩි නේ. 
 
ඒ කුමක් නිසොද? අවිදයොනවන් වැසී, තණ්ණහොනවන් ෙැඳී, ගමන් කරන, සැරි සරන, ජීවීන් නම් 

සිංසොරනේ නකළවරක් නනොදකින නිසොය. මුේ තැනක් නනොදකින නිසොය. නමනස් ඔෙ දුක් විඳ 

තිනබ්, නදොම්නස් විඳ තිනබ්. හොනි විඳ තිනබ්. නසොනහොන් බිම් පුරවො තිනබ්. මහනණනි, නම් සියළු 

https://pitaka.lk/main?n=29195&p=95
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සිංස්කොර වලට කලකිනරන තරමට නනො ඇනලන තරමට මිනදන තරමට....”    

                              සිංයුත්ත 15:13 – තිිංසමත්ත | තිහ     
 
 

ඉතො නකටි කලක් 
 
බ්රොහ්මණනයනි, මිනිස් දිවිය නකටිය. නකටි කලක් පවතින්නන්ය. නෙොනහෝ දුක් ඇත්නත්ය. සිත් 

තැවුේවලින් යුක්තය. නමය දැන අවනෙෝධ නකොට කුසේ කළ යුතුය. ෙඹසර හැසිරිය යුතුය. 
උපන්නනකුට මැරීනමන් ගැලවීමක් නැත. 
…  
දිනයහි ඇඳි ඉරක් වහොම මැකී යන්නො නස්, වැඩි කලක් නනොපවතින්නො නස්, එනස්ම, මිනිස් දිවිය 

දිනයහි ඇඳි ඉරකට සමොනය... 
 
පර්වතනයන් පටන්ගත් ගඟ විශ්ොල දුරක් සීඝ්ර හැඩ පහර ඇතිව වහො ගමන් කරන්නන්, ක්ෂණයක් 

නහෝ නමොනහොතක් නහෝ එක තැන නනො සිට ගලො ෙසින්නො නස්, එනස්ම, මිනිස් දිවිය 

පර්වතනයන් පටන්ගත් ගඟකට සමොනය... 
 
ශ්ක්තිමත් පුේගලනයක් දිව අග නකළ පිඩක් එකතු නකොට වහොම නකළ ගසන්නො නස්, එනස්ම, 
මිනිස් දිවිය නකළ පිඩකට සමොනය. නකටි කලක් පවතින්නන්ය. නෙොනහෝ දුක් ඇත්නත්ය. සිත් 

තැවුේවලින් යුක්තය. නමය දැන අවනෙෝධ නකොට කුසේ කළ යුතුය. ෙඹසර හැසිරිය යුතුය. 
උපන්නනකුට මැරීනමන් ගැලවීමක් නැත.                       අිංගුත්තර 7:70 - අරක 
 
 

යවුේ 
 
“මහනණනි, අවුරුදු සීයක් ආයුෂ ඇති, අවුරුදු සීයක් ජීවත්නවන පුරුෂනයක් නේ යයි සිතන්න. 
ඔහුට නකනනක්, ‘පුරුෂය, ඔෙට උනේ කොලනයහි යවුේ සීයකින් අනින්නන්ය, දවේ කොලනයහි 

යවුේ සීයකින් අනින්නන්ය, සවස් කොලනයහි යවුේ සීයකින් අනින්නන්ය. නමනස් දිනපතො 
යවුේ තුන් සීයකින් අනිනු ලෙන්නොවූ ඔෙට අවුරුදු සීයක් ආයුෂ ඇතිව, අවුරුදු සීයක් ජීවත්වී, 
අවුරුදු සීයකට පසුව, නපර අවනෙෝධ නනොකළ චතුරොර්ය සතයයන් අවනෙෝධ නේය.’ යයි 

කියන්නන්ය.  
 
මහනණනි, තමොනේ අභිවෘේධිය තකන පුේගලයො නමම නයෝජනොව පිළිගැණීමට සුදුසුය. ඒ 

කුමක් නිසොද? නම් සිංසොරනේ නකළවරක් නනොදකින නිසොය. යවුේ පහරවල හො කඩු පහරවල 

මුේ තැනක් නනොදකින නිසොය. නමම නයෝජනොව එනස්ම වූවත් චතුරොර්ය සතයයන් අවනෙෝධ 

කිරීම දුකින්, නදොම්නසින් යුක්ත යැයි මම නනොකියමි. සැනපන්, නසොම්නසින් යුක්ත යැයි කියමි.         
                   සිංයුත්ත 56:35 - සත්තිසත | යවුේ සීයක්               
 
 

කම්ම - ක්රියොෙ 
 

කම්-ඵල  ඇදහීම 
 

https://pitaka.lk/main?n=221315
https://pitaka.lk/main?n=321610&p=74
https://pitaka.lk/main?n=252146&p=1105
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“ඔහුට වරදවො නනොගත් නිවැරදි දැක්ම ඇත: ‘දුන් නදනයහි, පරිතයොග කළ නදනයහි, පිදූ 
නදනයහි විපොක ඇත. යහපත් හො අයහපත් ක්රියොවන්වල ඵල විපොක ඇත. නම් නලෝකය ඇත. 
පරනලෝකය ඇත. මව සහ පියො ඇත. මැරී ඉනබ්ම උපදින ජීවීන් ඇත. යහපත් මොර්ගනයහි ගිය, 
යහපත්ව පිළිපදින ශ්රමණ බ්රොහ්මණනයෝ නම් නලෝකයද පරනලෝකයද ප්රඥොනවන් අවනෙෝධ 
නකොට ප්රකොශ් කරනු ඇත.’”             මජ්ඣිම 41 – සොනලයයක | සොල ෙමුණු ගම 

 
 

සතයය ආරක්ෂො කිරීම 
 
“කොලොමනයනි, අනුන් කී නදය යැයි කියො නනොපිළිගන්න. පරම්පරොනවන් ආ නදය යැයි කියො 
නනොපිළිගන්න. නමය නමනස් විය හැකි යැයි කියො නනොපිළිගන්න. පුරොණ ග්රන්ථ වලට අනුකූල 
යැයි කියො නනොපිළිගන්න. තර්කොනුකූල යැයි කියො නනොපිළිගන්න. නයොයට අනුකූල යැයි 
කියො නනොපිළිගන්න. නම් කොරණය කේපනො කිරීනමන් එකඟ විය හැකි යැයි කියො 
නනොපිළිගන්න. නුවණින් තීරණය නකොට ගන්නො ලද දෘෂ්ටියට අනුකූල යැයි කියො 
නනොපිළිගන්න. නමම මහණ නතම යහපත් නකනනකි, ඔහු කියන නේ පිළිගත යුතු යැයි කියො 
නනොපිළිගන්න. නමම ශ්රමණ නතම අනප් ගුරුවරයො යැයි කියො නනොපිළිගන්න. කොලොමනයනි, 
යම් අවස්ථොවකදී ඔෙ, නම් ගුණොිංග අකුසේය; නම් ගුණොිංග වැරදි සහිතය; නම් ගුණොිංග 
නුවණැත්තන් විසින් නහළො දැක ඇත; නම් ගුණොිංගයන් පිරීම, නම් ගුණොිංගයන්හි සමොදන් වීම, 
අහිත දුක් පිණිස පවතින ෙව ඔෙම දැනගත් විට, ඒ අවස්ථොනවදී, කොලොමනයනි, ඔෙ ඒ අකුසේ 
ගුණොිංග දුරු කළ යුතුය.”                    අිංගුත්තර 3:65 - නකසමුත්ති | කොලොම 
 
 

නැවත ආවර්ජනය 
 
“රොහුල, නතොප කයින් යම් ක්රියොවක් කරන්ට කැමති නවහිද, නතොප විසින් ඒ කයින් කරන 
ක්රියොව සලකො ෙැලිය යුතුය. “මම කයින් යම් නම් ක්රියොවක් කරණු කැමැත්නතම්ද, මොනේ නම් 
කයින් කරන ක්රියොව තමන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද, අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද, 
නදනදනොටම පීඩො පිණිස පවතියිද? නම් කයින් කරන ක්රියොව අකුසේද, දුක් රැස්කරන්නන්ද, දුක් 
විපොක ඇති කරන්නන්ද, රොහුලය, (එනස්) සලකො ෙලන්නොවූ ඔෙ, ‘මම යම් නම් කයින් කරන 
ක්රියොව කරන්ට කැමැත්නතම්ද, මොනේ නම් කයින් කරන ක්රියොව තමහට පීඩො පිණිස 
පවත්නන්ය. අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ය. තමන්ට හො අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ය. නම් 
කයින් කරන ක්රියොව අකුසේය. දුක් රැස් කරන්නන්ය. දුක් විපොක ඇතිකරන්නන්යැයි 
දැනගන්නනහිද රොහුලය, නතොප විසින් එෙඳු කයින් කරන ක්රියොවක් ඒකොන්තනයන් නනොකළ 
යුතුය. රොහුල, ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් නමනස ්දැනගන්නනහිද, ‘මම යම් නම් කයින් කරන 
ක්රියොවක් කරන්ට කැමැත්නතම්ද, මොනේ නම් කයින් කරන ක්රියොව තමහට පීඩො පිණිස 
නනොපවත්නන්ය...  නම් කයින් කරන ක්රියොව කුසේය. සැප රැස්කරන්නන්ය. සැප විපොක ඇති 
කරන්නන්ය.’ රොහුලය, නතොපට එෙඳු කයින් කරන ක්රියො කළ හැකිය. 
 
“රොහුලය, කයින් ක්රියොවක් කරන කේහිද නතොප විසින් ඒ කයින් කරන ක්රියොව සලකො ෙැලිය 
යුතුය. මම යම් නම් කයින් ක්රියොව කරම්ද, මොනේ නම් කයින් කරන ක්රියොව තමහට පීඩො පිණිස 
පවත්නන්ද? අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද? තමහට හො අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද? නම් 
කයින් කරන ක්රියොව අකුසේද දුක් රැස්කරන්නන්ද? දුක් විපොක ඇතිකරන්නන්ද? යනුනවනි. 
රොහුලය, ඉදින් නමනස් සලකන්නොවූ ඔෙ නමනස් දන්නනහිද. ‘මම කයින් යම් නම් ක්රියොවක් 
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කරම්ද, මොනේ නම් කයින් කරන ක්රියොව තමොට පීඩො පිණිසද පවත්නන්ය… රොහුලය, ඔෙ එෙඳු 
කයින් කරන ක්රියොව නවතන්නනහිය. රොහුලය, ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් නමනස් 
දන්නනහිද, මම කයින් යම් නම් ක්රියොවක් කරම්ද, මොනේ නම් කයින් කරණ ක්රියොව තමහට පීඩො 
පිණිස නනොපවත්නන්ය… රොහුල, ඔෙ එෙඳු කයින් කරන ක්රියොව නනොනවත් වන්නනහිය.’ 
නැවත නැවත කරන්නනහිය. 
 
“රොහුල, නතොප විසින් කයින් ක්රියොවක් නකොටද, ඒ කයින් කළ ක්රියොව සලකො ෙැලිය යුතුය. 
‘මම යම් නම් කයින් ක්රියොව නකනළම්ද, මොනේ නම් කයින් කළ ක්රියොව තමොට පීඩො පිණිසද 
පවත්නන්ද? අනුන්ට පීඩො පිණිසද පවත්නන්ද? තමොට හො අනුන්ට පීඩො පිණිසද පවත්නන්ද? 
නම් කයින් කළ ක්රියොව දුක් රැස් කරන්නන්ද? දුක් විපොක ඇති කරන්නන්ද? යනුනවනි. රොහුල, 
ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් නමනස ්දන්නනහිද, ‘මම යම් නම් කයින් ක්රියොවක් නකනළම්ද, 
මොනේ නම් කයින් කළ ක්රියොව තමොට පීඩො පිණිසද පවත්නන්ය, අනුන්ට පීඩො පිණිසද 
පවත්නන්ය, තමන්ට හො අනුන්ට පීඩො පිණිසද පවත්නන්ය, නම් කයින් කළ ක්රියොව අකුසේය, 
දුක් රැස් කරන්නන්ය, දුක් විපොක ඇති කරන්නන්ය.’ රොහුල, නතොප විසින් එෙඳු කයින් කළ 
ක්රියොවක් ශ්ොස්තෲන් වහන්නස් නවත නහෝ නුවණ ඇති සමොනව ඇසුරු කරන්නන් නවත නහෝ 
පැමිණ කියයුතුයි, විවෘත කළ යුතුයි, ප්රකට කළ යුතුයි, (එනස්) කියො, විවෘත නකොට, ප්රකට 
නකොට, නැවත සිංවරයට පැමිණිය යුතුයි, රොහුල, ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් නමනස් 
දන්නනහිද, ‘මම යම් නම් කයින් ක්රියොවක් නකනළම්ද, මොනේ නම් කයින් කළ ක්රියොව තමොට 
පීඩො පිණිස නනොපවතී. අනුන්ට පීඩො පිණිස නනොපවතී, තමොට හො අනුන්ට පීඩො පිණිස 
නනොපවතී. නම් කයින් කළ ක්රියොව කුසේය. සැප රැස් නකනරයි’ කියො රොහුල, ඔෙ එයින් 
(ඇතිවූ) ප්රීතිනයන් හො සන්නතොෂනයන් වොසය කරන්නනහිය. රෑ දොවේ නදක්හි කුසල 
ධර්මයන්හි හික්නමන්නනහිය. 
 
“රොහුල, ඔෙ වචනනයන් යම් ක්රියොවක් කරන්ට කැමති නවහිද, (එවිට) නතොපනේ ඒ වචනනයන් 
කරන ක්රියොව සලකො ෙැලිය යුතුයි… නම් ක්රියොවක් කරනු කැමැත්නතම්ද, මොනේ නම් 
වචනනයන් කරන ක්රියොව තමොට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද, අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද, 
තමොට හො අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද?... රොහුල, නතොප විසින් එෙඳුවූ වචනනයන් කරන 
ක්රියොව ඒකොන්තනයන් නනොකළ යුතුය, රොහුල, ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් නමනස ්දැන 
ගන්නනහිද… නම් මොනේ වචනනයන් කරන ක්රියොව තමහට පීඩො පිණිසද නනොපවත්නන්ය…  
රොහුලය, නතොප විසින් එෙඳු වචනනයන් කරන ක්රියොව කළ හැකිය. 

 
“රොහුලය, වචනනයන් ක්රියොවක් කරන කේහිද ඔෙ විසින් ඔෙනේ එම වචනනයන් කරන 
ක්රියොව සලකො ෙැලිය යුතුයි. ‘මම යම් නම් වචනනයන් ක්රියොවක් කරම්ද මොනේ නම් වචනනයන් 
කරන ක්රියොව තමොට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද, අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද, තමොට හො 
අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද?...  රොහුල ඔෙ එෙඳු වචනනයන් කරන ක්රියොව 
නවතන්නනහිය. මම වචනනයන් යම් නම් ක්රියොවක් කරන්නනම්ද නම් මොනේ වචනනයන් කරන 
ක්රියොව තම හට පීඩො පිණිසද නනොපවත්නන්ද… රොහුල එෙඳු වචනනයන් කරන ක්රියො 
නනොනවත්තව. 

 
“රොහුල, වචනනයන් ක්රියොවක් කළ කේහිද, නතොප තොනේ එම වචනනයන් කළ ක්රියොව සලකො 
ෙැලිය යුතුය ‘මම යම් නම් වචනනයන් කරන ක්රියොවක් නකනළම්ද, නම් මොනේ වචනනයන් කළ 
ක්රියොව තමහට පීඩො පිණිසද පවත්නන්ද, අනුන්ට පීඩො පිණිසද පවත්නන්ද, තමන්ට හො අනුන්ට 
පීඩො පිණිස පවත්නන්ද… රොහුල, නතොප විසින් එෙඳු නම් වචනනයන් කළ ක්රියොව ශ්ොස්තෲන් 
වහන්නස් නවත නහෝ නුවණ ඇති සමොනව ඇසුරු කරන්නන් නවත නහෝ පැමිණ කිය යුතුයි. 
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විවෘත කළ යුතුයි. ප්රකට කළ යුතුයි. (එනස්) කියො විවෘත නකොට ප්රකට නකොට නැවත සිංවරයට 
පැමිණිය යුතුයි. ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් නමනස් දන්නනහිද ‘මම වචනනයන් යම් නම් 
ක්රියොවක් නකනළම්ද, මොනේ නම් වචනනයන් කළ ක්රියොව තමොට පීඩො පිණිසද නනොපවතී… 
රොහුල, කුශ්ල ධර්මයන්හි රෑ දොවේ නදනක් හික්නමමින් එම ප්රීතිනයන් හො සන්නතොෂනයන් ඔෙ 
වොසය කරන්නනහිය. 
 
“රොහුල, ඔෙ සිතින් යම් ක්රියොවක් කරනු කැමැත්නත් නවහිද? ඔෙනේ එම සිතින් කරන ක්රියොව 
සලකො ෙැලිය යුතුය, ‘මම යම් නම් සිතින් ක්රියොවක් කරනු කැමැත්නතම්ද, මොනේ නම් සිතින් 
කරන ක්රියොව තමහට පීඩො පිණිසද පවත්නන්ද. අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද? තමහට හො 
අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද?... රොහුලය, තො විසින් එෙඳු සිතින් කරන ක්රියොව 
එකොන්තනයන් නනොකළ යුතුයි. රොහුල ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් නමනස් දැනගන්නනහිද? 
‘මම යම් නම් සිතින් කරන ක්රියොවක් කරන්ට කැමැත්නතම්ද, මොනේ නම් සිතින් කරන ක්රියොව 
තමහට පීඩො පිණිස නනොපවත්නන්ය… රොහුල, ඔෙට  එෙඳු සිතින් කරන ක්රියො කළ හැකිය. 
 
“රොහුල, සිතින් ක්රියො කරන්නොවූ ඔෙ විසින් ඔෙනේ එම සිතින් කරන ක්රියොව සලකො ෙැලිය 
යුතු. මම සිතින් යම් නම් ක්රියොවක් කරම්ද, මොනේ නම් සිතින් කරන ක්රියොව තමහට පීඩො පිණිස 
පවත්නන්ද, අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද? තමහට හො අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද… 
රොහුල, ඔෙ එෙඳු සිතින් කරන ක්රියොව නනොකරන්නනහිය. රොහුල, ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් 
නමනස් දන්නනහිය. ‘මම යම් නම් සිතින් කරන ක්රියොවක් කරම්ද, මොනේ නම් සිතින් කරන 
ක්රියොව තමහට පීඩො පිණිස නනොපවත්නන්ය… රොහුල, ඔෙ එෙඳු සිතින් කරන ක්රියොව 
නනොනැවත කරන්නනහිය. 
 
“රොහුල, සිතින් ක්රියොවක් නකොටද, ඔෙනේ එම සිතින් කරන ක්රියොව සලකො ෙැලිය යුතු, 
(නකනස්ද?) ‘මම සිතින් යම් නම් ක්රියොවක් නකනළම්ද’ මොනේ නම් සිතින් කළ ක්රියොව තමහට 
පීඩො පිණිස පවත්නන්ද, අනුන්ට පීඩො පිණිස පවත්නන්ද, තමොට හො අනුන්ට පීඩො පිණිස 
පවත්නන්ද… රොහුල, ඔෙ විසින් එෙඳු සිතින් කළ කටයුත්ත ගැන පසුතැවිය විය යුතුයි. ලැජ්ඣජො 
විය යුතුයි. පිළිකුේ විය යුතුයි. පසුතැවී, ලැජ්ඣජොවී, පිළිකුේවී, නැවත සිංචරයට පැමිණිය යුතුයි. 
රොහුල, ඉදින් ඔෙ සලකො ෙලන්නන් නමනස් දන්නනහිද, ‘මම සිතින් යම් නම් ක්රියොවක් 
නකනළම්ද, මොනේ නම් සිතින් කළ ක්රියොව තමොට පීඩො පිණිස නනොපවතී… රොහුල, ඔෙ එම 
ප්රීතිනයන් හො සන්නතොෂනයන් කුශ්ල ධර්මයන්හි දොවේ රෑ නදනක් හික්නමමින් වොසය 
කරන්නනහිය. 
 
“රොහුල, අතීත කොලනයහි යම්කිසි ශ්රමණනයෝ නහෝ බ්රොහම්ණනයෝ නහෝ කයින් කරන ක්රියො 
පිරිසිදු කළොහුද, වචනනයන් කරන ක්රියො පිරිසිදු කළොහුද, සිතින් කරන ක්රියො පිරිසිදු කළොහුද, ඒ 
සියේනලෝ එපරිේනදන්ම සලක සලකො කයින් කරන ක්රියො පිරිසිදු කළොහුය. සලක සලකො 
වචනනයන් කරන ක්රියො පිරිසුදු කළොහුය. සලක සලකො සිතින් කරන ක්රියො පිරිසුදු කළොහුය. 
“රොහුල, අනොගත කොලනයහි යම්කිසි ශ්රමණනයෝ නහෝ බ්රොහ්මණනයෝ නහෝ…  
“රොහුල, නම් කොලනයහි යම්කිසි ශ්රමණනයෝ නහෝ බ්රොහ්මණනයෝ නහෝ... 
 
“රොහුල, එෙැවින් ‘සලක සලකො කයින් කරන ක්රියො පිරිසුදු කරන්නනමු… වචනනයන් කරන 
ක්රියො… සලක සලකො සිතින් කරන ක්රියො පිරිසුදු කරන්නනමු’යි ඔෙ නමනස් හික්මිය යුතුයි.” 
             මජ්ඣිම 61 – අම්ඹලට්ඨිකරොහුනලෝවොද | අඹ ගනලහි රොහුලට අවවොද 
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නේතනොව ක්රියොව නලස 
 
’’මහනණනි, නේතනොව කර්මය යයි මම කියමි. නේතනො නකොට කයින් නහෝ, වචනනයන් නහෝ, 
සිතින් නහෝ කර්මය කරයි.  
 
මහනණනි, කර්මයන්නේ නිදොනය ඇතිවීම නකනස්ද? මහනණනි, ස්පර්ශය කර්මයන්නේ 
නිදොනය ඇතිවීමයි.  
 
මහනණනි, කර්මයන්නේ නවනස නකනස්ද? මහනණනි, නිරනයහි… තිරිසන් ජොතිනයහි… නප්රත 
නලෝකනේ… මිනිස් නලොව… නදේනලොව විඳියයුතු කර්මයක් ඇත. මහනණනි, නම් වනොහි 
කර්මයන්නේ නවනසයයි කියනු ලැනබ්.  
 
මහනණනි, කර්මයන්නේ විපොක කවනර්ද? මහනණනි, කර්මයන්නේ විපොක ිවිධයයි කියමි. 
නම් නලෝකනයහි නහෝ, ඊළඟ ආත්මනයහි නහෝ නවනත්  භවයක  නහෝ (කියො)ය. මහනණනි, නම් 
වනොහි කර්මයන්නේ විපොකයයි කියනු ලැනබ්.  අිංගුත්තර 6:63 - නිබ්නෙධික | කලකිරීම ඇති 
 
  

කොම - කොමය 
 

මදය 
 
“මො නකොතරම් සම්පතකට උරුමකම් කීවද, සතුට නගනනදන පරිසයක හැදී වැඩුනද, මට 
නමවැනි සිතුවිලි පහළවිය.    
 
ඇසූ පිරූ තැන් නැත්තොවූ පෘථේජනනතම වනොහි, තමො ජරොව ස්වභොවනකොට ඇත්නත්ම, ජරොව 
නනොඉක්මවූනේම, ජරොවට ගිය අනිනකකු දැක, තමො ඉක්මවො හැකිනළයි. අප්රිය කරයි. පිළිකුේ 
කරයි. ’මම වනොහි ජරොව සව්භොවනකොට ඇත්නත් නවමි. ජරොව නනොනික්මවූනේ නවමි. ජරොව 
ස්වභොවනකොට ඇත්තොවූ, ජරොව නනොනික්මවූ මම ජරොවට ගියොවූ අනිනකකු දැක,  ප්රමොණය 
ඉක්මවො හැකිනලන්නනම් නම් අප්රිය කරන්නනම් නම්, පිළිකුේ කරන්නනම් නම්, එය මට සුදුසු 
නනොනේය’ කියොයි. මහනණනි, නමනස් සිතන්නොවූ ඒ මට යම් තරුණ මදයක් වූනේද, එය 
නැතිවිය. 
 
ඇසූ පිරූ තැන් නැත්තොවූ පෘථේජනනතම වනොහි, තමො වයොධිය ස්වභොවනකොට ඇත්නත්ම, 
වයොධිය නනොඉක්මවූනේම, වයොධියට ගිය අනිනකකු දැක, තමො ඉක්මවො හැකිනළයි. අප්රිය 
කරයි. පිළිකුේ කරයි. ’මම වනොහි වයොධිය ස්වභොවනකොට ඇත්නත් නවමි. වයොධිය 
නනොනික්මවූනේ නවමි. වයොධිය ස්වභොවනකොට ඇත්තොවූ, වයොධිය නනොනික්මවූ මම වයොධියට 
ගියොවූ අනිනකකු දැක, ප්රමොණය ඉක්මවො හැකිනලන්නනම් නම් අප්රිය කරන්නනම් නම්, 
පිළිකුේ කරන්නනම් නම්, එය මට සුදුසු නනොනේය’ කියොයි. මහනණනි, නමනස් සිතන්නොවූ ඒ 
මට යම් නීනරෝගී මදයක් වූනේද, එය නැතිවිය. 
 
ඇසූ පිරූ තැන් නැත්තොවූ පෘථේජනනතම වනොහි, තමො මරණය ස්වභොවනකොට ඇත්නත්ම, 
මරණය නනොඉක්මවූනේම, මරණයට ගිය අනිනකකු දැක, තමො ඉක්මවො හැකිනළයි. අප්රිය 
කරයි. පිළිකුේ කරයි. ’මම වනොහි මරණය ස්වභොවනකොට ඇත්නත් නවමි. මරණය 
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නනොනික්මවූනේ නවමි. මරණය ස්වභොවනකොට ඇත්තොවූ, මරණය නනොනික්මවූ මම මරණයට 
ගියොවූ අනිනකකු දැක, ප්රමොණය ඉක්මවො හැකිනලන්නනම් නම් අප්රිය කරන්නනම් නම්, 
පිළිකුේ කරන්නනම් නම්, එය මට සුදුසු නනොනේය’ කියොයි. මහනණනි, නමනස් සිතන්නොවූ ඒ 
මට යම් ජීවිත මදයක් වූනේද, එය නැතිවිය.                    අිංගුත්තර 3:39 – සුඛුමොල | සිේමැලි 

 
 

කොම දැවිේනලන් ගිනිනගන 
 
“මොගන්දියය, යම් නස ්වණවූ ශ්රීර ඇති පැසවූ ශ්රීර ඇති කුෂ්ටනරොග ඇති පුරුෂනයක් නතම 
පණුවන් කනු ලෙන්නන් නියවලින් වණ මුඛයන් කසනු ලෙමින් අඟුරු වනළක්හි ශ්රීරය 
තවන්නන්ද, ඔහුනේ නෑදෑ හිත මිතුනරෝ මවදයනයකු කැඳවන්නොහුය. ඒ ශ්ලය මවදය නතම 
ඔහුට නෙනහත් කරන්නන්ය. නහනතම ඒ නෙනහත් නිසො කුෂ්ට නරොගවලින් මිදුනන් නිනරොග 
වූනේ සුවපත් වූනේ තනිව හැසිරිය හැක්නක් ශ්රීරය වසඟ කර ගත හැක්නක් කැමති පරිදි යොම් 
ඊම් හැක්නකක් වන්නන්ය. ඔහු ශ්ක්තිමත් පුරුෂනයෝ නදනදනනක් නදඅතින් අේවො නගණ අඟුරු 
වළකට අදින්නොහුය. මොගන්දිය, ඒ කුමකැයි හඟින්නනහිද? ඒ පුරුෂ නතම එහොට නමහොට 
සිරුර නමන්නන්ද?” 
“භවත් නගෞතමයන් වහන්ස, එනස්ය. ඊට නහ්තු කවනර්ද? භවත් නගෞතමයන් වහන්ස, නම් 
ගින්න වනොහි දුක්වූ ස්පර්ශ්ද, මහත්වූ තැවීමද, මහත්වූ දැවිේලද ඇති නහයිනි.”  
 
මොගන්දිය, කුමකැයි සිතන්නනහිද? දැන් පමණක්ම ඒ ගින්න දුක්වූ ස්පර්ශ් ඇත්නත්ත් මහත්වූ 
තැවීම ඇත්නත්ත් මහත්වූ දැවිේල ඇත්නත්ත් නේද, නනොනහොත් නපරත් ඒ ගින්න දුක්වූ ස්පර්ශ් 
ඇත්නත්ත් මහත්වූ තැවීම ඇත්නත්ත් මහත්වූ දැවිේල ඇත්නත්ත් නේද?” 
“භවත් නගෞතමයන් වහන්ස, දැනුදු ඒ ගින්න දුක්වූ ස්පර්ශ් ඇත්නත්ත් මහත්වූ තැවීම 
ඇත්නත්ත් මහත්වූ දැවිේල ඇත්නත්ත් නවයි. නපරත් ඒ ගින්න දුක්වූ ස්පර්ශ් ඇත්නත්ත් මහත්වූ 
තැවීම ඇත්නත්ත් මහත්වූ දැවිේල ඇත්නත්ත් නේ. භවත් නගෞතමයන් වහන්ස, නම් කුෂ්ටනරොග 
ඇති පුරුෂ නතනම්ද, වණවූ ශ්රීර ඇත්නත් පැසවූ ශ්රීර ඇත්නත් පණුවන් විසින් කනු ලෙන්නන් 
නියවලින් වණ මුඛයන් කසනු ලෙන්නන් නැසුණු කොනයන්ිය ඇත්නත් දුක්වූ ස්පර්ශ් ඇති 
ගින්න සැපය යන විපරිත සිංඥොව ලැබුනේය.”  
 
“මොගන්දිය, එපරිේනදන්ම ඉකුත්වූ කොලනයහිද කොමනයෝ දුක් ස්පර්ශ්  ඇත්තොහුද, මහත් තැවීම 
ඇත්තොහුද, මහත් දැවිේල ඇත්තොහුද වූහ. මතු කොලනයහිද කොමනයෝ දුක්වූ ස්පර්ශ් ඇත්තොහුද, 
මහත්වූ තැවීම ඇත්තොහුද, මහත්වූ දැවිේල ඇත්තොහුද, වන්නොහුය. දැනුදු නම් කොලනයහිද 
කොමනයෝ දුක්වූ ස්පර්ශ් ඇත්තොහුද මහත්වූ තැවීම ඇත්තොහුද, මහත්වූ දැවිේල ඇත්තොහුද නවත්. 
මොගන්දියය, නම් සත්වනයෝද කොමයන්හි පහනනොවූ රොග ඇත්තොහු කොම තෘෂ්ණොවලින් කනු 
ලෙන්නොහු කොම දැවිේනලන් දවනු ලෙන්නොහු නසනලද ප්රඥොන්ිය ඇත්තොහු දුක් ස්පර්ශ් 
ඇත්තොවුම කොමයන් සැපය යන විපරීත සිංඥොව ලැබුවොහුය. 
 
“මොගන්දිය, යම්නස් කුෂ්ටනරෝග ඇත්තොවූ පුරුෂනයක් වණවූ සිරුර ඇත්නත් පැසවූ සිරුර 
ඇත්නත් පණුවන් විසින් කනු ලෙන්නන් නියවලින් වණ මුඛයන් කසනු ලෙන්නන් අඟුරු 
වනළක්හි කය තවොද, මොගන්දියය, යම් යම් ආකොරයකින් නම් කුෂ්ට නරොග ඇති පුරුෂනතම 
වණවූ සිරුර ඇත්නත් පැසවූ සිරුර ඇත්නත් පණුවන් විසින් කනු ලෙන්නන් නියවලින් වණ 
මුඛයන් කසනු ලෙන්නන් අඟුරු වනළක්හි සිරුර තවොද, ඒ ඒ ආකොරනයන් නමොහුනේ ඒ වණ 
මුඛනයෝ අතිශ්යින් අපවිත්ර වූවොහුද, අතිශ්යින් දුර්ගන්ධ වූවොහුද, අතිශ්යින් කුණුවූවොහුද, නවත්. 
වණ මුඛයන් කැසීම නහ්තු නකොට නගණ කිසියම් ස්වේප සැපයක් ස්වේප ආශ්්වොදයක් 
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නේමය. මොගන්දියය, එපරිේනදන්ම කොමයන්හි පහ නනොවූ රොගය ඇති සත්වනයෝ 
කොමතෘෂ්ණොවලින් නවලනු ලෙන්නොහු කොම දැවිේනලන් දවනු ලෙන්නොහු, කොමයන් 
නස්වනය කරත්. මොගන්දිය, යම් යම් ආකොරයකින් කොමයන්හි පහ නනොවූ රොග ඇති සත්වනයෝ 
කොමතෘෂ්ණොවලින් නවලනු ලෙන්නොහු කොම දැවිේනලන් දවනු ලෙන්නොහු කොමයන් නස්වනය 
කරත්ද, ඒ ඒ ආකොරනයන් ඒ සත්වයන්නේ කොමතෘෂ්ණොවද වැනේ. කොම දැවිේනලන්ද 
දැනවත්. පස්කම් ගුණයන් නිසො කිසියම් සැප මොත්රයක්ද, රසවිඳීම් මොත්රයක්ද නේමැයි. 
 
“මොගන්දිය, ඒ කුමකැයි හඟින්නනහිද? පස්කම් ගුණවලින් පිනවනු ලෙන්නොවූ පස්කම්ගුණ 
නස්වනය කරනු ලෙන්නොවූ රනජක් නහෝ රොජමහොමොතයනයක් නහෝ කොම තෘෂ්ණොව නනොහැර 
කොම දැවිේල දුරු නනොනකොට පහවූ පිපොසය ඇතිව, තමන් තුළ සිංසිඳුණ සිත් ඇතිව වොසය 
නකනළ්යයි නහෝ වොසය නකනර්යයි නහෝ වොසය කරන්නන්යයි නහෝ, නතොප විසින් දක්නො 
ලේනේ නහෝ අසන ලේනේ නහෝ නේද?” 
“භවත් නගෞතමයන් වහන්ස, එය නනොනේමැයි.” 
 
“මොගන්දිය, යහපත, මො විසිනුදු… නමය නනොමදක්නො ලදී, නනොඅසනලදී. තවද යම්කිසි ශ්රමණ 
නකනනක් නහෝ බ්රොහ්මණ නකනනක් නහෝ, පහවූ පිපොසො ඇතිව තමන් තුළ සිංසුන් සිත් ඇතිව 
වොසය කළොහුද, වොසය කරත්ද, වොසය කරන්නොහුද, ඒ සියේනලෝ කොමයන්නේ හටගැන්මද, 
නැසීමද, ආශ්්වොදයද, ආදීනවයද, නිස්සරණයද, තත්වූ පරිේනදන් දැන කොමතෘෂ්ණොව හැර 
කොම දැවිේල දුරුනකොට පහවූ පිපොසො ඇතිව තමන් තුළ සිංසුන් සිත් ඇතිව වොසය කළොහුය. 
වොසය නකනරත්. වොසය කරන්නොහුයයි” වදොනළ්ය.         මජ්ඣිම 75 - මොගණ්ණඩිය | මොගන්දිය 
 
 

සැපය, නදෝෂය, නිදහස  
 
“මහනණනි, රූපයන්නේ සැපය කවනර්ද? මහනණනි, පසනළොස් වයස් ඇත්තොවූ නහෝ 
නසොනළොස් වයස් ඇත්තොවූ නහෝ ඉතො උස් නනොවූ, ඉතො මිටි නනොවූ, ඉතො නකට්ඨටු නනොවූ, ඉතො 
මහත නනොවූ, ඉතො කළු නනොවූ, ඉතො සුදු නනොවූ ක්ෂිය කනයොවක් නහෝ බ්රොහ්මණ කනයොවක් 
නහෝ ගෘහපති කනයොවක් නහෝ යම්නස් වන්නීද, මහනණනි, ඒ කොලනයහි ශ්රීර වර්ණය යහපත් 
නේද? “ස්වොමීනි, එනස්ය” මහනණනි, යම්නහයකින් ඒ යහපත් ශ්රීර වර්ණය නිසො යම් කොයික 
සැපක් නහෝ මොනසික සැපක් නහෝ උපදීද, නමය රූපයන්නේ සැපය නේ. 
 
“මහනණනි, රූපයන්නේ නදෝෂය කවනර්ද? මහනණනි, පසු කනලකදී අසූවයස ්ගියොවූ නහෝ, 
අනූවයස් ගියොවූ නහෝ සියක්වයස් ගියොවූ නහෝ ජරොජීර්ණවූද, (මහලුවූද) නගොනැස්සක් (වකුටු 
යටලීයක්) නස් වක්වූ, නකොන්ද මැදින් බිඳුනොවූ, සැරයටිය පිහිටනකොට ඇති, නවවුලමින් 
යන්නොවූ, නරොගීවූ, තරුණ ෙව නැතිවූ දත් වැටුනු, නකස් පැහුනු, හිසනකස් සිඳුනු හිනස් තට්ඨටය 
පෑදුනු, ඇඟ රැලි වැටුනොවූ, ශ්රීරය කැලැේවලින් කිලුටුවූ ඒ නැගණියම දක්නන්ද, මහනණනි, 
ඒ කුමකැයි හඟින්නහුද, නපරවූ යම් යහපත් වර්ණයක්වීද, එයම අතුරුදන්වී නදෝෂය පහළ 
වූනේද? “ස්වොමීනි, එනස්ය.” මහනණනි, නම්ත් රූපයන්නේ නදෝෂයයි. 
 
“මහනණනි, නැවත අනිකක්ද කියමි. හටගත් ආෙොධ ඇති, හටගත් දුක් ඇති, දැඩි ගිලන්වූ, 
තමන්නේම මළමුත්රනයහි වැටුණොවූ, එහිම සයනය කරන්නොවූ, අනුන් විසින් නැගිටුවනු 
ලෙන්නොවූ, අනුන් විසින් නහොවවනු (සයනය කරවනු) ලෙන්නොවූ ඒ නැගණියම දක්නන්ද, 
මහනණනි, ඒ කුමකැයි සිතන්නහුද? නපරවූ යම් යහපත් වර්ණයක් වීද, එය අතුරුදන්වී 
නදෝෂය පහළවීද? “ස්වොමීනි, එනස්ය” මහනණනි, නම්ත් රූපයන්නේ නදෝෂයයි. 
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“මහනණනි, මැරී එක් දවසක්වූද, මැරී නදදවසක්වූද, මැරී තුන් දවසක්වූද ඉදිමී ගියොවූද, තද 
නිේ පැහැවූද, හටගත් ූයො (සැරව) ඇත්තොවූද නසොනහොනනහි දමන ලද මළ සිරුරක්වූ ඒ 
නැගණියම දක්නන්ද, මහනණනි, ඒ කුමකැයි සිතන්නහුද? නපරවූ යම් යහපත් වර්ණයක් වීද, 
එය අතුරුදන්වී නදෝෂය පහළවීද? “ස්වොමීනි එනස්ය” මහනණනි, නමයද රූපයන්නේ නදෝෂයයි. 
 
“මහනණනි, නැවත අනිකක්ද කියමි. කපුටන් විසින් කඩො කනුලෙන්නොවූ, උකුස්සන් විසින් 
කඩො කනුලෙන්නොවූ, ගිජුලිහිණියන් විසින් කඩො කනුලෙන්නොවූ, ෙේලන් විසින් කඩො 
කනුලෙන්නොවූ, සිවලුන් විසින් කඩො කනුලෙන්නොවූ, නනොනයක් කුඩො සතුන් විසින් කඩො 
කනුලෙන්නොවූ… මස් නේ සහිතවූ නහරින් ෙැඳුනොවූ, ඇටසැකිේලක්වූ… මස ්නැති, නලයින් 
තැවරුනොවූ, නහරින් ෙැඳුනොවූ, ඇටසැකිේලක්වූ… මස් නේ නැති, නහරින් ෙැඳුනොවූ 
ඇටසැකිේලක්වූ… සම්ෙන්ධනයන් (සන්දිවලින්) නවන්වූ, දිසො අනුදිසොවන්හි විසුරුනු ඇට 
ඇති (නහවත්) නවන දිසොවක අත් ඇටද, නවන දිසොවක පො ඇටද, නවන දිසොවක නකණ්ණඩො 
ඇටද, නවන දිසොවක කලවො ඇටද, නවන දිසොවක කටී ඇටයද, නවන දිසොවක නකොඳු ඇටයද, 
නවන දිසොවක හිස්කෙලද වූ… සක් නගඩියකට ෙඳු පැහැය ඇති, සුදුවූ, ඇට ඇති නසොනහොනනහි 
දමනලද… අවුරුදු ගණන් ඉක්මගියොවූද, කැටිගැසුනොවූද, ඇට ඇති නසොනහොනනහි දමන ලද 
මළ සිරුරක්වූ ඒ නැගණියම දක්නන්ද, කුණුවූ, සුනුවූ ඇට ඇති නසොනහොනනහි දමනලද මළ 
සිරුරක්වූ ඒ නැගණියම දක්නන්ද? මහනණනි, ඒ කුමකැයි සිතන්නහුද, නපරවූ යම් යහපත් 
වර්ණයක් වීද එය අතුරුදන්වී නදෝෂය පහළවීද? “ස්වොමීනි, එනස්ය” මහනණනි, නමයද 
රූපයන්නේ නදෝෂයයි. 
 
“මහනණනි, රූපයන්නගන් නිදහස්වීම නම් කුමක්ද? මහනණනි, රූපයන්හි ආශ්ොව මැඩ 
පැවැත්වීමක් නේද, ආශ්ොව නැති කිරීමක් නේද, නමය රූපයන්නගන් නිදහස් වීමයි.   

           මජ්ඣිම 13 - මහොදුක්ඛක්ඛන්ධ | දුක් නගොඩ 
 
 

ධයොන අවශ්යයි 
 

“කොමනයෝ ස්වේප සැප ඇත්තොහ. නෙොනහෝ දුක් ඇත්තොහ. දැඩි නවනහස ඇත්තොහ, නමහි 
නදෝෂය නෙොනහෝ යයි, මහොනොමය නමනස් ආර්ය ශ්රොවකයො විසින් තතුනස් දක්නො ලේනේ ද 
නහනතනම්ද කොමයන්නගන් නවන්වම අකුශ්ල ධර්මයන්නගන් නවන්වම ප්රීති සැපය 
(ප්රථමධයොන) නනොලෙයිද ඊට වඩො අතිශ්යින් ශ්ොන්තවූ ධයොන නහෝ නනොලෙයි. එකේහි 
නහනතම ඒතොක් කොමයන් පරිනභොග නනොකරන්නනක් නනොනවයි. 
“මහොනොමය, යම්තැනක පටන් ආර්ය ශ්රොවකයො විසින් ඇතිසැටිනයන් විදර්ශ්නො නුවණින් 
නහොඳින් දක්නො ලේනේද, නහනතනම්ද කොමයන්නගන් නවන්වම අකුශ්ල ධර්මයන්නගන් 
නවන්වම ප්රීතිසැපය ලෙයි. එයින් අනයවූ අතිශ්යින් ශ්ොන්තවූ සුවයක් ලෙයි. එකේහි නහනතම 
කොමයන් පරිනභොග නනොකරන්නනක් නවයි.          මජ්ඣිම 14 - චූළදුක්ඛක්ඛන්ධ | දුක් නගොඩ 
 

 

 

 

 

https://pitaka.lk/main?n=18113&p=171
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කේගතව ලැනෙන 

 
එකේහි එක්තරො නදවිනයක් රෑ නපරයම නගවුනු කේහි ෙෙළන පැහැ ඇත්නත්, සියලු තනපෝදො 
නපනදස ෙබුළුවො, ආයුෂ්මත් සමිේධි භික්ෂුනතම යම් තැනනකද එතැනට එළඹිනේය. එළඹ 
අහනසහි සිට ආයුෂමක් සමිේධි භික්ෂුහට ගොථොනයන් (නමනස්) කීනේය. 
 
“භික්ෂූන් වහන්ස, ඔෙ (කම් සැප) නනොවලඳො සිඟො කති. ඔෙ වලඳො සිඟො නනොකති. භික්ෂූන් 
වහන්ස, වලඳො සිඟො කන්න. කොලය ඔෙ ඉක්මවො නනොනේවො.” 
 
එවිට ආයුෂ්මත් සමිේධි නතම නමනස් කීය:  
“කොලය නම් මම නනොදනිමි. වැසුණු කොලය නනොනපනන්. එෙැවින් නනොවලඳො සිඟො වලඳමි. 
කොලය මො ඉක්මවො නනොනේවො.” 
 
එවිට ඒ නදවිනතම නපොනළොනවහි සිට ආයුෂ්මත් සමිේධි භික්ෂුහට නමනස් කීය: 
“භික්ෂූන් වහන්ස, ඔෙ ළදරු විනයහිම පැවැදිවූ නකනනක, තරුණය, ඉතො කළු නකස් 
ඇත්නතෝය. යහපත් තරුණ භොවනයන් හො ප්රථම වයසින් සමන්විතනයෝය. කොම ක්රීඩො නනොකළ 
නකනනක. භික්ෂූන් වහන්ස, මනුෂයයන්ට අයත් කම් සැප වැළඳුව මැනව. නමහි නම් 
ආත්මනයහිම වැළඳිය හැකි කම් සැප හැරදමො කේගතව ලැනෙන කොම සම්පත් අනුව 
නනොදුවනු මැනව.” 
 
“ඇවැත්නි, මම වනොහි නම් ආත්මනයහි වින්ද හැකි සැපයක් හැර දමො කේගතව ලැනෙන 
සැපයක් පස්නස් නනොදුවමි. ඇවැත්නි, මම වනොහි කේගතව ලැනෙන සැප හැරදමො නම් 
ආත්මනයහිම ලැබිය හැකි සැප පස්නස් දුවමි. ඇවැත්නි, කොමනයෝ වූකලී කොලිකනයෝය, 
නෙොනහෝ දුක් පමුණුවන්නනෝය, නෙොනහෝ දැඩි නවනහස නගන නදන්නනෝය, එහි නදෝෂනයෝ නම් 
නෙොනහෝයයි භොගයවතුන් වහන්නස් විසින් වදොරණ ලදී. නම් ධර්මය වනොහි නම් ආත්මනයහිම 
තමො ඇස ්හමුනයහි ඵල ඇත්නත්ය. කේ නනොයවො ඵල නදන්නන්ය. එව ෙලවයි අනයයන් තමො 
නවතට කැඳවන්නට සුදුසුය. වහො තම සිතට පැමිණවීමට සුදුසුය. නුවණැත්තන් විසින් තම 
තමො විසින්ම දතයුතුයයි භොගයවතුන් වහන්නස් විසින් වදොරණ ලේනේයයි”.               
        සිංයුත්ත 1:20 – සමිේධි 
 
 

නිබ්ෙො  - නිෙ   
 

දහම් ඇස 
 
යම්නස් නම් පහව ගිය කළු පැහැ ඇති පිරිසිදු වස්ත්රය මනොනකොටම රජනය (සොයම) අේවො 

ගන්නන්ද, එපරිේනදන් උපොලි ගෘහපතියො ඒ ආසනනයහිම යම් කිසිවක් හටගැණීම සව්භොව 

නකොට ඇත්නත්ද, ඒ සියේල නැතිවීම ස්වභොව නකොට ඇත්නත්ය යන රොගොදී රජස් රහිතවූ පහවූ 

රොගොදී මළ ඇති ධර්ම ඇස පහළ වූනේය. ඉක්බිති උපොලි ගෘහපති නතම දක්නො ලද ආයය සතය 

ධර්ම ඇත්නත් පැමිනණනලද සතය ධර්ම ඇත්නත්, දැන ගන්නො ලද සතය ධර්ම ඇත්නත්, 
ෙැසගත් සතය ධර්ම ඇත්නත්, තරණය කළොවූ සැක ඇත්නත්, පහවගියොවූ සැක ඇත්නත්, විශ්ොරද 

ෙවට පැමිණිනේය.                                       මජ්ඣිම 56 - උපොලි  
 

https://pitaka.lk/main?n=211028&p=20
https://pitaka.lk/main?n=211028&p=20
https://pitaka.lk/main?n=211028&p=20
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නකළවරවූ දුක 
 
මො විසින් නමනස් අසන ලදී. එක් කනලක්හි භොගයවතුන් වහන්නස් සැවැත් නුවර සමීපනයහිවූ, 
අනන්පිඬු සිටොණන් විසින් කරවන ලද, නජ්ඣතවනොරොමනයහි වොසයකරන නස්ක. ඉක්බිති 

භොගයවතුන් වහන්නස් නිය පිට පස් ස්වේපයක් තෙොනගන භික්ූන් ඇමූනස්ක. 
 
“මහනණනි, ඒ කුමකැයි සිතන්නහුද? මො විසින් යම් නම් නිය පිට තෙන ලද පස් ස්වේපයද, නම් 

මහ නපොනළොවද යන නදකින් කුමක් වනොහි වඩො නලොකු නවයිද” “ස්වොමීනි, යම් නම් මහ 

නපොනළොවක් නේද, එයම වඩො නලොකුනවයි. භොගයවතුන් වහන්නස් විසින් නිය පිටට ගන්නො ලද, 
නම් පස් ස්වේපය ඉතො සුළුය. භොගයවතුන් වහන්නස් විසින් නිය පිටට ගන්නො ලද, පස් ස්වේපය 

මහ නපොනළොව හො සමග සසඳො ෙලන කේහි, සියනයන් නකොටසකටද නනොපැමිනණයි. දහසින් 

නකොටසකටද නනොපැමිනණයි. ලක්ෂනයන් නකොටසකටද නනොපැමිනණයි.’ 
 
“මහනණනි, එනස්ම වනොහි නසෝවොන් මොර්ග සමයක්දෘෂ්ටිනයන් යුක්තවූ, නුවණින් ආර්යසතයය 

අවනෙෝධ කළොවූ, ආර්යශ්රොවක පුේගලයොනේ යම් නම් දුකක් ක්ෂයවූනේද, නකළවරවූනේද ඒ 

ක්ෂයවූ නකළවරවූ දුකම ඉතො වැඩිය. ඉතිරිවූ දුක ඉතො ස්වේපය. ක්ෂයවූ නකළවරවූ, දුක්නගොඩ 

හො සමග සැසඳීනම්දී යම් නම් සත්වරක් (ඉපදීම) පරමනකොට ඇති, නම් දුක සියනයන් නකොටසටද 

නනොපැමිනණයි. දහසින් නකොටසටද නනොපැමිනණයි. ලක්ෂනයන් නකොටසටද නනොපැමිනණයි. 
මහනණනි, ධර්මොවනෙෝධය වනොහි නම්සො මහත්වූ අර්ථ ඇත්නත්ය. දහම් ඇස ලැබීම නම්සො 

මහත්වූ අර්ථ ඇත්නත්ය.”   
                        සිංයුත්ත 13:1 – නඛසිඛො | නිය පිට 

 
 

ග්රහණය  කරගැනීමට නනොහැකිවූ 
 
“ඉදින් නතොපනේ ඉදිරිනයහි ගින්නක් ඇවිනලන්නන්ය. නුඹ ‘මොනේ ඉදිරිනයහි නම් ගින්න 
ඇවිනේ යයි දන්නනහිද?” 
“...දනිමි.” 
 
“වේඡය, ඉදින් වනොහි තනගන් ‘යම් නම් ගින්නක් නතොප ඉදිරිනේ ඇවිනේද, නම් ගින්න කුමක් 
නිසො ඇවිනේද?’ නමනස් අසන්නන් නම් වේඡය නමනස් අසන ලේදොවූ නුඹ කුමකැයි ප්රකොශ් 
කරන්නනහිද” 
“...නම් ගින්න තෘණ දැව දර නිසො ඇවිනේයයි නමනස් ප්රකොශ් කරන්නනමි.” 
 
“වේඡය, ඉදින් නතොප ඉදිරිනයහි නම් ගින්න නිනවන්නන් නම් නම් ගින්න මො ඉදිරිනයහි නිවුනන් 
යයි දන්නනහිද?” 
“...දනිමි.” 
 
“වේඡය, ‘යම් නම් ගින්නක් නතොප ඉදිරිනයහි නිවුනන්ද ඒ ගින්න නමතැනින් නැනගනහිර 
දිශ්ොවට නහෝ ෙස්නොහිර දිශ්ොවට නහෝ උතුරු දිශ්ොවට නහෝ දකුණු දිශ්ොවට නහෝ කවර නම් 
දිසොවකට ගිනේදැයි, ඉදින් තනගන් නමනස් අසන ලේනේ නම් වේඡය, නමනස ්අසන ලේදොවූ 
නුඹ කුමකැයි ප්රකොශ් කරන්නනහිද?” 
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“භවත් නගෞතමයන් වහන්ස, එනස් කීම නනොනයනදයි… ඒ ගින්න තෘණ දර ආදී යමක් නිසො 
ඇවිලුනන්ද, එය නකළවර වීනමන්, දැවීමට අන් නදයක්ද නැති නහයින් නිවුනණ්ණයයි කියයුතු 
ෙවට පැමිනණ්ණ.” 
 
“වේඡය, නමපරිේනදන්ම යම් රූපයක් නිසො තථොගතයන් වහන්නස් සත්වනයකැයි 
පනවන්නන්ද, කියන්නන්ද, ඒ රූපය තථොගතයන් විසින් ප්රහීණ කරණ ලේනේය. මුේ සිඳින 
ලේනේය, කරටිය සිඳින ලද තේ ගසක් නමන් කරණ ලදී. විනොශ් කරණ ලදී. මතු නූපදනො 
ෙවට පමුණුවන ලදී. වේඡය, රූපය කියන ස්වභොවනයන් මිදුනොවූ තථොගත නතම මහො සමුද්රය 
නමන් ගුණනයන් ගැඹුරුවූනේ ප්රමොණ කළ නනොහැක්නක් ග්රහණය කරගැනීමට නනොහැකිවූනේ 
නවයි. උපදීයයි කීමටද නුසුදුසුය නූපදීයයි කීමටද නුසුදුසුය. උපදීයයිද නූපදීයයිද, කීමටද 
නුසුදුසුය. නනොම උපදියි, නූපදින්නන්ද නනොනේයයි කීමටද නුසුදුසුය. 
 
“යම් නේදනොවක්…  
“යම් සිංඥොවක්…  
“යම් සිංස්කොරයක්… 
“යම් විඤඤ්ොණයක්… විඤඤ්ොණ යයි කියන ස්වභොනයන් මිදුනොවූ තථොගත නතනම් මහ මුහුද 
නමන් ගුණනයන් ගැඹුරුය. ප්රමොණ කළ නනොහැක්නක්ය. ග්රහණය කර  ගැනීමට දුෂ්කරය…” 

 මජ්ඣිම 72 - අේගිවේඡ | වේඡනගොත්තට ගිනි ගැන
  

 

සකස් නනොකළ 
 
මහනණනි, ප්රතයනයන් සකස් කළ ධර්මයොනේ සකස් කළ ලක්ෂණ තුනක් තිනබ්. කවර තුනක්ද 

යත්, ඉපදීම නපනනයි, විනොශ්ය නපනනයි, පවත්නහුනේ නවනස් වීම නපනනයි. 
 
මහනණනි, ප්රතයනයන් සකස් නනොකළ ධර්මයොනේ සකස ්නනොකළ ලක්ෂණ තුනක් තිනබ්. කවර 

තුනක්ද යත්, ඉපදීම නනොනපනනයි, විනොශ්ය නනොනපනනයි, පවත්නහුනේ නවනස් වීමක් 

නනොනපනනයි.                  අිංගුත්තර 3:47-48 - සඞ්ඛතලක්ඛණ | සකස් කළ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://pitaka.lk/main?n=19122&p=191
https://pitaka.lk/main?n=19122&p=191
https://pitaka.lk/main?n=28147&p=47
https://pitaka.lk/main?n=28147&p=47
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සීල - සීලය 
 

කොය සමොචොවරො - කය යහපත්තෙ හැසිරවීම  
 

උනපෝසථ පිළිනවත 
 
රහත්හු දිවි ඇතිතොක් ප්රොණඝොතය දුරු නකොට ප්රොණඝොතනයන් නවන්ව ෙහො තෙනලද දඬු ඇතිව 
ෙහො තැබූ ආයුධ ඇතිව ලජ්ඣජො ඇතිව දයොනවන් යුක්තව සියලු සත්වයන් නකනරහි 
හිතොනුකම්පො ඇතිව, වොසය කරත්. ‘මම ද නම් රොියද නම් දවොලද ප්රොණඝොතය දුරුනකොට 
ප්රොණඝොතනයන් වැළකී ෙහො තැබූ දඬු ඇතිව ෙහො තැබූ ආයුධ ඇතිව ලජ්ඣජො ඇතිව දයො ඇතිව 
සියලු සත්වයන් නකනරහි හිතොනුකම්පො ඇතිව වොසය කරමි. මම නම් අිංගනයන්ද රහතුන්ට 
අනුව පිළිපදිමි. එනස් කරන්නොවූ මො විසින් උනපෝසථයද රකින ලේනේ නවයි. 
 
“රහත්හු දිවි ඇතිතොක් නුදුන් නදය ගැනීම දුරු නකොට නුදුන් නදය ගැනීනමන් නවන්ව දුන් 
නදයක්ම ගනිමින් දුන් නදයක්ම කැමති නවමින් නසොර නනොවූ පිරිසිදුවූ ආත්ම භොවනයන් වොසය 
කරයිද ‘මමද නම් රොියත් නම් දවොලත් නුදුන් නදය ගැනීම දුරුනකොට නුදුන් නදය ගැනීනමන් 
නවන්ව දුන් නදයම ගනිමින් දුන් නදයම කැමති නවමින් නසොර නනොවූ පිරිසිදුවූ ආත්ම 
භොවනයන් වොසය කරමි. මම නම් අිංගනයන්ද රහතුන්ට අනුව පිළිපදිමි. එනස් කරන්නොවූ මො 
විසින් උනපෝසථය රකින ලේනේද වන්නන්ය. 
… 
“රහත්හු දිවිඇතිතොක් මදයට හො ප්රමොදයට නහ්තුවූ රහනමර පීම හැර මදයට හො ප්රමොදයට 
නහ්තුවූ රහනමර පීනමන් වැලැක්කොහුය. ‘මමද අද නම් රැයද නම් දවොලද මදයට හො ප්රමොදයට 
නහ්තුවූ රහනමර පීනමන් නවන්නවමි. මම නම් අිංගනයන්ද රහතුන්ට අනුව පිළිපදිමි. එනස් 
කරන්නොවූ මො විසින් උනපෝසථයද රකින ලේනේ නවයි. 
… 
 “රහත්හු දිවි ඇතිතොක් නැටීම, නැටවීම, ගී කීම, කියවීම, නෙර ආදිය ගැසීම, ගැසස්වීම, 
නැටුම් වැයුම් ආදී විහිළු දැකීම, මේ සුවඳ විලවුන් පොවිේචිය සැරසීම අලිංකොර කරගැනීම යන 
නමයින් නවන්වූවොහුද ‘මමද අද නම් රොියද දවොලද නැටීම නැටවීම ගී කීම කියවීම නෙර ආදිය 
ගැසීම ගැසස්වීම නැටුම් වැයුම් ආදී විසුළු දැකීම මේ සුවඳ විලවුන් පොවිේචිය සැරසීම අලිංකොර 
කරගැනීම යන නමයින් නවන් නවමි. මම නම් අිංගනයන්ද රහතුන්ට අනුව පිළිපදිමි. එනස් 
කරන්නොවූ මො විසින් උනපෝසථයද රකින ලේනේ නවයි. 
 
“රහත්හු දිවි ඇතිතොක් උස් ආසන මහො ආසන හැර උස ්ආසන මහො ආසනනයන් නවන්වූවොහු 
මිටි රියන් පමණ ඇනඳහි නහෝ තණ ඇතිරිනයහි නහෝ මිටි අස්නනක නහොවිත්. ‘මමද අද නම් 
රොියද දවොලද උස් ආසන මහො ආසන හැර මිටි රියනක් පමණ ඇනඳහි නහෝ තණ ඇතිරියක 
නහෝ නහොවීමි. මම නම් අිංගනයන්ද රහතුන්ට අනුව පිළිපදිමි. එනස් කරන්නොවූ මො විසින් 
උනපෝසථයද රකින ලේනේ නවයි.’ 
 
“විශ්ොඛොනවනි, නමනස් විසූ ආර්ය උනපෝසථය මහත්ඵල නේ. මහත් ආනිසිංස නේ. මහත් 
ෙැෙලීම් ඇත්නත්ය. මහත් පැතිරීම් ඇත්නත්ය.  

 අිංගුත්තර 3:70 - උනපොසථ | විශ්ොඛොට උනපෝසථය පිළිෙඳව 
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නිසරු නදයින් වැළකීම 
 
“එනස්ම සමහර මහණ ෙමුනණෝ ශ්රේධොනවන් නදන කෑම කො නැටීමය, ගී කීමය, නෙර ආදිය 
වැයීමය, රඟ මඩුලු සැරසීමය, වැඩක් නැති කථො ඇසීමය, කයිතොලම් හො අත්නලන් අත්ල 
ගැසීමය, මන්ත්ර පිරවීනමන් මළමිනි නැිංවීමය, සතරැස් නහෝ කළ නෙර ගැසීමය, නශ්ෝභන චිත්ර 
විචිත්රය, සණනදොවුන් නකළිය, හුණගස ්ඔසවො නැටීමය මිනීඇට නසෝදො තැබීමය, ඇතුන් හො 
නපොරය, අශ්්වයින් නයොදො නපොරය, මීවුන් හො නපොරය, ගවයින් හො නපොරය, එළුනපොරය 
නමණ්ණඩක එළුනපොරය, කුකුළුනපොරය, වටුනපොරය, දඬු (නපොලු) නපොරය, නතොරතුරු ඇනීමය, 
මේලව යුේධය, යුේධය, ඇත් අස් ආදිය දැකීමය යන විකොර දර්ශ්නනයහි නයදී වොසය කරත්. 
නමනස් නමෙඳු විසුලු දැක්නමන් සම්ූර්ණනයන් වැළනක් නම් නමයද ඔහුනේ සීලනයක් නේ, 
 
“එනස්ම සමහර මහණ ෙමුනණෝ ශ්රේධොනවන් නදන ලද කෑම කො (දූ නපෝරු ආදිනයහි නකළීම්වූ) 
ක්රීඩොවය, දශ්පද ක්රීඩොවය, දූ නපෝරු ආදිනයහි නමන් ආකොශ්නයහි ක්රීඩොකිරීමය, බිම මණ්ණඩල 
වශ්නයන් සොදො පැන පැන ක්රීඩො කිරීමය, දූ කැට නනොනසොේවො නිනයන් ගසො ක්රීඩො කිරීමය, දොදු 
නකළීමය, සිිං නකළීමය, භිත්ති ආදිනයහි ඉරටමිටි ගසො ඇත් අස් ආදී රූප දක්වො නකළීමය, 
පන්දු නකළීමය, නලො පිඹීමය, ක්රීඩො නඟුේ නගන නසේලම් සීසෑම්ය. කරනම් ගැසීමය, 
තේපත් ආදිනයන් කන්නන්ගුරුවො තනො ක්රීඩො කිරීමය, නකොළ නැළිනයන් වැලි ආදිය මැණ 
නකළීමය, කුඩො රථනයන් නකළීමය, කුඩො දුන්නනන් නකළීමය, අහනසහි නහෝ පිනටහි නහෝ 
අකුරු ඇඳ නකළීමය, සිූ නේ කියවීම් කීම් ආදිනයන් නකළීමය ඒ ඒ නදෝෂ රූප දක්වො 
නකළීමය, යන නමෙඳුවූ ප්රමොදයට කොරණොවූ දූ නකළීනමහි නයදී වොසය නකනරත්. නමනස් 
නමෙඳුවූ නකළිනයන් සම්ූර්ණනයන් වැළැක්නක් නම් නමයද ඔහුනේ එක් සීලනයකි. 
 
“එනස්ම සමහර මහණ ෙමුනණෝ ශ්රේධොනවන් නදන කෑම කො දික්හඟලො පුටුය, පලස්ය, 
සතරඟුනලන් දිග නලොම් ඇතිරිය, විසිතුරු එළුනලොම් ඇතිරිය, එළු නලොම් සුදු ඇතිරිය, එළු 
නලොමින් කළ ඉදිරියට නනරූ මේ ඇති ඇතිරිය, සිිංහොදී රූපනයන් විසිතුරු එළු නලොම් ඇතිරිය, 
එක් පිට නලොම් ඇති ඇතිරිය. නදපිට නලොම් ඇති එළුනලොම් ඇතිරිය. රත්රන් නූනලන් කළ පට 
ඇතිරිලිය, එක්විට නැට්ඨටුක්කොරියන් දහසය නදනනක් නටනො එළුනලොමින් කළොවූ මහඇතිරිය, 
ඇතුන් පිට අතුරණ ඇතිරිය, අසුන් පිට අතුරන ඇතිරිය, රථ පිට අතුරණ ඇතිරිය, අඳුන්දිවි 
සමින් කළ ඇතිරිය, නකනසේ මුව සමින් කළ උතුම් ඇතිරිය, නදපස තෙනලද රතුපොට 
නකොට්ඨට ඇති ආසනය, යන නමෙඳු උස ්අසුන් මහ අසුන් පොවිේචි නකනරත්. නමනස් නමෙඳුවූ 
උස් අසුන් මහ අසුන්හි හිඳීම් ආදිනයන් වැළැක්නක් නම් නමයද ඔහුනේ එක් සීලනයකි, 
 
“එනස්ම සමහර පින්වත් මහණ ෙමුනණෝ ශ්රේධොනවන් නදන කෑම කො ඇඟ ඉලීමය, පිරිමැදීමය, 
නෑවීමය, මැඩීමය, මූනෙලන කන්නොඩි, අඳුන් නතේ පොවිේචිය හො සුවඳ, මූනණ්ණ ගොනො සුවඳ 
කුඩු, මූනණ්ණ ගොනො සුවඳ ද්රවය, අත්වල ෙඳින ආභරණ යන නම් නේ දැරීම හො පැළඳීමය, රත්රන් 
නූේ ආදිනයන් කුඩුම්බි ෙැඳීමය, විසිතුරු දඬුනගන හැසිරීමය, නෙනහත් නල එේවොනගන 
ඇවිදීමය, කඩු විසිතුරු කුඩ නගනයෑම, විසිතුරු නසනරප්පු නහෝ සපත්තු පයලො ඇවිදීමය. 
නලේපට ෙැඳීමය, නකොණ්ණඩො මොණිකය පැළඳීමය, අවන් දැරීමය, දික්වූ දහවලු ඇති සුදුනරදි 
ඇඳීමයයි නමනස්වූ සැරසීම් හො අඩුතැන් පිරවීනමහි නිතර නිතර නයනදත්. නමෙඳුවූ සැරසීම් 
අලිංකොර කිරීම් ආදිනයහි නයදීනමන් සම්ූර්ණනයන් වැළැක්නක් නම් නමයද ඔහුනේ එක් 
සීලනයකි.                  දීඝ 2 - සොමඤ්ඤඵල | ශ්රමණ ඵල  
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බ්රහ මචරිය - ෙඹසර  
 

පහත්වූ පිළිනවත 
 
“රහත්හු දිවි ඇතිතොක් අබ්රහම්චරියොව දුරුනකොට බ්රහ්මචොරීව අබ්රහ්මචරියොනවන් ඈත්ව 
මමථුන සිංඛයොත ග්රොම ධර්මනයන් නවන්ව වොසය කරත්. මමද නම් රොියත් නම් දවොලත් 
අබ්රහම්චරියොව පහනකොට බ්රහ්මචොරීව, අබ්රහම්චරියොනවන් දුරුව මමථුන සිංඛයොත ග්රොම 
ධර්මනයන් නවන්ව වොසය කරමි. මම නම් අිංගනයන්ද රහතුන්ට අනුව පිළිපදිමි. නමනස් 
කරන්නොවූ මො විසින් උනපෝසථය වසන ලේනේද වන්නන්ය.   

             අිංගුත්තර 3:70 - උනපොසථ | විශ්ොඛොට උනපෝසථය පිළිෙඳව 
 

කිලිටි ෙඹසර 
 
’’බ්රොහ්මණය, නම් නලෝකනයහි ඇතැම් පැවිේනදක් නහෝ බ්රොහ්මණනයක් නහෝ මනොනස් ෙඹසර 
හැසිනරන්නන්යයි පිළිගනු ලෙන්නන්, ස්ිරියක් සමග එක්ව යහනක නනොසිටීද. එනස් නමුදු 
ස්ිරියනේ ඇඟ ඉලීම්, පිරිමැදීම්, නෑවීම්, අත් පො මැඩීම්, ඉවසයිද, එය ෙලොනපොනරොත්තු නේද, 
එයින් සතුටට පත්නේද, බ්රොහ්මණය, නමනස්වූ වනොහි ෙඹසර කැඩුන, සිදුරුවූ, කෙර සහිත 
කිලිටි වූවයයි කියනු ලැනබ්. බ්රොහ්මණය, නමය අපිරිසිදු ෙඹසර හැසිරීමයයි කියයි. මමථුන 
සිංනයෝගනයන් යුක්තවූනේ ඉපදීනමන් නනොමිනේ. ජරො, මරණ, නශ්ෝක, පරිනේව, දුක්ඛ, 
නදෝමනස්ස, උපොයොස දුකින්ද නනොමිනේයයි කියමි. 
 
’’නැවතද … ස්ිය සමග ගැනට්ඨද, ක්රීඩො නකනර්ද, නකළිකවටකම් නකනර්ද, සිහි නකනර්ද… 
 
’’නැවතද … ස්ියනේ ඇසින් ඇස ෙලොද, දකීද… 
 
’’නැවතද … බිත්තිනයන් පිටත සිට නහෝ, ප්රොකොරනයන් පිටත සිට නහෝ සිනහ නවන්නොවූ නහෝ, 
කථො කරන්නොවූ නහෝ, ගොයනො කරන්නොවූ නහෝ, හඬන්නොවූ නහෝ ස්ියනේ ශ්බ්දය අසොද… 
 
’’නැවතද … ඔහු නපර ස්ි ය සමග සිනහවුන, ක්රීඩොකළ, නකලිකවටකම් කළ, නේ සිහි 
නකනර්ද… 
 
’’නැවතද … පස්කම් සැප අනුභව කරන්නොවූ එයින් පිරිවැරූ ගෘහපතිනයකු නහෝ ගෘහපති 
පුත්රනයකු නහෝ ෙලොද… 
 
’’නැවතද … එක්තරො නේව නිකොයක් ප්රොර්ථනොනකොට ෙඹසර හැසිනර්ද, මම නම් ශීලනයන් නහෝ 
ව්රතනයන් නහෝ තපස් චරණනයන් නහෝ ෙඹසරින් නහෝ නදවිනයක් නහෝ වන්නනමි. 
නදවියන්නගන් එක්තරො නකනනක් වන්නනමියි කියොය. නහනතම එය ආශ්්වොදය කරයි. එය 
ආශ්ො කරයි. එයින් ප්රීතිනවයි… 
 

https://pitaka.lk/main?n=281610&p=71


 

31 
 
 

’’බ්රොහ්මණය, නමය මමථුන සිංනයෝගනයන් යුක්තවූ අපිරිසිදු ෙඹසර යයි කියයි. ඉපදීනමන් 
නනොමිනේ. ජරො, මරණ, නශ්ෝක, පරිනේව, දුක්ඛ, නදෝමනස්ස, උපොයොස දුක්ඛයන්නගන් 
නනොමිනේයයි කියමි.                                                අිංගුත්තර 7:50 - නමථුන | මමථුන 
  

තරුණයින් ෙඹසර රකින හැටි 
 
’’භොරේවොජ සථවිරයන් වහන්ස, යම් නහයකින් නම් තරුණවූ නයෞවනවූ කළු ඉසනක් ඇත්තො වූ 
යහපත් නයෞවන භොවනයන් යුක්තවූ ප්රථම වයනසහි සිටියොවූ පඤචකොමයන්හි නනොකළ ක්රීඩො 
ඇත්තොවූ භික්ෂූහු දිවිහිමිනයන් සම්ූර්ණනකොට පිරිසිදු නකොට බ්රහ්මචර්යොනවහි හැසිනරත්ද, දීර්ඝ 
කොලයක් සම්පොදනය නකනරත්ද, ඒ නහ්තුව කවනර් ද, ඒ ප්රතය කවනර් ද?”  යනුයි. 
 
’’මහරජ, සියේල දන්නො වූ ධර්මයන් දක්නොවූ අර්හත් වූ සමයක් සම්බුඬවූ ඒ භොගයවතුන් 
වහන්නස් විසින් ‘ මහනණනි, එේ නතපි මේ පමණ ඇත්තියන් නකනරහි මේය යන සිත එලවේ. 
නැගණියන් පමණ ඇත්තියන් නකනරහි නැගණියන්ය යන සිත එලවේ. දියණියන් පමණ 
ඇත්තියන් නකනරහි දියණියන්ය යන සිත එලවේ යයි (උපදවේ යයි)’ නමනස ්වදොරණ ලදී. , 
මහරජ, යම් නහයකින් නම් තරුණවූ නයෞවනවූ කළු හිසනක් ඇත්තො වූ යහපත් නයෞවන 
භොවනයන් යුක්තවූ පළමුවන වයසින් යුක්තවූ පඤචකොමයන්හි නනොකරනලද ක්රීඩො ඇත්තොවූ 
භික්ෂූහු දිවිහිමිනයන් සම්ූර්ණනකොට පිරිසිදු නකොට බ්රහ්මචර්යොනවහි හැසිනරත්ද, නෙොනහෝ 
කොලයකුත් සම්පොදනය නකනරත්ද, නම් වනොහි ඊට නහත්ුව නේ, ප්රතය නේ” යයි, (කීනේය.) 
 
’’පින්වත් භොරේවොජ සථවිරයන් වහන්ස, හිත නලොේය. සමහරවිටක මේ සමොන ඇත්තියක් 
නකනරහිද නලොභසිත් උපදිත්, නැගණියන් සමොන තැනැත්තියන් නකනරහිද නලොභසිත් උපදිත්, 
දියණියන් සමොන තැනැත්තියන් නකනරහිද නලොභසිත් උපදිත්. භොරේවොජ සථවිරයන් වහන්ස, 
යම් නහ්තුවකින් නම් තරුණවූ නයෞවනවූ කළු හිසනක් ඇත්තො වූ යහපත් නයෞවන භොවනයන් 
යුක්තවූ පළමුවන වයසින් යුක්ත පඤචකොමයන්හි නනොකරනලද ක්රීඩො ඇත්තොවූ භික්ෂූහු 
දිවිහිමිනයන් සම්ූර්ණනකොට පිරිසිදු නකොට බ්රහ්මචර්යොනවහි හැසිනරත්ද, නෙොනහෝ කොලයකුත් 
සම්පොදනය නකනරත්ද, ඒ අනික් නහ්තුවකුත් ඇත්නත්ද, අනික් ප්රතයයකුත් ඇත්නත්ද?, 
 
’’මහරජ, සියේල දන්නො වූ සියලු ධර්මයන් දක්නොවූ අර්හත් වූ සමයක් සම්බුඬවූ ඒ භොගයවතුන් 
වහන්නස් විසින් ‘ මහනණනි, නතපි එේ පොද තලනයන් උඩ හිසනක් මතුනයන් යට සම 
නකළවරනකොට ඇති අනන්කප්රකොර අසූචිනයන් පිරුණොවූ නම් ශ්රීරයම සලකේ. නම් ශ්රීරනයහි 
නකස් ද, නලොම් ද, නියද, දත්ද, සමද, මසද, නහරද, ඇටද, ඇටමිදුලුද, වකුගඩුවද, 
හෘදයමොිංශ්යද, අක්මොවද, දළබුවද, ෙඩදිවද, පපුවද, අතුණුද, අතුණුෙහන්ද, උදරයද, මළද, 
පිතද, නසමද, සැරවද, නේද, ඩහදියද, නම්දයද, කඳුලුද, වුරුණු නතේද, නකලද, නසොටුද, 
සඳමිදුලුද, මුත්රද, ඇත්නත්යයි වදොරණ ලදී. 
 
’’මහරජ, යම් නහයකින් නම් තරුණවූ නයෞවනවූ කළු හිසනක් ඇත්තො වූ භික්ෂූහු යහපත් 
නයෞවන භොවනයන් යුක්තවූ පළමුවන වයසින් යුක්තවූ පඤචකොමයන්හි නනොකරණලද ක්රීඩො 
ඇත්තොවූ භික්ෂූහු දිවිහිමිනයන් සම්ූර්ණනකොට පිරිසිදු නකොට බ්රහ්මචර්යොනවහි හැසිනරත්ද, 
නෙොනහෝ කොලයකුත් සම්පොදනය නකනරත්ද, නම් වනොහි ඊට නහ්තුව නේ,  ප්රතය නේයයි” කීය. 
 
පින්වත් භොරේවොජ සථවිරයන් වහන්ස, යම් ඒ භික්ෂූහු වඩන ලද කය ඇත්තොවූ වඩන ලද සිත් 
ඇත්තොවූ වඩන ලද නුවණ ඇත්නතෝ නවත්ද, ඔවුන්ට එය දුෂ්කර නනොනවයි. භොරේවොජ 
සථවිරයන් වහන්ස, යම් ඒ භික්ෂූහු වනොහි නනොවඩනො ලද කය ඇත්තොවූ නනොවඩනො ලද සිේ 

https://pitaka.lk/main?n=32147&p=50


 

32 
 
 

ඇත්තොවූ නනොවඩනො ලද සිත් ඇත්තොවූ නනොවඩනො ලද නුවණ ඇත්නතෝ නවත්ද, ඔවුනට එය 
දුෂ්කර නේ. පින්වත් භොරේවොජ සථවිරයන් වහන්ස, සමහර කනලක අසුභවශ්නයන් නමනනහි 
කරන්නනමුයි, සුභ වශ්නයන්ම (නමනනහි කිරීමට) පැමිනණයි. පින්වත් භොරේවොජ සථවිරයන් 
වහන්ස, යම් නහයකින් නම් තරුණවූ නයෞවනවූ කළු ඉසනක් ඇත්තො වූ භික්ෂූහු යහපත් 
නයෞවන භොවනයන් යුක්තවූ පළමුවන වයසින් යුක්ත වූ පඤචකොමයන්හි නනොකරණලද ක්රීඩො 
ඇත්තොවූ භික්ෂූහු දිවිහිමිනයන් සම්ූර්ණනකොට පිරිසිදු නකොට බ්රහ්මචර්යොනවහි හැසිනරත්ද, 
නෙොනහෝ කොලයකුත් සම්පොදනය නකනරත්ද, එයට අනයවූ නහ්තුවකුත් අනයවූ ප්රතයකුත් 
ඇත්නත්ද?, 
’’මහරජ, සියේල දන්නො වූ සියලු ධර්මයන් දක්නොවූ අර්හත් වූ සමයක් සම්බුඬවූ ඒ භොගයවතුන් 
වහන්නස් විසින් ‘ මහනණනි, නතොපි එේ, ඉන්ද්රියයන්හි රක්නොලද නදොරටු ඇත්නතෝව වොසය 
කරේ. 
 
’’ඇසින් රූපයක් දැක මහසටහන් වශ්නයන් ගන්නනෝ නනොවේ. කුඩො සටහන් වශ්නයන් 
ගන්නනෝ නනොවේ. යමක් නහ්තුනකොටනගණ නම් චක්ඛඛු ඉන්ද්රිනයහි සිංවර රහිතව වොසය 
කරන්නහුට නලොභ ේනවෂ යන ලොමක වූ අකුසල ධර්මනයෝ නැවත නැවත වැස්නසන්නොහුද එය 
සිංවර කිරීම පිණිස පිළිපදිේ. චක්ඛඛු ඉන්ද්රියය රකිේ. චක්ඛඛු ඉන්ද්රිනයහි සිංවරයට පැමිනණේ. 
 
’’කනින් ශ්බ්දයක් අසො … 
’’නොසනයන් ගන්ධයක් ආඝ්රොණයනකොට … 
’’දිනවන් රසයක් විඳ … 
’’කයින් ස්පර්ශයක් ලෙො … 
’’සිතින් ධර්මයක් දැන … 
 
’’මහරජ, යම් නහත්ුවකින් නම් තරුණවූ නයෞවනවූ කළු හිසනක් ඇත්තො වූ භික්ෂූහු යහපත් 
නයෞවනභොවනයන් යුක්තවූ පළමුවන වයසින් යුක්තවූ පඤචකොමයන්හි නනොකරණලද ක්රීඩො 
ඇත්තොවූ භික්ෂූහු දිවිහිමිනයන් සම්ූර්ණනකොට පිරිසිදු නකොට බ්රහ්මචර්යොනවහි හැසිනරත්ද, 
නෙොනහෝ කොලයකුත් සම්පොදනය නකනරත්ද, එයට නම්ද නහ්තුව නේ, ප්රතයය නේයයි, 
(වදොනළ්ය.) 
 
’’පින්වත් භොරේවොජ සථවිරයන් වහන්ස, ආශ්්චයයකි. පින්වත් භොරවොජ සථවිරයන් වහන්ස, 
පුදුමයකි. පින්වත් භොරේවොජ සථවිරයන් වහන්ස, සියේල දන්නොවූ සියලු ධර්මය දක්නොවූ 
අර්හත් වූ සමයක් සම්බුඬවූ ඒ භොගයවතුන් වහන්නස ්විසින් යම් නහ්තුවකින් නම් තරුණවූ 
නයෞවනවූ කළු හිසනක් ඇත්තො වූ යහපත් නයෞවනභොවනයන් යුක්තවූ පළමු වයසින් යුක්තවූ 
පඤචකොමයන්හි නනොකරණලද ක්රීඩො ඇත්තොවූ භික්ෂූහු දිවිහිමිනයන් සම්ූර්ණනකොට පිරිසිදු  
නකොට බ්රහ්මචර්යොනවහි හැසිනරත්ද, දීර්ඝ කොලයකුත් පිළිනයල නකනරත්ද, නමය ඊට නහ්තුව 
නේ, නමය ප්රතයය නේයයි වදොරන ලේනේද එය මනොනකොට වදොරණ ලේදකි. 
 
’’පින්වත් භොරේවොජ සථවිරයන් වහන්ස, යම් කනළක්හි මමද නනොරක්නො ලේදොවූම කයින් 
යුක්තව නනොරක්නො ලද වචනනයන් යුක්තව නනොරක්නො ලද සිතින් යුක්තව නනොඑළඹ 
සිටියොවූ සිහිනයන් යුක්තව සිංවර නනොවූ ඉන්ද්රියයන්නගන් යුක්තව අන්තඃපුරයට ඇතුේනවම්ද, 
එකේහි නලොභ ධර්මනයෝ අතිශ්යින්ම මො මැඩපවත්වත්. පින්වත් භොරවොජ සථවිරයන් වහන්ස, 
යම් කනළක්හි මමද රක්නො ලේදොවූම කයින් යුක්තව රක්නො ලද වචනනයන් යුක්තව රක්නො 
ලද සිතින් යුක්තව එළඹ සිටියොවූ සිහිනයන් යුක්තව සිංවර වූ ඉන්ද්රියයන්නගන් යුක්තව 
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අන්තඃපුරයට ඇතුේනවම්ද, එකේහි ඒ නලොභ ධර්මනයෝ මො නනොමැඩපවත්වත්.                                
                       සිංයුත්ත 35:127 - භොරේවොජ  
 
 

ස්ිපුරුෂ ෙන්ධනය   
 
’’මහනණනි, ස්ිය, සිය ස්ි  ලීලොව, ස්ි පැවැත්ම, ස්ි ආකොරය, ස්ි කැමැත්ත, ස්ි  ස්වරය 
(හඬ), ස්ි අලිංකොරය, (යන නමයින් යුක්තවූ)  අධයයොත්මික ස්ීන්ිය සිහි කරයි. ඇය එහි 
ඇනලයි. එහි රමණය කරයි. ඇය එහි ඇළුනී, එහි රමනය කරන්නී, ෙොහයවූ (පිටත) 
පුරුනෂන්ිය සිහි කරයි. නකනස්ද, පුරුෂ ලීලොව, පුරුෂ පැවැත්ම, පුරුෂොකොරය, පුරුෂ 
කැමැත්ත, පුරුෂ හඬ, පුරුෂොලිංකොරය යන නමහි ඈ ඇනලයි. එහි රමණය කරයි. ඈ එහි 
ඇළුනී, එහි අභිරමණය කරන්නී, පිටත එක්විම ෙලොනපොනරොත්තු නවයි. ඇයට සිංනයෝග 
නහ්තුනවන් යම් සුවයක්, නසොම්නසක් උපදීද, එයද ෙලොනපොනරොත්තු නවයි. මහනණනි, ස්ී 
භොවනයහි ඇළුනොවූ සත්වනයෝ පුරුෂයන් නකනරහි සිංනයෝගයට ගියොහු නවති. මහනණනි, 
නමනස් ස්ිය ස්ීභොවය නනොඉක්මවයි. 
 
’’මහනණනි, පුරුෂනතම අධයයොත්මික පුරුනෂන්ද්රිය සිහි කරයි. සිය පුරුෂ ලීලොව, පුරුෂ 
පැවැත්ම, පුරුෂොකොරය, පුරුෂ කැමැත්ත, පුරුෂ හඬ, පුරුෂොලිංකොරය, යන නමහි නහනතම 
ඇනලයි. රමණය කරයි. නහනතම එහි ඇළුනන්, එහි රමණය කරන්නන්, පිටත ස්ීන්ිය සිහි 
කරයි. ස්ී ලීලොව, ස්ී පැවැත්ම, ස්ී  ආකොරය, ස්ී කැමැත්ත, ස්ී හඬ, ස්ී අලිංකොරය එහි 
ඇනලයි. එහි රමණය කරයි. නහනතම එහි ඇළුනන්, රමණය කරන්නන්, පිටත සිංනයෝගය 
(එක්විම) ෙලොනපොනරොත්තු නවයි. ඔහුට සිංනයෝග නහ්තුනවන් යම් සුවයක්, නසොම්නසක් උපදීද, 
එයද ෙලොනපොනරොත්තු නවයි. මහනණනි, පුරුෂ භොවනයහි ඇළුනොවූ සත්වනයෝ ස්ී න් 
නකනරහි සිංනයෝගයට (එක්විමට) ගිනේ නවති. මහනණනි, නමනස් වනොහි පුරුෂනතම පුරුෂ 
භොවය නනොඉක්මවයි. මහනණනි, නමනස ්සිංනයෝගය නවයි.  අිංගුත්තර 7:51 - සිංනයෝග 
 
 

ෙචී සමොචොවරො - ෙච ය යහපත්තෙ හැසිරවීම 
 

අකුසේ සහගත වචනනයන් වැළකීම   
 
නෙොරු කීනමන් දුරුව, ඉන් සම්ූර්ණනයන් වැළැක්නක්, සැෙෑනතපුේ කියන්නන්, සැෙැවින් 
සැෙව ගළපන ගති ඇතුව සථ්ිර කථො ඇත්නත් ඇදහිය යුතු වචන ඇත්නත් නලෝකයො අතර 
විරුේධ කථො ඇති නනොනකනර් නමයද ඔහුනේ සීලනයකි.  
 
පිසුණු ෙස ්හැර ඉන් සම්ූර්ණනයන් වැළැක්නක්, නමතැනින් අසො නමොවුන් බිඳවීම පිණිස 
එතැන නනොකියන ගති ඇත්නත්ද, එතැනින් අසො නමොවුන් බිඳවීම පිණිස නමතැන නනොකියන 
ගති ඇත්නත්ද නමනස් නේද වූවන් ගළපන්නන් සමගිවූවන්නේ සමගිය තහවුරු කිරීමට අනුෙල 
නදන්නන්, සමගිනයහි ඇලුම් ෙහුල නකොට ඇත්නත්, සමගිකම්හි ඇලුනන්, සමගිකම්හි 
සතුටුවන ගති ඇත්නත් සමගිය ඇති කරණ නතපුේ කියන්නන්ය. නම්ද ඔහුනේ සීලනයකි,  
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ඵරුෂ වචනය හැර සම්ූර්ණනයන් වැළැක්නක්, යම් වචනයක් නිනදොස් නේද, කණට සැපද, 
නේමණියද, සතුටු කරයිද, යහපත්ද, නෙොනහෝ නදනොට ප්රියද, නෙොනහෝ නදනොනේ හිත් 
ප්රියකරන්නන්ද, එෙඳු වචනම කියන්නන් නේ. නමයද ඔහුනේ එක් සීලනයකි.  
 
හිස්වූ ප්රලොප කථො හැර ඉන් සම්ූර්ණනයන් වැළැක්නක්. කොලයට සුදුසු කථො කරන්නන්, සිදුවූ 
නතපුේම කියන්නන්, අර්ථනයන් යුක්තවූ, ධර්මනයන් යුක්ත විනය සම්ෙන්ධවූ නතපුේ 
කියන්නන්, සුදුසු කේහි, උපමො හො කරුණු සහිතවූ, සීමො ඇති, අර්ථනයන් යුත්, නිධොනයක් 
නමන් සිනතහි තැබිය යුතු වචන කියන්නන් නේ. නමනස් ඒ හිස් කථොනවන් වැළැක්මද දියුණුවට 
නහ්තුවන වචන කීමද ඔහුනේ සීලනයකි.   දීඝ 2 - සොමඤ්ඤඵල | ශ්රමණ ඵල 
 
 

පලක් ඇති කථොෙහ     
 
’’මහනණනි, ශ්රේඛධොනවන් ගිහිනගයින් නික්ම, අනගොරිය නම් ශ්ොසනනයහි පැවිදිවූ යම් ෙඳුවූ 
නතපි රජුන් පිළිෙඳ කථො, නසොරුන් පිළිෙඳ කථො, මහොමොතයන්  පිළිෙඳ කථො, නස්නොවන් 
පිළිෙඳ කථො, බියවීම පිළිෙඳ කථො, යුේඛධ පිළිෙඳ කථො, ආහොර පිළිෙඳ කථො, පොනය පිළිෙඳ 
කථො, වස්ත්ර පිළිෙඳ කථො, නිදීම පිළිෙඳ කථො, මේ පිළිෙඳ කථො, ගඳ සුවඳ පිළිෙඳ කථො, 
ඤොතීන් පිළිෙඳ කථො, යොනො පිළිෙඳ කථො, ගම් පිළිෙඳ කථො, නියම් ගම් පිළිෙඳ කථො, නුවර 
පිළිෙඳ කථො, දනවු පිළිෙඳ කථො, ස්ීන් පිළිෙඳ කථො, සූරකම් පිළිෙඳ කථො, මොර්ග පිළිෙඳ කථො, 
වතුර නගන යන තැන් පිළිෙඳ කථො, ූර්ව නේතයන් පිළිෙඳ කථො, නනොනයක් ආකොර ඇති කථො, 
නලෝකනේ අග මුල ගැන කථො, භවනයන් භවය පිළිෙඳ කථො, යන නොනොප්රකොර කථොනවන් 
යුක්තව වොසය කරේද, නමය නතොපට නුසුදුසුය.” 
 
’’මහනණනි, නම් කථො වසත්ු දසයක් නවත්. කවර දසයක්ද යත්, ආශ්ො අඩු කථොය, ලද නදයින් 
සතුටුවන කථොය, විනේක පිළිෙඳ කථොය, නනොඇලීම පිළිෙඳ කථොය, වීර්යය පටන් ගැනීම 
පිළිෙඳ කථොය, ශීලය පිළිෙඳ කථොය, සිත එකඟ කිරීම පිළිෙඳ කථොය, ප්රඥොව පිළිෙඳ කථොය, 
නකනලසුන්නගන් මිදීම පිළිෙඳ කථොය, ප්රතයනවක්ෂො ඤොණ පිළිෙඳ කථොය. මහනණනි, නම් 
සුදුසු දස කථො වස්ූහු නවත්."                 අිංගුත්තර 10:69 - පඨමකථොවත්ථු | දස කථො වස්තු 
 
 

යහපත් ප්රකොශ්ය 
 
’’මහනණනි, අඞ්ග පසකින් යුක්තවූ වචනය සුභොිත නම් නේ. දුර්භොිත නම් නනොනේ. 
නිරවදයද, නුවණැත්තන් විසින් නදොස් නනොකිය යුත්තීද නේ. 
 
’’කවර පසකින්ද යත්? සුදුසු කොලනයහි කියන ලේදීනේද, සතයවූවක්ම කියන ලේදී නේද, 
සිළුටුවූවක් කියන ලේදී නේද, වැඩ සහිත වූවක් කියන ලේදී නේද, මමී සිතින් කියන ලේදී 
නේද යන පසිනි.                              අිංගුත්තර 5:198 - සුභොසිතවොචො | මනො ප්රකොශ්ය 
 
 

සොකේඡොවට සුදුසු      
 

https://pitaka.lk/main?n=151113&p=194
https://pitaka.lk/main?n=35169&p=69
https://pitaka.lk/main?n=30298&p=198
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’’මහනණනි, එක්ව කථො කරන්නවුන් විසින් ඉදින් කථො කළ යුත්නතක්ද ඉදින් කථො නනොකළ 
යුත්නතක්දැයි පුේගලයො දැනගත යුතුය. මහනණනි, ඉදින් නම් පුේගලනයක් ප්රශ්්න අසන 
ලේනේ. ඒකොන්තනයන් නිශ්ච්ය නකොට විසඳිය යුතු ප්රශ්න්ය ඒකොන්තනයන් නිශ්්චය නකොට 
නනොවිසඳයිද, නෙදො නකොටස් කර විසඳිය යුතු ප්රශ්්නය නෙදො නකොටස් කර නනොවිසඳයිද, කුමක් 
නහයින් අසන්නනහිදැයි නහත්ුව පිළිවිස විසඳිය යුතු ප්රශ්න්ය නහ්තුව පිළිවිස නනොවිසඳයිද, 
නනොවිසඳො තැබියයුතු ප්රශ්්නය නනොවිසඳො නනොතෙයිද, නමනස් ඇති කේහි නමනතනම් කථො 
නනොකළ යුතු පුේගලයො නවයි. 
… 
මහනණනි, ඉදින් නම් පුේගල නතනම් ප්රශ්්න අසන ලේනේ කොරණ අකොරණයන්හි 
නනොපිහිටයිද, කේපනො කරණ ලේනදහි නනොපිහිටයිද, අනික් වොදනයක්හි නනොපිහිටයිද, 
ප්රතිපත්තිනයහි නනොපිහිටයිද, මහනණනි, නමනස ්ඇති කේහි නම් පුේගල නතනම් කථො 
නනොකළ යුතු පුේගලයො නම් නවයි.  
… 
මහනණනි, ඉදින් නම් පුේගල නතනම් ප්රශ්්න අසන ලද අනික් කථොවකින්, අනික් කථොවක් 
වසයිද, නවන අතකට කථොව නයොමු කරයිද, නකෝපය, නදෝසය. නනොසතුට පහළ කරයිද, 
මහනණනි, නමනස් ඇති කේහි නමනතනම් කථො නනොකළ යුතු පුේගලයො නවයි. 
… 
මහනණනි, ඉදින් නම් පුේගල නතනම් ප්රශ්්න අසන ලේනේ සූත්ර නගන හැර දක්ව දක්වො යටපත් 
කරයිද, කරුණු නගන හැර දක්වො මඩීද, මහ සිනො පහළ නකනර්ද, සුලු වැරදීමක් දැක එය 
අේවො ගනීද, මහනණනි, නමනස් ඇති කේහි නමනතනම් කථො නනොකළ යුතු පුේගලයො නම් 
නවයි. 
… 
මහනණනි, උපොදොනයන් නකනරන් චිත්තයොනේ යම් ඒ මිදීමක් නවයිද කථොව ඒ අර්ථය පිණිස 
වන්නීය. මන්ත්රණය ඒ අර්ථය පිණිස වන්නන්ය. නහත්ු සම්පත්තිය ඒ අර්ථය පිණිස වන්නීය. 
කන් නයොමු කිරීම ඒ අර්ථය පිණිස වන්නන්ය.’’                   

    අිංගුත්තර 3:68 - කථොවත්ථු | කථො වස්තු 
 
 

සත්පුරුෂ නතම      
 
’’මහනණනි, නම් නලොකනයහි සත්පුරුෂ නතම අනුන්නේ යම් නුගුණයක් ඇේද, එය ඇසූනේ 
නමුත් ප්රකොශ් නනොකරයිද, නනොවිචොරණ ලේද කියනුම කවනර්ද? විචොරණ ලේනේ වනොහි 
ප්රශ්්නයට නඟන ලේනේ අඩුනකොට එයද වුවමනොයයි සම්ූර්ණ නනොනකොට විස්තර නැතිව 
අනුන්නේ නුගුණ කියන ලේනේ නේ. 
 
’’මහනණනි, නැවත අනිකක් කියනු ලැනබ්. සත්පුරුෂ නතනම්, අනුන්නේ යම් ගුණයක් ඇේද, 
එය නනොවිචොරණ ලේනේ පහළ කරයි. විචොරණ ලේනේ කියනුම කවනර්ද? විචොරණ ලේනේ 
වනොහි ප්රශ්්නයට නඟන ලේනේ අඩු නනොනකොට, ඉතුරු නනොනකොට, සම්ූර්ණ නනොනකොට 
විස්තර වශ්නයන් අනුන්නේ ගුණය කියයි. 
 
’’මහනණනි, නැවතද අනිකක් කියමි. සත්පුරුෂ නතම යමක් තමන්නේ නුගුණයක් නේද, එය 
නනොවිචොරණ ලේනේද පළ කරයි. විචොරණ ලේනේ කියනුම කවනර්ද? විචොරණ ලේනේ වනොහි 
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ප්රශ්්නයට නඟන ලේනේ අඩු නනොනකොට, ඉතුරු නනොනකොට, සම්ූර්ණනයන්, විස්තර වශ්නයන් 
තමොනේ අගුණය කියන ලේනේ නේ. 
 
’’මහනණනි, නැවතද අනිකක් කියමි. යමක් තමන්නේ ගුණයක් නේද, එය අසන ලේනේද, පළ 
නනොකරයි. නනොවිචොරණ නේ ගැන කියනුම කවනර්ද? අසන ලේනේ වනොහි ප්රශ්්න කරණ 
ලේනේ අඩුනකොට, ඉතුරුනකොට, අසම්ූර්ණනයන්, විසත්ර නැතිව තමොනේ ගුණය කියන ලේනේ 
නේ.’’                            අිංගුත්තර 4:73 - සප්පුරිස | සත්පුරුෂ නතම 
 
 

සියළු කථො ඉවසීම       
 
“මහනණනි, කේහි නහෝ නනොකේහි නහෝ සතයනයන් නහෝ අසතයනයන් නහෝ මෘදුව නහෝ රළුව 
නහෝ අර්ථ සහිතව නහෝ අනර්ථ සහිතව නහෝ මමී සහගත සිත් ඇතිව නහෝ කිපි සිත් ඇතිව 
නහෝ අනයයන් නතොපට කියන්නොවූ නම් වචන පසක් නවත්. 
… 
“මහනණනි, පහත් ක්රියො කරන්නොවූ නසොරු නදපස දඬු ඇති කියතකින් ශ්රීර අවයව 
කපන්නොහුද යනමක් ඒ සිය සිරුර කපන නසොරුන් නකනරහිද හිත දූෂය  කරගනී නම් නහනතම 
මොනේ අවවොදයට අනුව පිළිපදින්නනක් නනොනවයි. මහනණනි, එහිදු නමනස ්හික්මිය යුතුයි. 
‘අපනේ සිත නනොනපරනළ්වො, ලොමකවූ වචනද නනොකියන්නනමු, හිතොනුකම්පො ඇතිව මමී 
සිත් ඇතිව ඇතුළත තරහ නැතිව වොසය කරන්නනමු. ඒ පුේගලයො නකනරහිද මමී සහගත 
සිත පතුරුවො වොසය කරන්නනමු. මුළු නලෝකයද ඒ මමී සහගත සිනත් අරමුණ නකොට 
විපුලවූ මහේගතවූ අප්රමොණවූ අමවරවූ නිදුක්වූ මමී සහගත සිතින් පතුරුවො වොසය 
කරන්නනමු’යි (හික්මිය යුතුයි.) මහනණනි, නමනස ්වනොහි නතොප විසින් හික්මිය යුතුයි. 
           මජ්ඣිම 21 - කකචූපම | කියත උපමොව 
 
 

නිහඬ ෙව මග නනොනේ        
 
මූඪගති ඇති අඥොන පුේගල නතම, තුෂ්ණිම්භූත වීනමන් මුනිනම් නනොනවයි.   

      ධම්මපද 268 - ධම්මට්ඨඨ | විනිශ්්චයකරු
   

 

නසමින් සහ අනුහුරු කරමින්         
 
“නවත්වො නහමිහිට කියන්නන්ය. ඉක්මනින් නනොකියන්නන්ය. නමනස ්වනොහි නමය කියන 
ලදී. නමය කුමක් සඳහො කියන ලදද? මහනණනි, එහි ඉක්මනින් කියන්නහුනේ සිරුරද 
නවනහනසයි. සිතද පීඩොනවයි. ස්වරයද බිනඳයි. උගුරද නලඩනවයි. ඉක්මනින් කියන්නහුනේ 
වචනය නනොපැහැදිලි නවයි. නනොදත හැකි නේ.  
… 
මහනණනි, නකනස ්නම් වයවහොර කථො තරනේ ගන්නන්ද නලෝක වයවහොර ඉක්මවන්නන්ද? 
මහනණනි, නම් නලෝකනයහි ඇතැම් පළොත්වල තලිය යයි කියත්, ඇතැම් පළොත්වල පොත්රයයි 
කියත්. ඇතැම් පළොත්වල විත්තයයි කියත්, සරොව යයි කියත්, ඇතැම් පළොත්වල ධොනරොපයයි 
කියත්, නපොණ යයි කියත්. පිසීලයයි කියත්. නමනස් ඒ ඒ පළොත්වල යම් යම් පරිේනදන් 

https://pitaka.lk/main?n=29173&p=73
https://pitaka.lk/main?n=18121&p=232
https://pitaka.lk/main?n=38280&p=268
https://pitaka.lk/main?n=38280&p=268
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වයවහොර කරේද, ඒ ඒ ආකොරනයන් තදින් අේවොනගන නම් වචනයම සතයයයි අනික සිස්යයි 
වයවහොර කරයි. මහනණනි, නමනස් වනොහි කථො වයවහොරය දැඩිනකොට අේවො ගැනීමද, නලෝක 
වයවහොරය ඉක්මවො යොමදනේ.           මජ්ඣිම 139 - අරණවිභඞ්ග | කලෙල නැතිව   
 
 
 
 
 
 

සන්තුට්ඨි - තෘප්ත ෙෙ 
 

ආයය විංශික 
 
’’මහනණනි, නම් ශ්ොසනනයහි මහණ නතම ලැබුණු යම්කිසි සිවුරකින් සතුටුවූනේ නේද, ලැබුණු 

යම්කිසි සිවුරක් ගැන සතුටුවීනමහි ගුණ කියන්නන් නේද, සිවුරක් නිසො නුසුදුසු නසවීමකට 

නනොපැමිනණයි. සිවුරු නනොලැබීම නහත්ුනකොටනගන නනොතැනවයි. සිවුරු ලැෙද, එහි 

නනොඇලුනණ්ණ, මුසපත් නනොවූනේ, නනොගිලුනණ්ණ, ආදීනව දකිමින්, සසරින් නික්මීනම් නුවණින් 

යුක්තව පරිනභොග කරයිද, ලැබුණු යම්කිසි සිවුරකින් සතුටුවීනමන් තමන් උසස්නකොට 

නනොසිතයිද, අනුන් පහත්නකොට නනොසිතයිද, ලද නදයින් සතුටුවීනමහි දක්ෂවූනේ, අලස 

නනොවූනේ, නුවණින් හො සිහිනයන් යුක්තවූනේ නවයි. මහනණනි, නම් මහණ නතම අග්රයයි දත 

යුතු පැරණි ආයය විංශ්නයහි සිටිනේය. 
 
’’මහනණනි, නැවතද භික්ෂු නතනම් ලැබුණු යම්කිසි පිණ්ණඩපොතයකින් සතුටුවූනේ නේද…  
’’මහනණනි, නැවතද භික්ෂු නතනම් ලැබුණු යම්කිසි නසනසුනකින් සතුටුවූනේ නේද…  
                   අිංගුත්තර 4:28 – අරියවිංස | අරියවිංශ් 
 
 

අවම අවශ්යතො පමණක් 
 
මහරජ, යම් නස ්පක්ිනයක් යම් තැනනක පියොඹො නේ නම් ඒ සියලු තැන පියොපත් ෙර 
පමණකින් යුක්තව පියොඹො නේද, මහරජ, එපරිේනදන්ම භික්ු නතනම්ද ශ්රීරය ආරක්ෂොවට 
ප්රමොණවූ සිවුනරන්ද, ශ්රීරනේ ආරක්ෂොවට ප්රමොණවූ පිණ්ණඩපොත ආහොරනයන්ද සතුටු වන්නන් 
නේ. ඔහු යම් තැනක යො නම් අටපිරිකර පමණක් රැනගණ ෙැහැර යයි. මහරජ, නමනස්වූ භික්ු 
නතනම් සතුටින් වසයි.           දීඝ 2 - සොමඤඤ්ඵල | ශ්රමණ ඵල 
 
 

සුදුසු සිේපස පරිහරණය 
 
මහනණනි, නම් ශ්ොසනනයහි මහණ නතම නුවණින් සලකො ශීත නැසීම පිණිස, උෂ්ණය නැසීම 
පිණිස, මැසි, මදුරු, සුළිං, වැසි, සර්ප ආදී ස්පර්ශ් නැති කිරීම පිණිස ලජ්ඣජො උපදවන ශ්රීර 
අවයව වසොගැනීම පිණිස, පමණක් සිවුරු නස්වනය කරයි.  
… 

https://pitaka.lk/main?n=20139&p=330
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ශීත නැසීම පිණිස, උෂ්ණය නැසීම පිණිස, මැසි, මදුරු, සුළිං, අේ, සර්ප ආදී ස්පර්ශ් නැසීම 
පිණිස, ඍතු පීඩො නැති කිරීම පිණිස, විනේකනයහි ඇනලනු පිණිස, නස්වනය කරමියි නුවණින් 
සලකො නස්නොසන නස්වනය කරයි.  
 
උපන්නොවූ නනොනයක් නරෝග නේදනො නැසීම පිණිස නරෝගොෙොධයන් නැතිව සිටීම පිණිස 
නස්වනය කරමියි, නුවණින් සලකො ගිලන්පස නෙනහත් ආදිය නස්වනය කරයි.        

           මජ්ඣිම 2 - සබ්ෙොසව | සියළු ආශ්රව  
 
 
 

තපනසහි නයදිය යුතු අවසථ්ොව 
 
’’ගෘහපතිය, ශ්රමණ නගෞතමනතම සියලු තපස්කම්වලට ගරහයි. දුකනස ්ජීවත්වන සියලු තපස ්
ඇත්තන්ට ඒකොන්තනයන් නින්දොකරයි. නදොස් කියයි යන නමය ඇත්තදැ’ යි ඇසීය. ’’ස්වොමීනි, 
භොගයවතුන් වහන්නස් සියලු තපස් නනොගරහයි. රූක්ෂව ජීවත්වන සියලු තපසුන්ට 
ඒකොන්තනයන් නින්දො නනොකරයි. නදොස් නනොකියයි. සව්ොමීනි, භොගයවතුන් වහන්නස් 
ගැරහියයුත්තොට ගරහයි. පැසසියයුත්තොට පසසයි. ස්වොමීනි, ගැරහියයුත්තොට ගරහන්නොවූ, 
පැසසියයුත්තොට පසසන්නොවූ, භොගයවතුන් වහන්නස් විභජ්ඣජවොදීය. ඒ භොගයවතුන් වහන්නස් 
නම් කරුණහිලො ඒකොන්තවොදිනයක් නනොනවති’ යි නමනස් කීනේය. 
 
නමනස් කීකේහි එක්තරො පරිබ්රොජකනයක්, වජ්ඣියමහිත ගෘහපතියොට, ’ගෘහපතිය, ඔෙ 
පහනවව. ඔෙ යම්ෙඳුවූ ශ්රමණ නගෞතමයන්නේ ගුණ කියන්නනහිද, ඒ ශ්රමණ නගෞතමනතනම් 
නොස්තිවොදිනයකි. පැණවීමක් නැත්නතකි’ යි කීනේය. ’ස්වොමීනි, මම නමහිලො ආයුෂ්මතුන්ට 
කරුණු සහිතව කියමි. ස්වොමීනි, භොගයවතුන් වහන්නස් නමය කුශ්ලයයි පණවන ලදී. ස්වොමීනි, 
භොගයවතුන් වහන්නස් නමය අකුශ්ලයයි පණවන ලදී. නමනස් භොගයවතුන් වහන්නස ්විසින් 
කුශ්ලය හො අකුශ්ලය පණවනු ලෙන්නන් භොගයවතුන් වහන්නස් පැණවීම් සහිතය. භොගයවතුන් 
වහන්නස් නොස්තිවොදිනයක් නනොනේ. පැනවීම් නැත්නතක් නනොනේය’’ යි කීනේය. 
 
නමනස් කීකේහි ඒ පරිබ්රොජකනයෝ ූෂ්ණීම්භූතවූවොහු, මුහුණ හැකුලුණොහු, නැමුණු පිට 
ඇත්තොහු, යටිකුරුවූ මුහුණ ඇත්තොහු, සිතමින්, නනොවැටනහමින් සිටියොහුය. ඉක්බිති 
වජ්ඣියමහිත ගෘහපතිනතම ූෂ්ණීම්භූතවූ, මුහුණ හැකුලුණු, නැමුණු පිට ඇති, යටිකුරුවූ මුව 
ඇති, සිතමින් හුන්, නනොවැටහුණු ඒ පරිබ්රොජකයන් දැක, හුනස්නනන් නැගිට, භොගයවතුන් 
වහන්නස් යම් තැනනක්හිද, එහි පැමිණිනේය. පැමිණ, භොගයවතුන් වහන්නස් වැඳ, 
එකත්පනසක සිටිනේය. එකත්පනසක සිටි වජ්ඣියමහිත ගෘහපතිනතම ඒ අනය තීර්ථක 
පරිබ්රොජකයන් සමග යම්තොක් කථො සේලොපයක් වූනේද, ඒ සියේල භොගයවතුන් වහන්නස්ට 
සැළනකනළ්ය. 
 
’’ගෘහපතිය, යහපත, යහපත. නමනස ්නතොප විසින් ඒ හිස ්පුරුෂනයෝ කලින් කල කරුණු 
සහිතව යටත්කළ යුත්තොහ. නිග්රහ කළ යුත්තොහ. ගෘහපතිය, මම සියලු තපස් රැකිය යුතුයයි 
නනොකියමි. ගෘහපතිය, මම සියලු තපස් නනොරැකිය යුතුයයි ද නනොකියමි. ගෘහපතිය, මම සියලු 
ගැනීම් ගතයුතුයයි නනොකියමි. ගෘහපතිය, මම සියලු ගැනීම් නනොගතයුතුයයි නනොකියමි. 
ගෘහපතිය, මම සියලු භොවනොකිරීම් කටයුතුයයි නනොකියමි. ගෘහපතිය, මම සියලු භොවනොකිරීම් 
නනොකටයුතුයයි නනොකියමි. ගෘහපතිය, මම සියලු දුරු කිරීම් කටයුතුයයි නනොකියමි. 
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ගෘහපතිය, මම  සියලු දුරු කිරීම් නනොකටයුතුයයිද  නනොකියමි. ගෘහපතිය, මම සියලු මිදීම් 
මිදිය යුත්තොහයි නනොකියමි. ගෘහපතිය, මම සියලු මිදීම් නනොමිදිය යුත්තොහයිද නනොකියමි. 
 
’’ගෘහපතිය, යම් තපසක් රැකින්නොහට අකුශ්ල ධර්මනයෝ වැනඩත් නම් කුශ්ල ධර්මනයෝ පිරිනහත් 
නම්, නමෙඳු තපස නනොරැකිය යුතුයයි කියමි. ගෘහපතිය, යම් තපසක් තපින්නොහට අකුශ්ල 
ධර්මනයෝ පිරිනහත්ද, කුශ්ල ධර්මනයෝ වැනඩත්ද, නමෙඳු තපස රැකිය යුතුයයි කියමි. 
 
’’ගෘහපතිය, යම් ගැනීමක් ගන්නොහට අකුශ්ල ධර්මනයෝ වැනඩත්ද, කුශ්ල ධර්මනයෝ පිරිනහත්ද, 
එෙඳු ගැනීමක් නනොගත යුතුයයි කියමි. ගෘහපතිය, යම් ගැනීමක් ගන්නොහට අකුශ්ේ 
පිරිනහත්ද, කුසේ වැනඩත්ද, එෙඳු ගැනීමක් ගත යුතුයයි කියමි. 
 
’’ගෘහපතිය, යම් භොවනොවක් වැඩීනමන් අකුශ්ල ධර්මනයෝ වැනඩත්ද, කුශ්ල ධර්මනයෝ පිරිනහත්ද, 
එෙඳු භොවනොවක් වැඩිය යුත්තොහයි නනොකියමි. ගෘහපතිය, යම් භොවනොවක් වඩන්නොහට 
අකුශ්ල ධර්මනයෝ පිරිනහත්ද, කුසල ධර්මනයෝ වැනඩත්ද, එෙඳු භොවනොවක් වැඩිය යුතුයයි 
කියමි. 
 
’’ගෘහපතිය, යමක් අත්හරින්නොහට අකුශ්ල ධර්මනයෝ වැනඩත්ද, කුශ්ල ධර්මනයෝ පිරිනහත්ද, 
එෙඳු දුරුකිරීමක් නනොකටයුතුයයි කියමි. ගෘහපතිය, යම් අත්හැරීමක් අත්හරින්නොහට අකුශ්ල 
ධර්මනයෝ පිරිනහත්ද, කුසල ධර්මනයෝ වැනඩත්ද, එෙඳු අත්හැරීමක් කළ යුතුයයි කියමි. 
 
’’ගෘහපතිය, යමකින් මිනදන්නොහට අකුශ්ල ධර්මනයෝ වැනඩත්ද, කුශ්ල ධර්මනයෝ පිරිනහත්ද, 
එෙඳු මිදීම් නනොකළ යුතුයයි කියමි. ගෘහපතිය, යමකින් මිනදන්නොහට අකුශ්ල ධර්මනයෝ 
පිරිනහත්ද, කුශ්ල ධර්මනයෝ වැනඩත්ද, එෙඳු මිදීම කළ යුතුයයි කියමි’’ යි වදොළ නසක්.      
                  අිංගුත්තර 10:94 - වජ්ඣියමහිත
  
 

ව ොජව  මත්ත්තඤ ්ඤූ - පමණට ආහොරය 
 
ශ්රීරනේ පැවැත්මට පමණි 

 
මහනණනි, නකනස ්නම් භික්ෂු නතම නභොජනනයහි පමණ දන්නන් නේද? මහනණනි, නම් 
ශ්ොසනනයහි මහණ නතම නුවණින් කේපනොනකොට ආහොර ගනියිද, ක්රීඩො පිණිස නනොනේ, මද 
වැඩීම පිණිස නනොනේ, සැරසීම පිණිස නනොනේ, අලිංකොරය පිණිස නනොනේ, නම් ශ්රීරයොනේ 
පැවැත්ම පිණිසම, යැපීම පිණිසම, නවනහස දුරු කරගැනීම පිණිසම, බ්රහ්මචයයොවට අනුග්රහ 
පිණිසම නේ. නමනස් පරණ නේදනො මැඩ පවත්වමි. අළුත් නේදනො නූපදවන්නනමි. මොනේ ජීවිත 
යොත්රොවද වන්නන්ය. නිවැරදිද වන්නන්ය. සැප විහරණයද වන්නන්යයි නුවණින් 
නමනනහිනකොට ආහොර වළඳන්නන්ය. මහනණනි, නමනස් වනොහි මහණ නතම නභොජනනයහි 
පමණ දන්නන් නවයි.                 අිංගුත්තර 4:37 - අපරිහොනිය | අපරිහොනීය 
 
 

නපරවරු එක් නේලක් 
 

https://suttacentral.net/an10.94/si/zoysa
https://suttacentral.net/an10.94/si/zoysa
https://pitaka.lk/main?n=29137&p=37
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රහත්හු දිවිඇතිතොක් එකනේනේ වළඳන ෙත් ඇත්තොහ. රොි අනුභවනයන් වැළැක්කොහ. 
නනොකේ නෙොජුනනන් වැලැක්කොහ. ‘මමද අද නම් දවොලද නම් රොියද එක ෙතක් ඇත්නතම් 
රොි නභොජනනයන් වැලකී නනොකේහි නෙොජුනනන් වැලකීමි. මම නම් අිංගනයන්ද රහතුන්ට 
අනුව පිළිපදිමි. එනස් කරන්නොවූ මො විසින් උනපෝසථයද රකින ලේනේ නවයි.   

             අිංගුත්තර 3:70 - උනපොසථ | විශ්ොඛොට උනපෝසථය පිළිෙඳව 
 
 

සිය එකම පුතුනේ මස ්නලස 
 
මහනණනි, කෙළිිංකොරොහොරය වනොහි නකනස් දතයුතු වන්නන්ද? මහනණනි, යම්නස් අඹුසැමි 
නදනදනනක් වනොහි සුළු මග වියදමක් නගන, කොන්තොර මොර්ගයකට පිළිපන්නොහුය. ඔවුන්නේ 
ප්රියවූ, මනොපවූ, එකම දරුනවක්ද වූනේය. මහනණනි, පසුව කොන්තොර මොර්ගනේ ගමන්ගත් ඒ 
අඹු සැමි නදනදනොනේ යම් සුළු මගවියදමක් වීද, එය ක්ෂයවීමට, අවසන්වීමට යන්නන්ය. 
ඔවුන්ට කොන්තොරය තරණය කළ නනොහැකිවූනේය, තව දුරක් ඉතුරු වූනේද විය. මහනණනි, 
ඉක්බිති ඒ අඹු සැමි නදනදනොට නම් අදහස ඇතිවූනේය. අනප් යම් සුළු මග වියදමක් වීද, එය 
වනොහි වියදම්වී අවසොන විය. නම් කොන්තොරයද අවසන් නනොවූනේ, ඉතුරු විය. ඒකොන්තනයන් 
අපි නම් ප්රිය මනොප එකම දරුවො මරො, ඝන තුනී වශ්නයන් (මස)් නදනකොටසක් නකොට, පුත්රමොිංශ් 
කන්නොහු නදනදනොම නම් ඉතුරුවූ කොන්තොරය එතර කරන්නනමු. නැතනහොත් තුන්නදනොම 
විනොශ් වන්නනමුය කියොයි. 
 
“මහනණනි, අනතුරුව ඒ අඹු සැමි නදනදනො ඒ ප්රියවූ, මනොපවූ; එකම දරුවො මරො, ඝන-තුනී 
වශ්නයන් (මස්) නදනකොටසක් නකොට, පුත්රමොිංශ් කන්නොහු, නමනස් ඒ ඉතිරිවූ, කොන්තොරය එතර 
කරන්නොහුය. ඔවුහු පුත්රමොිංශ්යද කමින් (අනප්) එකම පුතො නකොහිද! (අනප්) එකම පුතො 
නකොහිදැ!!යි කියමින් (ඔවුන්නේ) පපුවටද ගසොගන්නොහුය. මහනණනි, එය කුමකැයි කියො 
සිතන්නහුද? ඔවුහු නසේලම් පිණිස නහෝ ආහොර ගන්නොහුද, මද ඇතිවීම පිණිස නහෝ ආහොර 
ගන්නොහුද, අලිංකොරවීම පිණිස නහෝ ආහොර ගන්නොහුද, සැරසීම පිණිස නහෝ ආහොර 
ගන්නොහුද?” “ස්වොමීනි, ඒ එනස් නනොනේ.” 
 
“මහනණනි, ඔවුහු යම්තොක් කොන්තොරය එතරකිරීම පිණිසම ආහොර ගන්නනෝ නනොනවත්ද?” 
එනස්ය ස්වොමීනි.” 
 
“මහනණනි, කෙලිිංකොරොහොරය (පිඬුනකොට කෑයුතු ආහොරය) එනස් දතයුතුයයි මම කියමි. 
                  සිංයුත්ත 12:63 - පුත්තමිංසූපම | පුත්ර මොිංශ් 
 
 

රළු ආහොර වලින් තෘප්තිමත් වූ 
 
“ස්වේපවූ නදයින්ද සතුටු වියයුතුය. අනයවූ මිහිරි නෙොනහෝ නේවේ ෙලොනපොනරොත්තු නනොවිය 
යුතුය. රසනයහි ගිජුවූ පුේගලයොනේ සිත ධයොනනයහි නනොඇනේ.     

                         නථරගොථො 10:6 - වඞ්ගන්තපුත්තඋපනසන | විංගන්ත පුත්ර උපනස්න  
 
 

https://pitaka.lk/main?n=281610&p=71
https://pitaka.lk/main?n=221072&p=63
https://pitaka.lk/main?n=44196&p=580
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දිව පිනවීමට නලොේ නනොවී 
 
ප්රණීතවූ නහෝ අප්රණීතවූ නහෝ ස්වේපවූ නහෝ නෙොනහෝවූ නහෝ ප්රතයලැබීනමහිදී ගිජුෙැේ 
නනොනකොට එහි නනොඇලී යැනපන පමණක් නගණ වැළඳුනවමි. 

 
දිවි පැවැත්මට නහ්තුවන නෙනහත් පිරිකර ආදිනයහිද දැඩිඋනන්දුවක් නනොදැක්වූවොහුය. ආශ්රව 
ධර්මයන් ක්ෂය කිරීනමහිම උත්සොහවන්තවිය.           නථරගොථො 16:10 - පොරොපරිය 
 
 

පැන් ටිකක් නෙොන්න 
 
සිනිඳුවූද, රළුවූද අහර බුදිනු ලෙන්නන් නෙොනහෝ නකොට නුබුදීද ස්වේපවූ ආහොරනයන් 
නනොපිරුණු ෙඩ ඇතිව සිහිනයන් යුක්තව වොසය කරන්නන්ය. 

 
සතර පස් පිඩකට ඉඩ තෙො පැන්නෙොන්නන්නේද, එය නිවනට නමනහයවූ සිත් ඇති භික්ුවනේ 
සැප විහරණය පිණිස නවයි.               නථරගොථො 17:2 - සොරිපුත්ත 
 
 

ජොගරියොනුවයෝග - අෙදිෙ සිටීම 
 

සිත පිරිසිදු කිරීමට කැපවීම 
 
මහනණනි, නකනස ්නම් මහණ නතම නිදි දුරු කිරීනමහි නයදුනන් නේද, මහනණනි, නම් 
ශ්ොසනනයහි මහණ නතම දවේ දවස සක්මන් කිරීනමන් සහ හිඳීනමන් වැළැක්විය යුතු ක්නේශ් 
ධර්මයන්නගන් සිත පිරිසිදු කරයි. රොිනයහි ප්රථම යොමනයහිද, සක්මන් කිරීනමන් සහ හිඳීනමන් 
වැළැක්විය යුතු ධර්මයන්නගන් සිත පිරිසිදු කරයි. රොිනයහි මධයම යොමනයහි දකුණැලනයන්, 
දකුණු පය මත වම් පය මඳක් ඇද තෙො, නැගිටින සිංඥොව නමනනහිනකොට, සිහි ඇතිව, සමයක් 
ප්රඥොනවන් යුක්තව සිිංහනසයයොව කරයි. රොිනයහි අවසන් යොමය නැගිට සක්මන් කිරීනමන් 
සහ හිඳීනමන් වැළැක්වියයුතු ක්නේශ් ධර්මයන්නගන් සිත පිරිසිදු කරයි. මහනණනි, නමනස් 
වනොහි මහණ නතම නිදි දුරු කිරීනමහි නයදුනන් නේ.       

              අිංගුත්තර 4:37 - අපරිහොනිය | අපරිහොනීය 
 
 

නිදිමත මැඩපැවැත්වීමට පියවර 
 
එනස් නම් නමොේගේලොනය, යම් සිංඥොවක් ඇතිව වොසය කරන්නොවු ඔෙ මැලි ගතියට ෙැස 
ගන්නනහිද, ඒ සිංඥොව නමනනහි නනොකරව. ඒ සිංඥොව ෙහුල වශ්නයන් නමනනහි නනොකරව. 
යම් නස් නමනස් වොසය කරණ ඔෙට මැලි ගතිය පහවන්නන්ය යන කරුණු පවතී. නමනස් 
වොසය කරණ ඔෙට ඉදින් ඒ මැලි ගතිය පහනනොවන්නන් නම්, එෙැවින් අසන ලද ධර්මයක් 
සිතින් නැවත කේපනො කරව. නැවත සිහි කරව. සිතින් නැවත විමසව. සිත නමනහයවො ෙලව. 
යම් නහයකින් නමනස් වොසය කරණ ඔෙට ඒ මැලි ගතිය පහව යන්නන්ය යන නම් කරුණ 
පවතී. 
 

https://pitaka.lk/main?n=442510&p=923
https://pitaka.lk/main?n=44262&p=982
https://pitaka.lk/main?n=44262&p=982
https://pitaka.lk/main?n=44262&p=982
https://pitaka.lk/main?n=44262&p=982
https://pitaka.lk/main/?n=29137
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නමනස් වොසය කරණ ඔෙට ඒ මැලි ගතිය පහ නනොවන්නන්ද, නමොේගේලොනය, එෙැවින් ඔෙ 
නදකන් සිදුරු යො කරන්නනහිය. අතින් ශ්රීරය පිරිමදින්නනහිය. යම් නහයකින් නමනස් වොසය 
කරණ ඔෙට ඒ මැලි ගතිය පහව යන්නන්ය යන නම් කරුණ පවතී. 
 
… ඒ මැලි ගතිය පහ නනොවන්නන්ද, ඔෙ අස්නනන් නැගිට ඇස් නතමො දිශ්ොවන් ෙලව. නැකැත් 
තරු හො තරු රූප ෙලව. යම් නහයකින් නමනස් වොසය කරණ ඔෙට ඒ මැලි ගතිය පහව 
යන්නන්ය යන නම් කරුණ පවතී. 
 
… ඒ මැලි ගතිය පහ නනොවන්නන්ද, ඔෙ ආනලෝක සිංඥොව සිහි කරව. දහවලය යන සිංඥොව 
සිතින් ගනුව. දවොල යම් නසද්, රොියත් එනස්ය. රොිය යම් නස්ද, දවොලත් එනස්ය’ යි නමනස් 
විවෘතවූ වට නනොකළ සිතින් ප්රභො සහිත සිත වඩව. යම් නහයකින් නමනස් වොසය කරණ ඔෙට 
ඒ මැලි ගතිය පහව යන්නන්ය යන නම් කරුණ පවතී. 
 
… ඒ මැලි ගතිය පහ නනොවන්නන් නම්, එතැන් පටන් ඔෙ ඉදිරිනයහි සහ , පසුපස  කුමක් 
පවතීද යන දැනුමැතිව, අභයන්තර ගත ඉන්ද්රියයන් නවතම නයොමුකළ විනේකවූ සිතින්, නියම 
කරගත් දුරක ගමන් කරමින්  සක්මනට ෙසුව. යම් නහයකින් නමනස ්වොසය කරණ ඔෙට ඒ 
මැලි ගතිය පහව යන්නන්ය යන නම් කරුණ පවතී. 
 
… ඒ නිදි මැලි ගතිය ඉදින් දුරු නනොනේද, ඉක්බිති නමොේගේලොනය, ඔෙ පයින් පය එකට තෙො 
සීහ නසයයොව කරව. සිහි ඇත්නත්, මනො දැනීම් ඇත්නත්, උථොන (නැගිටීනම්) සිංඥොව 
නමනනහි නකොට, පිබිදියොවූ ඔෙ නිද්රො සුඛය, ස්පර්ශ සුඛය, මැලි ෙනවහි සුඛය යන නමහි 
නනොඇලුනණ්ණ වොසය කරන්නනමියි වහොම නැගිටිය යුතුය. නමනස ්වනොහි ඔෙ හික්මිය යුතුය.
                                 අිංගුත්තර 7:61 - පවලොයන  
 

සක්මන් භොවනොව 
 
’මහනණනි, සක්මන් කිරීනමහි නම් අනුසස් පසක් නවත්. කවර පසක්ද යත්, දුර ගමන් යො හැකි 
නේ. වීයය කිරීමට සමර්ථ නේ. ස්වේප ආෙොධ ඇත්නත් නේ. අනුභව කරණ ලේද, පොනය 
කරණ ලේද, කන ලේද, රස විඳින ලේද මනොනකොට පැසීමට නේ. සක්මනින් ලෙන ලද 
සමොධිය නතම නෙොනහෝ කේ පවත්නන් නේ.           අිංගුත්තර 5:29 - චඞ්කම | සක්මන  
 
 

රැය නිදීමට නනොනේ 
 
නම් නැකත් තරු මොලොනවන් යුත් රොියකි. නම් රොිනයහි නිදීම සුදුසු නනොනේ.  
ඤොණවන්තයො විසින් නම් රොිනයහි තමො රකින්නට සුදුසුමය.               

     නථරගොථො 2:37 - නසොණනපොටිරිය | නසලිස්සරිය  
  
 

සිහිය පිහිටුවිය යුතු 
 
යම් නකනනකුන් දවේද රොිනයහිද නිනතොර බුදුගුණ අරභයො උපදනො සිහිය ඇේද ඒ බුේධ 
ශ්රොවකනයෝ හැමකේහිම නයනහන් නිදො පිබුදුනොහ. 

https://pitaka.lk/main?n=32158&p=61
https://pitaka.lk/main?n=32158&p=61
https://pitaka.lk/main?n=32158&p=61
https://pitaka.lk/main?n=32158&p=61
https://pitaka.lk/main?n=30129&p=29
https://pitaka.lk/main?n=441142&p=193
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යම් නකනනකුන් දවේද රොිනයහිද නිනතොර දහම් ගුණය අරභයො උපදනො සිහිය ඇේද ඒ බුේධ 
ශ්රොවකනයෝ හැමකේහිම නයනහන් නිදො පිබුදුනොහ. 

 
යම් නකනනකුන් දවේද රොිනයහිද නිනතොර සඟ ගුණය අරභයො උපදනො සිහිය ඇේද ඒ බුේධ 
ශ්රොවකනයෝ හැමකේහිම නයනහන් නිදො පිබුදුනොහ. 

 
යම් නකනනකුන් දවේද රොිනයහිද නිනතොර කය අරභයො උපදනො සිහිය ඇේද ඒ බුේධ 
ශ්රොවකනයෝ හැමකේහිම නයනහන් නිදො පිබුදුනොහ. 

           ධම්මපද 296-299 - පකිණ්ණණක | ප්රකීර්ණක  
  
 
 
 
 

සමොධි - සමොධිය 
 

ඉන්තිය සංෙර - ඉන්තිය සංෙරය  
 

ඉන්ිය නදොරටු ආරක්ෂො කිරීම 
 
 මහනණනි, නකනස්නම් භික්ෂුනතම ඉන්ද්රියයන්හි රක්නොලද නදොරටු ඇත්නත් නේද, මහනණනි, 
නම් ශ්ොසනනයහි භික්ෂුනතම ඇසින් රූපයක් දැක නිමිති ගන්නන් නනොනේද, කුඩො සටහන් 
ගන්නන් නනොනේද, යම් නහත්ුවකින් චක්ඛු ඉන්ද්රියනයහි සිංවර රහිතව වොසය කරන්නහුට විෂම 
නලොභ නදොම්නස් යන ලොමකවූ අකුසල ධර්මනයෝ නැවත නැවත වැස්නසන්නොහුද, ඒ චකඛු 
ඉන්ද්රියයොනේ සිංවරය පිණිස පිළිපදියි. චකඛු ඉන්ද්රියය රකියි. චකඛු ඉන්ද්රිනයහි සිංවරයට 
පැමිනණයි. 
 
කණින් ශ්බ්දයක් අසො… 
නොසනයන් ගන්ධයක් ආඝ්රොණය නකොට… 
දිනවන් රසයක් විඳ… 
කයින් ධොතු ස්වභොවයක් ස්පර්ශනකොට… 
සිතින් ධර්මයක් දැන… 
 
මහනණනි, යම්නස් සමභූමිය ඇති සතර මිංසන්ධියක ෙහො තෙන ලද නකවිට ඇති ආජොනීය 
අශ්්වයන් නයදූ රථයක් වන්නන්ද, අශ්්වයන් දමනය කිරීනමහි දක්ෂවූ සමර්ථවූ රථොචොයයනයක් ඒ 
රථයට නැග වම් අතින් රැහැන් නගන දකුණතින් නකවිට නගන, යම් දිශ්ොවකට කැමැතිද යම් 
තැනකට කැමතිද, එතැනට ගමන් කරවන්නන්ද, ආපසු ගමන් කරවන්නන්ද, මහනණනි, 
එපරිේනදන්ම භික්ෂුනතම නම් සවැදෑරුම්වූ ඉන්ද්රියයන්නේ ආරක්ෂොව පිණිස හික්නමයි. සිංයමය 
පිණිස හික්නමයි. දමණය පිණිස හික්නමයි. සිංසිඳීම පිණිස හික්නමයි.                                                             

   සිංයුත්ත 35:239 - රනථොපම | රථ  
 

https://pitaka.lk/main?n=38300&p=296
https://pitaka.lk/main?n=2410211&p=239
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කය පිළිෙඳ සිහිනේ අවශ්යතොවය   
 
“නම් ශ්ොසනනයහි භික්ෂුනතම ඇසින් රූපයක් දැක ප්රිය සව්භොව ඇත්තොවූ රූපය නකනරහි 
ඇනලයිද, අප්රිය ස්වභොව ඇත්තොවූ රූපනයහි කිනපයිද, කය පිළිෙඳ සිහියට නනොඑළඹ සිටීද, 
කොමොවචර සිතිවිලි වලින් යුක්තව වොසය නකනරයිද, යම් තැනනක්හි නමොහුට උපන්නොවූ ඒ 
ලොමකවූ අකුසල ධර්මනයෝ ඉතිරිනනොවී නිරුඬනවත්ද, නහනතම ඒ සිත් නිදහසද, ප්රඥො නිදහසද 
නනොදනියි. 

 
කණින් ශ්බ්දයක් අසො… 
නැහැනයන් ගන්ධයක් ආඝ්රොණය නකොට… 
දිනවන් රසයක් විඳ… 
කයින් ස්පර්ශයක් විඳ… 
 
සිතින් ධර්මයක් දැන ප්රිය ස්වභොව ඇත්තොවූ ධර්මනයහි ඇනලයිද, අප්රිය ස්වභොව ඇත්තොවූ 
ධර්මනයහි කිනපයිද, කය පිළිෙඳ සිහියට නනොඑළඹ සිටීද, කොමොවචර සිතිවිලි වලින් යුක්තව 
වොසය නකනරයිද, යම් තැනනක්හි නමොහුට උපන්නොවූ ඒ ලොමකවූ අකුසල ධර්මනයෝ ඉතිරිනනොවී 
නිරුඬනවත්ද, ඒ සිත් නිදහසද, ප්රඥො නිදහසද නහනතම තත්වූ පරිේනදන් දැන නනොගනියි. 
… 

’’නමනස් වොසය කරන්නොවූ භික්ෂුව රූපනයෝ මගින් මැඩ පවත්නොහුය. භික්ෂුනතම රූපයන් මැඩ 
පවත්වන්නන් නනොනවයි. ශ්බ්දනයෝ මගින් භික්ෂුව මැඩපවත්වන්නොහුය… ගන්ධනයෝ… රසනයෝ… 
ස්පර්ශනයෝ…  ධර්මනයෝ මගින් භික්ෂුව මැඩපවත්වන්නොහුය. භික්ෂුනතම ධර්මයන් මැඩ 
පවත්වන්නන් නනොනවයි. ඇවැත්නි, නම් භික්ෂුනතම රූපයන් විසින් මඬනො ලේනේ, ශ්බ්දයන් 
විසින් මඬනො ලේනේ, ගන්ධයන් විසින් මඬනො ලේනේ, රසයන් විසින් මඬනො ලේනේ, ස්පර්ශන් 
විසින් මඬනො ලේනේ, ධර්මයන් විසින් මඬනො ලේනේ, යටත් වූනේය. යටත් නනොවූනේ 
නනොනේයයි කියනු ලැනබ්. නකනළස් සහිතවූ නැවත උත්පත්තිය ඇතිකරන්නොවූ නකනළස් දොහ 
සහිතවූ දුක් විපොක ඇත්තොවූ මත්නතහි ජරො මරණ නදකට පමුණුවන්නොවූ ලොමකවූ අකුසල 
ධර්මනයෝ ඔහුව යටත් කළොහුය.            සිංයුත්ත 35:243 - අවස්සුතපරියොය | නතත්වූ 
 
 

සිත රැක ගැනීම 
 

’’මහනණනි, යම්කිසි භික්ෂුවකනේ නහෝ භික්ෂූණියකනේ නහෝ සිතට කනයන් දතයුතු 
ස්පර්ශයන් නකනරහි ඡන්දයක් නහෝ රොගයක් නහෝ ේනේෂයක් නහෝ නමෝහයක් නහෝ සිනත් 
ගැටීමක් නහෝ උපදීද, නම් මොර්ගය නකනළස ්නසොරුන් නිසො භය සහිතය. වධ ෙන්ධනොදී භය 
සහිතය. රොගොදී කටු සහිතය. රොගොදිනයන් ගහණය. සුගති ගමනට නනොමගය, අපොය ගමනට 
මගය, දුක් ඉරියේ ඇත්නත්ය. නම් මොර්ගය අසත්පුරුෂයන් විසින් නස්වනය කරණ ලදී. නම් 
මොර්ගය සත්පුරුෂයන් විසින් නස්වනය නනොකරණ ලදී. නතොපට නුසුදුසුයයි කනයන් දතයුතු 
ස්පර්ශයන් නකනරන් සිත වලක්වන්නන්ය. 
 
යම්කිසි භික්ෂුවකනේ නහෝ භික්ෂූණියකනේ නහෝ සිතින් දතයුතු ධර්මයන් නකනරහි ඡන්දයක් නහෝ 
රොගයක් නහෝ ේනේෂයක් නහෝ නමොහයක් නහෝ සිනත් ගැටීමක් නහෝ උපදීද, නම් මොර්ගය 
නකනළස් නසොරුන් නිසො භය සහිතය. වධ ෙන්ධනොදී භය සහිතය. රොගොදී කටු සහිතය. 
රොගොදිනයන් ගහණය. සුගති ගමනට නනොමගය, අපොය ගමනට මගය, දුක් ඉරියේ ඇත්නත්ය. 
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නම් මොර්ගය අසත්පුරුෂයන් විසින් නස්වනය කරණ ලදී. නම් මොර්ගය සත්පුරුෂයන් විසින් 
නස්වනය නනොකරණ ලදී. නතොපට නුසුදුසුයයි සිතින් දතයුතු ධර්මයන් නකනරන් සිත 
වලක්වන්නන්ය. 

 
’’වැවුණ පැළ නගොයම් ඇති නගොවිපළක් ඇත්නත්ය. නගොයම් රකින්නොද ප්රමොදනවයි. නගොයම් 
කන නගොනනක්ද නවයි. ඒ නගොනො කුඹුරට ෙැස ඇතිතොක් සෑහීමට පැමිනණන්නන්ය. 
මහනණනි, එනසම් අශ්ෘතවත් පෘථේජනනතම සවැදෑරුම් ස්පරර්ශ්ොයතනයන්හි අසිංවරවූනේ 
පස්කම් ගුණයන්හි ඇතිතොක් සෑහීමට පත්නවයි. මහනණනි, පැළ නගොයම් කුඹුරක් නවයි. 
අප්රමොදවූ නගොවිනයක්ද නවයි. නගොයම් කන නගොනනක්ද නවයි. නගොයම් කන නගොනො ඒ කුඹුරට 
ෙසින්නන්ය. නගොවියො ඒ නගොනො නොස්ලණුනවන් දැඩිනකොට අේවො ගන්නන්ය. අේවොනගන 
නොස් ලණුව අිංනදක අතරට නගන තදකරන්නන්ය. තදනකොට දණ්ණඩක් නගන නහොඳින් 
තලන්නන්ය. 
 
තුන්නවනුවත් නගොයම් කන නගොනො නම් කුඹුරට ෙසින්නන්ය. කුඹුර රකින්නො නොස්ලණුනවන් 
අේලො ගන්නන්ය. අේලොනගන අිංනදක අතනරන් තදකරන්නන්ය. තදනකොට දණ්ණනඩන් 
තලන්නන්ය, තලො අතහරින්නන්ය. 
 
නම් අන්දමින් ගමට වැදුනොවූ නහෝ වනයට වැදුනොවූ නහෝ ඒ නගොනො ඉඳීම් සිටීම් ෙහුලවූ පළමු 
ගසනලද නපොලු පහරවේ සිහිකරමින් ඒ කුඹුරට නැවත නනොෙසින්නන්ය. මහනණනි, එනස්ම 
යම් කනලක පටන් භික්ෂුවනේ සිත ස්පරර්ශ්ොයතන සයනදනො නකනරහි සෘජු වූනේනේද මනොව 
සෘජුවූනේ නේද ඇතුළත සිටියි. හිඳියි. එක් අරමුණක් ඇතිව සමොධියට පැමිනණ්ණ.                      

          සිංයුත්ත 35:246 – වීනණොපම | වීණො 
 
 

සිහිනයන් නතොර ෙව     
 
“සිත්කලු රුවක් දැක ප්රිය නිමිත්තක් නකොට නමනනහි කරන්නොවූ මොනේ සිහිය මුළොවී ගිනේය. 
ෙලවත් රොගනයන් ඇලී ගිය තැනැත්නත් ඒ ඉෂ්ටොලම්ෙනයම රසවිඳීම නකනරයි. ඒ අරමුණම 
ගිලනගන සිටී.                             නථරගොථො 1:98 - අභය 

 
 

කොලකණ්ණණි මිනිසො 
 
“මහනණනි, නමනස ්පැවිදිවූ නම් කුලපුත්රනතනම්ද විෂමනලොභය ෙහුලනකොට ඇත්නත්නේද, 
වස්තුකොම ක්නේශ් කොමයන්හි දැඩිව ඇලුම් ඇත්නත්නේද, නක්රොධනයන් විකොරයට පැමිණිසිත් 
ඇත්නත්නේද, දුෂ්ටවූ කේපනො ඇත්නත්නේද, මුළොවූ සිහිය ඇත්නත්නේද, ප්රඥොව නැත්නත්නේද, 
නනොපිහිටි සිත් ඇත්නත්නේද, භ්රොන්තවූ සිත් ඇත්නත්නේද, සිංවරනනොවූ ඉඳුරන් ඇත්නත්නේද, 
යම්නස ්වනොහි නදනකොනණහි ගිනිගත් මැද අසූචි තැවරුණු නසොනහොන් නපනනේල ගනම් දර 
පිණිසද නනොමගන්නන්ද, වනනයහි දර පිණිසද නනොමගන්නන්ද, මහනණනි, මම නම් දුසිේ 
පුේගලයො එනස් නසොනහොන් නපනනේල ෙඳුයයි කියමි. ගිහිසැපතින්ද පිරිහුනණ්ණය, 
ශ්රමණභොවනයන්වූ ප්රනයෝජනයද සම්ූර්ණ නනොනකනර්.” 
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“කොලකණ්ණණි නතනම් ගිහිසැපතින්ද පිරිහිණ, වැනනසන්නන් මහණකනම් අර්ථයද විනොශ් 
නකනරයි. නහනතම නසොනහොන් නපනනේලක් නමන් නැනසයි. “කසොවතින් හොත්පස දැවටූ 
නෙොටුව ඇත්තොවූ ලොමක සව්භොවය ඇත්තොවූ සිංයමය නැත්තොවූ නෙොනහෝ පේකමින් ඒ 
පවිනටෝ නිරනයහි උපදිත්, 
 
“සිංවර නැත්තොවූ සිේනැති පුේගලනතනම් රට වැස්සන් විසින් නදනලද යම් ආහොරයක් 
වළඳන්නන්ද, (එයට වඩො) රත්වූ ගිනිසිලක් ෙඳුවූ යකඩගුළියක් අනුභව කරනලේනේ උතුම් 
නේයයි.”                         ඉතිවුත්තක 91 - ජීවික | ජීවිත 
 
 

අනුස සි - සිහි කිරීම්   
 

අවශ්ය විට සිත ප්රනෙෝධමත් කිරීම 
 
“නම් ශ්ොසනනයහි මහණනතනම් වීයයනයන් යුක්තව නුවණින් යුක්තව සිහිනයන් යුක්තව 
නලෝකනයහි නලෝභ ේනේෂයන් දුරු නකොට කනයහි කය අනුව නැවත නැවත ෙලමින් වොසය 
කරයිද, ඒ කනයහි කය අනුව නැවත ෙලමින් වොසය කරන්නොවූ ඔහුට කය අරමුණු නකොට 
කනයහි ක්නේශ් දොහයක් උපදින්නන් නහෝ නවයිද, සිනතහි හැකිලීමක් උපදින්නන් නහෝ නවයිද, 
පිටත් අරමුණුවල සිත විසිර යන්නන් නහෝ නවයිද, ආනන්දය, ඒ භික්ුව විසින් යම්කිසි ප්රසොදය 
උපදින අරමුණක සිත පිහිටු විය යුතුයි. කිසියම් ප්රසොදය උපදින අරමුණක සිත පිහිටවූ ඔහුට 
තරුණ ප්රීතිය උපදියි, තරුණ ප්රීතිය උපන් ඔහුට ෙලවත් ප්රීතිය උපදියි, ෙලවත් ප්රීතිනයන් යුත් 
ඔහුනේ නොම කය සිංසිනඳයි. සන්සිඳුනු කය ඇත්නත් සැපය ලෙයි. සැපවත් වූවහුනේ සිත 
සමොධියට පැමිනණයි. නහනතම නමනස් සිතයි. මම වනොහි යම් අර්ථයක් පිණිස සිත පැහැදිය 
යුතු අරමුනණක්හි තැබුනයම්ද ඒ මොනේ අර්ථය මුදුන් පැමිණිනේය. දැන් එය ඉවත් කරමි’යි 
නහනතම එම අරමුනණන් සිත ඉවත් කරන්නන්ද නවයි. ක්නේශ් විතර්කයක් නනොසිතන්නන්ද 
නවයි. ක්නේශ් විචොරයක් නූපදන්නන්ද නවයි. ‘ක්නේශ් විතර්ක විචොර රහිත වූනයමි. 
භොවනොරම්මණනයහි සිහිනයන් යුක්ත නවමි. සැපනයන් යුක්ත නවමියි’ දැනගනියි.”                             

       සිංයුත්ත 47:10 – භික්ඛුනුපස්සය | භික්ුණී ආශ්රමනයහි  
 
 

ධොර්මික සතුට 
 
’’මහොනොමය, නමහි නුඹ තථොගතයන් සිහි කරන්නනහිය. මහොනොමය, නමහි ඔෙ තථොගතයන් 

සිහි කරන්නනහි: ඒ භොගයවත් නතම නම් කොරණනයන්ද අර්හත්ය, සමයක් සම්බුේඛධය, 
අෂ්ටවිදයො පසනළොස් චරණ ධර්මයන්නගන් යුක්තය. සුගතය, නලෝකවිදූය. නිරුත්තරවූනේ 

පුරුෂයන් දමනය කිරීනමහි ඇදුරුය. නදවි මිනිසුන්ට අනුශ්ොසනො කරන්නනක්ය. චතුස්සතයය 

අවනෙෝධ නකනළ්ය. භොගයවත්ය.’’ කියොයි. මහොනොමය, යම් කනලක්හි ආයයශ්රොවක නතම 

තථොගතයන් සිහි නකනර්ද, එකේහි ඔහුට රොගනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොම නවයි. 
ේනේෂනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි. නමෝහනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි. එකේහි 

ඔහුට ඎජුව ගියොවූම සිත නවයි. මහොනොමය, තථොගතයන් අරභයො ඎජුව ගියොවූම සිත් ඇති 

ආයයශ්රොවක නතනම් අර්ථය පිළිෙඳ සතුට ලෙයි. ධර්මය පිළිෙඳ සතුට ලෙයි. ධර්මනයන් යුක්තවූ 

ප්රමුදිතභොවය ලෙයි. ප්රමුදිතයොහට ප්රීතිය උපදියි. ප්රීති සිත් ඇත්තොනේ කය සැහැේලුනවයි. 
සැහැේලුවූ කය ඇත්නත් සැපය විඳියි. සැප ඇත්තහුනේ සිත එකඟ නවයි. මහොනොමය, නුඹ නම් 

https://pitaka.lk/main?n=401247&p=91
https://pitaka.lk/main?n=251220&p=376
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බුේඛධොනුස්මෘතිය ගමන් කරන්නන්ද වඩන්නනහිය. සිටිනේද වඩන්නනහිය. හුන්නන්ද 

වඩන්නනහිය. සයනය කරන්නන්ද වඩන්නනහිය. කර්මොන්ත අධිෂ්ඨොන කරන්නන්ද 

වඩන්නනහිය. පුත්ර සම්ෙොධ සයනනයහි (දරු හිරිහැර ඇතිව) වසන්නන්ද වඩන්නනහිය. 
 
’’නැවත අනිකක්ද කියමි. මහොනොමය, ඔෙ ධර්මය සිහි කරන්නනහිය. භොගයවතුන් වහන්නස් 

විසින් ධර්මය මනොනකොට නේශ්නො කරණ ලදී. නම් ආත්මනයහි දැක්ක හැකි විපොක ඇත්නත්ය. 
කේ නනොයවො නදන විපොක ඇත්නත්ය. එව ෙලව යන විධියට සුදුසුය. නිවණට පමුණුවන්නන්ය. 
නුවණැත්තන් විසින් තමන් නකනරහි ලො දත යුතුයයි කියොය. මහොනොමය, යම් කනලක්හි 

ආයයශ්රොවක නතම ධර්මය සිහි නකනර්ද, එකේහි ඔහුට රොගනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි. 
ේනේෂනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි. නමෝහනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි… ධර්ම 

නශ්රෝතයට පැමිණිනේ ධර්මොනුස්මෘතිය වඩොයයි කියනු ලැනබ්.  
 
සිංඝයො සිහි කරන්නනහිය. භොගයවතුන් වහන්නස්නේ ශ්රොවක සිංඝ නතම මනොව පිළිපන්නන්ය. 
භොගයවතුන් වහන්නස්නේ ශ්රොවක සිංඝ නතම ඎජුව පිළිපන්නන්ය. භොගයවතුන් වහන්නස්නේ 

ශ්රොවක සිංඝ නතම නයොයවූ පරිදි පිළිපන්නන්ය. භොගයවතුන් වහන්නස්නේ ශ්රොවක සිංඝ නතම 

සුදුසු පිළිනවනතහි පිළිපන්නන්ය. යම් නම් පුරුෂ යුග සතරක් (අට නදනනක්) නවේද, පුරුෂ 

පුේගලයන් අට නදනනක් නවේද, භොගයවත්හුනේ නම් ශ්රොවක සිංඝනතම ූජොවට සුදුසුය. දුර සිට 

නගනනන ලද ූජොවට සුදුසුය. දක්ෂිණොවට සුදුසුනේ. දෑත් හිස තෙො වැඳීමට සුදුසුය. නලෝකයොහට 

නිරුත්තරවූ පින් නකතයයි’ මහොනොමය, යම් කනලක්හි ආයය ශ්රොවක සිංඝයො සිහි නකනර්ද, 
එකේහි ඔහුට රොගනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොමනවයි. ේනේෂනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනේ. 
නමෝහනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනේ… ධර්ම නශ්රොතයට පැමිණිනේ සිංඝොනුස්මෘතිය වඩොයයි 

කියනු ලැනබ්.  
 
තමොනේ ශීලයන් සිහි කරන්නනහිය. මහොනොමය, නැවත අනිකක්ද කියමි. මහොනොමය, ඔෙ කඩ 

නනොවූ, සිදුරු නනොවූ, කෙර සහිත නනොවූ, තිත් සහිත නනොවූ, දොස ෙැවින් මිදුණොවූ, නුවණැත්තන් 

විසින් පසස්නො ලේදොවූ, තෘෂ්ණො දෘෂ්ටීන් පරොමෂරණය නනොකරණ ලේදොවූ, සමොධිය පිණිස 

පවත්නොවූ, තමන්නේ ශීලයන් සිහි කරන්නන්ය. මහොනොමය, යම් කනලක්හි ආයයශ්රොවක නතම 

සීලය සිහි නකනර්ද, එකේහි ඔහුට රොගනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි. ේනේෂනයන් මඩනො 

ලද සිතක් නනොනවයි. නමෝහනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි… ධර්ම නශ්රොතයට පැමිණිනේ 

ශීලොනුස්මෘතිය වඩොයයි කියනු ලැනබ්.  
 
තමොනේ තයොගය සිහි කරන්නන්ය. නැවත අනිකක්ද කියමි. මහොනොමය, නුඹ “යම්ෙඳුවූ මම 

මසුරුමලින් මඩනොලද ප්රජොනවහි පහවූ මසුරුමල ඇති සිතින් යුක්තව, මුදන ලද තයොග සිත් 

ඇත්නත්, පවිත්රවූ අත් ඇත්නත්, තයොගනයහි ඇළුනණ්ණ, ඉේවීමට සුදුසුවූනේ, දන් නෙදීනමහි 

ඇළුනණ්ණ, ගිහිනගයි වොසය නකනරම්ද, ඒකොන්තනයන් නමය මට මහත් ලොභනයකි. 
ඒකොන්තනයන් මො විසින් මනොනකොට ලෙන ලදැයි” තමොනේ තයොගය සිහි කරන්නනහිය. 
මහොනොමය, යම් කනලක්හි ආයයශ්රොවකනතම තයොගය සිහි නකනර්ද, එකේහි ඔහුට රොගනයන් 

මඩනො ලද සිතක් නනොම නවයි. ේනේෂනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි. නමෝහනයන් මඩනො 

ලද සිතක් නනොනවයි… ධර්ම නශ්රොතයට පැමිණිනයක්ව තයොගොනුස්මෘතිය වඩොයයි කියනු ලැනබ්.  
 
නදවතොවන් සිහි කරන්නනහිය. චොතුර්මහොරොික නම් නදවිනයෝ ඇත්තොහ. තොවතිිංශ් නම් 

නදවිනයෝ ඇත. යොම නම් නදවිනයෝ ඇත. තුිත නම් නදවිනයෝ ඇත. නිර්මොණරතී නම් නදවිනයෝ 

ඇත. පරනිර්මිත වසවර්ති නම් නදවිනයෝ ඇත. බ්රහම්කොයික නම් නදවිනයෝ ඇත. ඉන් මත්නතහිවූ 
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නදවිනයෝ ඇත්තොහ. යම් ෙඳුවූ ඒ නේවතොනවෝ යම්ෙඳු ශ්රේඛධොවකින් නමයින් ුතවූවොහු එහි 

උපන්නොහුද, මොනේද එෙඳුවූ ශ්රේඛධොනතොනමෝ විදයමොන නවයි. යම්ෙඳුවූ ශීලයකින්, 
ශ්රැරුතයකින්, තයොගයකින්, ප්රඥොවකින් යුක්තවූ ඒ නදවිනයෝ නමයින් ුතවුවොහු එහි 

උපන්නොහුද, මොනේද එෙඳුවූ ප්රඥොව විදයමොන නේයයි. මහොනොමය, යම් කනලක්හි 

ආයයශ්රොවකනතම තමොනේද, ඒ නේවතොවන්නේද, ශ්රේඛධොවද, ශීලයද, ශ්රැතයද, තයොගයද, 
ප්රඥොවද, සිහි නකනර්ද, එකේහි ඔහුට රොගනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොම නවයි. ේනේෂනයන් 

මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි. නමෝහනයන් මඩනො ලද සිතක් නනොනවයි.            
          අිංගුත්තර 11:12 – මහොනොම  

 
 

බිය දුරු කිරීමට 
 
’’මහනණනි, මමද නතොපට නමනස් කියමි: මහනණනි, ඉදින් වනයට ගියොවූ නහෝ මිනිසුන් 
නනොගැවනසන තැනට ගියොවූ නහෝ නතොපට බිනයක් නහෝ තැතිගැනුනමක් නහෝ 
නලොමුඩැහැගැනුනමක් නහෝ උපදින්නන් නම් ඒ නේලොනයහි මො ම සිහිකරේ’ ඒ භොගයවතුන් 
වහන්නස් නම් කොරණනයන් අරහත් වනනස්ක, සම්මො සම්බුේධ වනනස්ක, 
විජ්ඣජොචරණසම්පන්න වනනස්ක, සුගතවන නස්ක, නලෝකවිදූ වනනස්ක, අනුත්තර 
පුරිසධම්මසොරථී වනනස්ක, නදවි මිනිසුන්ට ශ්ොස්තෘ වනනස්ක, බුේඛධ වනනස්ක, භොගයවත් 
වනනස්ක’. මහනණනි, මො සිහි කරන නතොපට යම් බිනයක් නහෝ තැතිගැනුනමක් නහෝ 
නලොමුඩැහැගැනුනමක් නහෝ වන්නන්ද, එය නැතිවන්නන්ය.’ 
 
“ඉදින් නතොපි මො සිහි නනොකරන්නහුනම්, අනතුරුව ධර්මය සිහිකරේ. භොගයවතුන් වහන්නස් 
විසින් ධර්මය යහපත්නකොට නේශ්නො කරන ලේනේය. තමො විසින්ම දැක්ක යුත්නත්ය, කේ 
නනොයවො විපොක නදන්නන්ය, ’එව ෙලව’ යි කීමට සුදුසුය, තම සිත්හි පැමිණවීමට සුදුසුය, 
නුවණැත්තන් විසින් තම තමො නකනරහිලො දැක්ක යුතුය’, මහනණනි ඉදින් ධර්මය සිහිකරන 
නතොපට යම් බිනයක් නහෝ තැතිගැන්නමක් නහෝ නලොමුඩැහැගැන්නමක් නහෝ වන්නන්ද, එය 
නැතිවන්නන්ය.’ 
 
“ඉදින් නතපි ධර්මය සිහි නනොකරේ නම්, සඞ්ඝයො සිහි කරේ. ’භගවත්හුනේ ශ්රොවක සඞ්ඝනතම 
මනො පිළිනවත්හි පිළිපන්නන්ය. භගවත්හුනේ ශ්රොවක සඞ්ඝනතම ඎජු පිළිනවත්හි 
පිළිපන්නන්ය. භොගයවතුන් වහන්නස්නේ ශ්රොවක සඞ්ඝනතම සතය මොර්ගනයහි පිළිපන්නන්ය, 
භොගයවතුන් වහන්නස්නේ ශ්රොවක සඞ්ඝනතම සුදුසු පිළිනවනතහි පිළිපන්නන්ය. යම් නම් සතර 
පුරිසයුගලනකනනක් ඇේද, පුරිස පුේගලනයෝ අට නදනනක් ඇේද, භගවත්හුනේ නම් ශ්රොවක 
සඞ්ඝයො කැඳවො සිවුපසය දීමට සුදුසුය, අමුතු පඬුරු පිළිගැන්වීමට සුදුසුය, පරනලොව අදහො දන් 
නදන්නට සුදුසුය, නදොනහොත් මුදුන්දී නමස්කොරයට සුදුසුය, සියලු නලෝකයොනේ ඉතො උතුම් පින් 
නකතය’. මහනණනි, සඞ්ඝයො සිහිකරන නතොපට යම් බිනයක් නහෝ තැතිගැනුනමක් නහෝ 
නලොමුඩැහැගැනුනමක් නහෝ වන්නන්ද, එය නැතිවන්නන්ය.’ 
 
“එයට නහ්තු කුමක්ද? මහනණනි, තථොගතවූ, අර්හත්වූ, සම්මො සම්බුේඛධයන් වහන්නස් පහවූ 
රොග ඇතිනස්ක, පහවූ නමෝහ ඇතිනස්ක, බිය නනොවන ස්වභොව ඇතිනස්ක. තැති නනොගන්නො 
ස්වභොව ඇතිනස්ක, පලොයන ස්වභොව නැතිනස්ක.’’             සිංයුත්ත 11:3 – ධජේග | නකොඩිය 
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වහො සිත එකඟ කිරීමට 
 
“මහනණනි, නිතර නස්වනය කරණ ලේදොවූ, වඩන ලේදොවූ, නැවත, නැවත කරණ ලද, සුදුසු 
යොනොවක් නමන් කරණ ලද, වත්තක් නමන් කරණ ලද, අධිෂ්ඨොන කරණ ලද, පුරුදු කරණ ලද, 
මනොනකොට පටන් ගන්නො ලද, මමි සහගත චිත්ත විමුක්තිහුනේ ආනිශ්ිංස එනකොනළොසක් 
කැමති විය යුතු නවත්. 
 
“කවර එනකොනළොසක්ද යත්, සුවනස් නිදයි. සුවනස් පුබුදියි. පවිටු සීන නනොදකියි. මිනිසුන්ට 
ප්රිය නවයි. අමනුෂයයන්ට ප්රිය නවයි. නේවතොනවෝ රක්ෂො නකනරත්. නමොහුට ගින්න නහෝ, විස 
නහෝ, ආයුධයක් නහෝ නනොවදියි. වහො සිත එකඟ නවයි. මුඛ වර්ණය නතම විනශ්්ෂනයන් ප්රසන්න 
නවයි. මුළොවට නනොපැමිණිනේ කළුරිය කරයි. මත්නතහි අර්හත් මොර්ග ප්රතිනේධය 
නනොකරන්නන්, ෙඹනලොව උපදින්නන් නවයි.            අිංගුත්තර 11:16 - නමත්තො | මමි 
 
 
 
 
 
 
 
 

නමනනහි කිරීමට සුදුසු උපමො 
 
“ඉදින් නක්රොධය උපදීනම් කියනතහි උපමො අවවොදය සිහිපත්කරව,  
රස තෘෂ්ණොව උපදී නම් පුත්රමොිංනශ්ෝපමොව සිහිකරව. 
 
“ඉදින් සිත කොම සැප භව සැප යනොදිනයහි දිනේද,  
සිහිය උපදවො ඒ සිතට නිග්රහ කළයුතුය.  
කුළු නගොනනක් කණුවක ෙැඳ හික්මවන්නොක් නමනි.”                නථරගොථො 6:12 - බ්රහ්මදත්ත  
 
 

මරණ - මරණය   
 

නිතර ආවර්ජනයට 
 
’’වයසට යෑම (ජරො ජීර්ණ වීම) ස්වභොවය නේ.  මම ජරොව ඉකුත් නනොකනළමි… නිතර සිහි 
කටයුතුයි. 
නලඩ වීම ස්වභොවය නේ. මම නලඩ වීම ඉකුත් නනොකනළමි… 
මරණය ස්වභොවය නේ. මම මරණය ඉකුත් නනොකනළමි… 
මට ප්රිය සහ හිතවත් සියළු නදනො නවනස් වී නවන් වී යනු ඇත… 
කර්මය මට අයිති නේ. කර්මය මට දොයොද නේ, කර්මය ඉපදීමට නහ්තු නේ, කර්මනයන් නෑ 
නවමි, කර්මය මට පිළිසරණය නේ, නහොඳ නහෝ නරක කර්මයක් කළ විට, එය මට උරුම 
නේ.’’…             අිංගුත්තර 5:57 – අභිණ්ණහපේචනවක්ිතබ්ෙඨොන | සිහි කටයුතු 
 

https://pitaka.lk/main?n=36115&p=15
https://pitaka.lk/main?n=441512&p=445
https://pitaka.lk/main?n=30157&p=57
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ළඟ තෙො ගන්න 
 
නමනස් කී කේහි භොගයවතුන් වහන්නස් ඒ භික්ෂූන්ට නමනස් වදොළ නස්ක. “මහනණනි, යම් නම් 
භික්ෂුවක් ‘මම රෑ දොවේ ජීවත් වන්නනම්… දවසක් ජීවත්වන්නනම්… යම් අතර කොලයක් 
ජීවත්වන්නනම් ඒ අතර කොලනයහි එක් පිණ්ණඩොහොරයක් වළඳමි… යම් අතර කොලයක් ජීවත් 
වන්නනම් ඒ අතර කොලනයහි ෙත් පිඩු හතරක් පහක් මනොනස් විකො ගිලිමි. භොගයවතුන් 
වහන්නස්නේ ධර්මය සිහිකරන්නනම් නම් එය නයනහක. මවිසින් නෙොනහෝ නේ කරණ 
ලේනේය.’ යි. නමනස ්මරණ සතිය වඩොද, මහනණනි, නම් භික්ෂූහු ප්රමොදව වොසය කරත්. 
ආශ්රවයන්නේ ක්ෂය පිණිස නමෝඩ මරණ සතිය වඩත්.”  
 
“මහනණනි, යම් භික්ෂුවක් ‘මම යම් අතර කොලයක් ජීවත් වන්නනම් ඒ අතර කොලනයහි එක 
ෙත් පිඩුවක් මනොනස ්විකො ගිලිමි… මම යම් අතර කොලයක් ජීවත්වන්නනම් නම් ඒ අතර 
ආශ්්වොසනකොට ප්රශ්්වොස කරමි. ප්රශ්්වොසනකොට ආශ්්වොස කරමි. භොගයවතුන් වහන්නස්නේ ධර්මය 
සිහිකරන්නනම් නම් නයනහක. මවිසින් නෙොනහෝ නේ කරණ ලේනේය’යි මරණ සතිය වඩොද, 
මහනණනි, නම් භික්ෂූහු අප්රමොදව වොසය කරත්. ආශ්රවයන්නේ ක්ෂය පිණිස ඥොනවන්තවූ මරණ 
සතිය වඩත්.”                 අිංගුත්තර 6:19 – පඨමමරණස්සති | මරණ සතිය 
 
 
 

හිස ගිනිත්තකු නස ්
 
“මහනණනි, නම් ශ්ොසනනයහි මහණනතම දොවේ කොලය ඉක්මගිය කේහි රොිකොලනයහි 
විනේකව හිඳ නමනස ්කේපනො කරයි. ’’මොනේ මරණයට නෙොනහෝ කරුණු පැමිණ ඇත. 
සර්පයකු නහෝ මො දෂ්ට කරන්නන්ය. නගෝනුස්නසකු නහෝ මො දෂ්ට කරන්නන්ය. පත්තෑයකු නහෝ 
මො දෂ්ට කරන්නන්ය. එයින් මොනේ මරණය වන්නන්ය. එය මට අන්තරොයක් වන්නන්ය. මො 
පැකිලී නහෝ වැනට්ඨ නම්, මො විසින් අනුභව කරණ ලද ෙත නහෝ නවනසකට පැමිණිනේ නම්, 
මොනේ පිත නහෝ කිනපන්නන්ය. නසම… ශ්ස්ත්රක නම් වොතය කිනපන්නන්ය. එයින් මොනේ 
මරණය වන්නන්ය. එය මොනේ අන්තරොය පිණිස වන්නන්ය. 
 
“එනහයින් මහනණනි, භික්ෂුව විසින් නමනස් කේපනො කටයුතුයි. ‘මොනේ ලොමකවූ, අප්රහීනවූ, 
පොප ධර්මනයෝ ඇත්තොහ. යම් නහ්තුවකින් මො රොි කොලනයහි කොලක්රියො කනළ ්නම් එය 
අන්තරොය පිණිස වන්නන්ය.’ 
 
“එනහයින් මහනණනි, භික්ෂුව විසින් ඒ ලොමකවූ අකුශ්ල ධර්මයන්නේ දුරුකිරීම පිණිස ෙලවත්වූ 
කැමැත්තද, වයොයොමයද, උත්සොහයද, මහත් උත්සොහයද, පසු නනොෙැසීමද, සිහියද, විමසන 
නුවණද කටයුතුය. මහනණනි, හිස ගිනි ගත්නතක් නහෝ, වස්ත්ර ගිනි ගත්නතක් නහෝ, ඒ හිස 
නහෝ වස්ත්ර නහෝ නිවීම පිණිස ෙලවත් කැමැත්තද, උත්සොහයද, මහත් උත්සොහයද, පසු 
නනොෙැසීමද, සිහිනුවණද ඇතිව වැඩ කරන්නන්ය. 
 
“එපරිේනදන්ම මහනණනි, ඒ ලොමකවූ අකුශ්ල ධර්මයන්නේ දුරුකිරීම පිණිස ෙලවත්වූ 
කැමැත්තද, වයොයොමයද, උත්සොහයද, මහත් උත්සොහයද, පසු නනොෙැසීමද, සිහියද, විමසන 
නුවණද කටයුතුය. මහනණනි, ඉදින් වනොහි භික්ෂුනතම විමසො ෙලන්නන් නමනස් දනියි. මොනේ 
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ලොමකවූ අකුශ්ල ධර්මනයෝ නැත. (එය ප්රහීන නනොවූනේ නම් රොිනයහි කොලක්රියො කරන්නහුට 
අනතරොය වන්නන්ය.) මහනණනි, එෙැවින් භික්ෂුව විසින් ඒ ෙලවත් ප්රීතිනයන් වොසය 
කටයුතුය.රෑ දොවේ කුශ්ල ධරර්මයන්හි හික්මීම කටයුතුයි.                                                                 

     අිංගුත්තර 6:20 – දුතියමරණස්සති | මරණ සතිය 
 
 

සි - සිහිය 
 

සිහි නුවණ 
 
“මහනණනි, මහණනතනම් නකනස්නම් සිහි ඇත්නත් නවයිද? මහනණනි, නම් ශ්ොසනනයහි 
මහණනතනම් නකනලස ්තවන වීයයය ඇතිව, යහපත් නුවණ ඇතිව, සිහිනයන් යුක්තව නම් 
කනයහි නලෝභයද ේනේෂයද සිංසිඳුවො කනයහි කය අනුව නැවත නැවත ෙලමින් වොසය 
නකනර්ද,… නේදනොනවහි නේදනොව… සිනතහි සිත… ධර්මනයහි ධර්මය අනුව නැවත නැවත 
ෙලමින් වොසය නකනර්ද, මහනණනි, නමනස් වනොහි මහණනතනම් සිහි ඇත්නත් නේ. 
 
මහනණනි, මහණනතම නකනස් නම් නුවණැත්නත් නේද? මහනණනි, නම් ශ්ොසනනයහි 
මහණහට ප්රකටව නේදනොනවෝ උපදිත්ද, ප්රකටව… එළඹ සිටිත්ද, ප්රකටව… විනොශ්යට නයත්ද 
ප්රකටව සිතුවිලි උපදිත්ද ප්රකටව… එළඹ සිටිත්ද, ප්රකටව… විනොශ්යට යත්ද, ප්රකටව 
සඤ්ඤොනවෝ උපදිත්ද, ප්රකටව… එළඹ සිටිත්ද, ප්රකටව… විනොශ්යට යත්ද, මහනණනි, නමනස් 
වනොහි මහණනතනම් නුවණැත්නත් නේ.”              සිංයුත්ත 47:35 - සති | සිහිය 
 
 

උනන්දු ෙව 
 
“ඇවැත්නි, නකනස් නම් නකනළස් තවන වීයයය ඇත්නත් නේද? ඇවැත්නි, නම් ශ්ොසනනයහි 
මහණනතම ‘මට නූපන්නොවූ, ලොමකවූ, අකුශ්ල ධර්මනයෝ උපදින්නොහු, අනර්ථය පිණිස 
පවතින්නොහුයයි වීයයය නකනරයිද, ‘මට උපන්නොවූ ලොමකවූ, අකුශ්ල ධර්මනයෝ ප්රහීණ 
නනොවන්නොහු, අනර්ථය පිණිස පවතින්නොහුයයි, වීයයය නකනරයිද, මට නූපන්නොවූ, 
කුශ්ලධර්මනයෝ නූපදින්නොහු අනර්ථය පිණිස පවතින්නොහුයයි වීයයය නකනරයිද, මට 
උපන්නොවූ, කුශ්ල ධර්මනයෝ නිරුේධ (නැති) වන්නොහු, අනර්ථය පිණිස පවතින්නොහුයයි. 
වීයයය නකනරයිද ඇවැත්නි, නමනස ්වනොහි නකනලස් තවන වීයයනයන් යුක්තවූනේ නවයි. 
                         සිංයුත්ත 16:2 – අනනොත්තප්පී | භය නැති 
 
 

එළඹි නමොනහොනත් සිහිය පවත්වො ගැනීම 
 
“අතීතය පසුපස නනොයන්න. අනොගතය ප්රොර්ථනො නනොකරන්න.  
අතීතය නැතිවූනේනේ. අනොගතය නනොපැමිණිනේ නවයි. 
 
“වර්තමොනවූ යම් ධර්මයක් නේද, ඒ ඒ තැනම පැහැදිලිව දැකගන්න.  
පැරදවිය නනො හැකි නසලවිය නනො හැකි ඒ පණ්ණඩිතයො සිත වඩන්නන්ය.”  

       මජ්ඣිම 131 – භේනදකරත්ත | යහපත්වූ රැයක් 

https://pitaka.lk/main?n=311110&p=20
https://pitaka.lk/main?n=251245&p=401
https://pitaka.lk/main?n=22142&p=145
https://pitaka.lk/main?n=20131&p=272
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දුරු කළ යුතු 
 
’’මහනණනි, ධර්ම සයක් දුරු නනොකර ශ්රීරනයහි ශ්රීරය අනුව ෙලන්නට නුසුදුසුය. 
  
’’කිනම් සයක්ද යත්? කරර්මොන්තනයහි ඇලුන ෙව, කථොනවහි ඇලුන ෙව, නිදීනමහි ඇලුන ෙව, 
පිරිනසහි ඇලුන ෙව, ඉන්ද්රියයන්හි නනොවසන ලද නදොරටු ඇති ෙව, නෙොජුනනහි ප්රමොණ 
නනොදන්නො ෙව යන සයයි.   අිංගුත්තර 6:117 – කොයොනුපස්සී | කය අනුව ෙැලීම  
 
 

කයට නයොමු කළ සිහිය 
 
“මහනණනි, නකනස ්වඩන ලද, නකනස් පුරුදු කරන ලද කයට ගත් සිහිය මහත්ඵල වන්නන්ද, 
මහොනිසිංස වන්නන්ද?  
 
මහනණනි, වනයකට ගියොවූ නහෝ රුක් මුලකට ගියොවූ නහෝ, හිස ්නගයකට ගියොවූ නහෝ  නම් 
ශ්ොසනනයහි මහණනතම  අරමිණිය නගොතො, ඇඟ නකළින් තෙො සිහිය ඉදිරියට නගන  
තෙොනගන හිඳින්නන්ය. නහනතම සිහිනයන්ම හුස්ම ගනී. සිහිනයන්ම හුස්ම පිටකරයි. දිගට 
හුස්ම ගන්නන් නහෝ දිගට හුස්ම ගන්නනමියි දැනගනියි. දිගට හුසම් පිටකරන්නන් නහෝ දිගට 
හුස්ම පිටකරන්නනමියි දැනගනියි. නකොටින් හුස්ම ගන්නන් නහෝ නකොටින් හුස්ම ගන්නනමියි 
දැනගනියි. නකොටින් හුස්ම පිටකරන්නන් නහෝ නකොටින් හුස්ම පිටකරන්නනමියි දැනගනියි. 
සියලු ආශ්්වොස ප්රශ්්වොස කය දැනගනිමින් හුසම් ගන්නනමියි හික්නමයි. සියලු ආශ්්වොස ප්රශ්්වොස 
කය දැනගනිමින් හුසම් පිටකරන්නනමියි හික්නමයි. ආශ්්වොස ප්රශ්්වොසයන් තුනිකරමින් හුසම් 
ගන්නනමියි හික්නමයි. ආශ්ව්ොස ප්රශ්්වොසයන් තුනීකරමින් හුස්ම පිටකරන්නනමියි හික්නමයි. 
නමනස් අප්රමොදව නකනළස් තවන වීරිය ඇතිව නිවන කරො යවනලද සිතැතිව වොසය 
කරන්නොවූ, ඒ මහණහුනේ යම් ඒ පඤ්චකොමය ඇසුරුනකොට පවත්නොවූ ඊට දුවන 
කේපනොනවෝ නවත්ද, ඔේහු දුරුනවත්. ඔවුන්නේ දුරුවීනමන් තමො තුළම සිත රඳො සිටියි, නැවතී 
හිඳියි, එකඟනවයි. මනොනකොට පිහිටයි. මහනණනි, නමනස්ද මහණනතම කයට ගත් සිහිය 
වඩයි. 
 
‘මහනණනි, නැවතද මහණනතම යන්නන් නහෝ යන්නනමියි දැනගනියි. සිටිනේ නහෝ 
සිටින්නනමියි දැන ගනියි. හුන්නන් නහෝ හුන්නනමියි දැනගනියි. සැතනපන්නන් නහෝ 
සැතනපන්නනමියී දැන ගනියි. යම් නම් නලසකින් වනොහි ඒ මහණහුනේ කය පිහිටුවන ලේනේ 
නවයිද, ඒ ඒ නලසින් ඔහු දැනගනියි… 
 
“මහනණනි, නැවතද මහණනතම ඉදිරියට යොනමහිද ආපසු ඊනමහිද නුවණින් මනොනකොට දැන 
කරන්නන් නවයි. ඉදිරිය ෙැලීනමහිද අවට ෙැලීනමහිද නුවණින් මනොනකොට දැන කරන්නන් 
නවයි. අත් පො හැකිලීනමහිද දිගු කිරීනමහිද නුවණින් මනොනකොට දැන කරන්නන් නවයි. පොත්රො, 
නදපට සිවුරු, තනිනපොට සිවුරු, දැරීනමහිද නුවණින් මනොනකොට දැන කරන්නන් නවයි. 
කෑනමහිද, බීනමහිද, අවුලුපත් කෑනමහිද, රස විඳීනමහිද, නුවණින් මනොනකොට දැන කරන්නන් 
නවයි. මළමුත්ර පහකිරීනමහිද නුවණින් මනො නකොට දැන කරන්නන් නවයි. යොනමහිද, 
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සිටීනමහිද, හිඳීනමහිද, නිදීනමහිද, නිදිමැරීනමහිද, කථොකිරීනමහිද, කථො නනොකිරීනමහිද 
නුවණින් මනොනකොට දැනකරන්නන් නවයි… 
 
“මහනණනි, නැවතද මහණනතම පොද තලනයන් උඩ හිසනක් මුදුනනන් යට හම 
නකළවරනකොට ඇති නොනොවිධ අසූචිනයන් පිරුණොවූ, නම් කයම නුවණින් ෙලයි. නම් කනයහි 
නකස්, නලොම්, නිය, දත්, සම, නහර, ඇට, ඇටමිදුලු, වකුගඩුව, හෘදයමොිංශ්ය, අක්මොව, දළබුව, 
ෙඩදිව, නපණහේල, ෙඩවැල, අතුණුෙහණ, උදරය, මළ, පිත, නසම, සැරව, නේ, ඩහදිය, 
නම්දනතල, කඳුලු, වුරුණු නතල, නකළ, නසොටු, සඳමිදුලු සහ මූත්ර ඇත්නත්ය, මහනණනි, 
නනොනයක් ආකොරවූ ධොනයයන්නගන් මුව දක්වො පුරවන ලද, උඩ යට නදපැත්නතන් කටවේ 
නදකක් ඇති මේලක් නේද? කිනම් ධොනයවලින් ද යත්:- හැේවී, මොවී, මුිං, මෑ, තල සහ සහේ. 
ඇස් ඇති පුරුෂනයක් ඒ ධොනය පිරූ මේල ලිහො, නම් හැේය, නම් මොවීය, නම් මුිංය, නම් මෑය, 
නම් තලය, නම් සහේ යයි යම්නස් නමනනහි කරන්නන් නේද, එපරිේනදන්ම මහනණනි, පොද 
තලනයන් උඩ හිසනක් මුදුනනන්… 
 
“මහනණනි, නැවතද මහණනතම යම් ඉරියේවකින් සිටියොවූ යම් ආකොරයකින් තෙනලේදොවූ, 
නම් කයම ස්වභොව වශ්නයන් නුවණින් සිහි කරන්නන්ය. නම් කනයහි පෘථිවි ස්වභොවය 
ඇත්නත්ය. ආනපෝස්වභොවය ඇත්නත්ය. නත්නජෝ ස්වභොවය ඇත්නත්ය. වොනයෝ ස්වභොවය 
ඇත්නත්ය. මහනණනි, යම්නස් දක්ෂවූ ගවයන් මරන්නනක් නහෝ ගවයන් මරවන්නනකුනේ 
අතවැසිනයක් නහෝ ගවයකු මරො සතර මිං සන්ධියක නකොටස් වශ්නයන් නවන් නවන්නකොට 
නෙදො උන්නන් නේද, මහනණනි, එනමන් මහණනතම යම් ඉරියේවකින් සිටියොවූ යම් 
ආකොරයකින් තෙන ලේදොවූ නම් කයම ස්වභොවය වශ්නයන් සිහි කරන්නන්ය. නම් කනයහි 
පෘථිවි ස්වභොවය ඇත්නත්ය. ආනපෝ ස්වභොවය ඇත්නත්ය. නත්නජෝ ස්වභොවය ඇත්නත්ය. 
වොනයෝ ස්වභොවය ඇත්නත්ය… 
 
“මහනණනි, නැවතද මහණනතම මැරී එක් දවසක් ගියොවූ නහෝ නදදවසක් ගියොවූ නහෝ තුන් 
දවසක් ගියොවූ නහෝ ඉදිමුණොවූ, නිේවූ, සැරව වැගිනරන්නොවූ අමුනසොනහොනනහි දමනලද 
ශ්රීරයක් යම්නස් දක්නන්ද, ඒ මහණනතම නම් කය ඒ හො සමොන කර ෙලන්නන්ය. නම් කයද, 
නමෙඳු ස්වභොව ඇත්නත්ය. නම් ස්වභොවයට පැමිනණන්නන්ය. නම් ස්වභොව නනොයික්ම 
සිටිනේය… 
“මහනණනි, නැවතද මහණනතම කපුටන් විසින් කනු ලෙන්නොවූ නහෝ උකුස්සන් විසින් කනු 
ලෙන්නොවූ නහෝ ගිජුලිහිණියන් විසින් කනු ලෙන්නොවූ නහෝ ෙේලන් විසින් කනු ලෙන්නොවූ 
නහෝ හිවලුන් විසින් කනු ලෙන්නොවූ නහෝ නනොනයක ප්රොණීන් විසින් කනු ලෙන්නොවූ නහෝ 
ශ්රීරයක් යම්නස් දක්නන්ද, ඒ මහණනතම නම් මළ කයම තම කය හො සමොන කරන්නන්ය. නම් 
කයද, නමෙඳු ස්වභොවය ඇත්නත්ය. නමෙඳු ස්වභොවයට පැමිනණන්නන්ය. නමෙඳු සව්භොව 
නනොයික්ම සිටින්නන්ය… 
 
“මහනණනි, නැවතද මහණනතම නේ මස් සහිතවූ නහර වැලින් ෙැඳුනොවූ ඇටසැකිේලක්ද 
මස් නැති නේ තැවරුණු, නහරින් ෙැඳුනු ඇටසැකිේලක්ද මස ්නේ පහවූ නහර වලින් ෙැඳුනු, 
ඇටසැකිේලක්ද (නහර) සම්ෙන්ධනයන් නවන්වූ, එක දිසොවක පො ඇටද එක් දිසොවක 
නකණ්ණඩො ඇටද එක් දිසොවක කලවො ඇටද, එක් දිසොවක කටී ඇටද, එක් දිසොවක පිටකටුද, එක් 
දිසොවක හිස් කෙලද ඇත්තොවූ, දිශ්ො අනු දිසොවන්හි විසුරුණු ඇට කැෙලි ඇත්තොවූ, අමු 
නසොනහොනනහි දමන ලද ශ්රීරයක් යම්නස් දක්නන්ද, ඒ මහණනතම නම් මළ කයම තම කය හො 
සමොන කරන්නන්ය. නම් කයද නමෙඳු ස්වභොව ඇත්නත්ය. නමෙඳු ස්වභොවයට 
පැමිනණන්නන්ය. නමෙඳු සව්භොව නනොයික්ම සිටිනේය… 
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“මහනණනි, නැවතද මහණනතම හක්නගඩියක පොටට සමොන ස්වභොව ඇති සුදුවූ ඇට 
ඇත්තොවූ, ඇට නගොඩක්වූ, අවුරුදු ගණනක් ඉකුත්වූ, පිළිකුේවූ, සුණුවූ ඇට ඇත්තොවූද 
අමුනසොනහොනනහි දමන ලද ශ්රීරයක් යම්නස් දක්නන්ද ඒ මහණනතම නම් මළ කයම තම කය 
හො සමොන කරන්නන්ය. නම් කයද නමෙඳු ස්වභොව ඇත්නත්ය නමෙඳු ස්වභොවයට 
පැමිනණන්නන්ය. නමෙඳු සව්භොව නනොයික්ම සිටිනේය… මහනණනි, නමනස්ද මහණනතම 
කයට ගත් සිහිය වඩයි.                     මජ්ඣිම 119 - කොයගතොසති | කය අනුව සිහිය 
 
 

ජීවිතය රඳො පවතින්නො නස් 
 
“මහනණනි, යම්නස් රූප රොිණිය, රූප රොිණියයයි කීකේහි මහජනයො රැස්වන්නන්ද, ඒ 
ජනපද කළයොණිය වනොහි නැටුනමහි දක්ෂය. ගී කීනමහි දක්ෂය. 
“මහනණනි, රූප රොිණිය නටන්නීය. ගොයනො කරන්නීයයි කීකේහි වැඩියත් මහජන සමූහයො 
රැස්වන්නන්ය. එකේහි ජීවත්නවනු කැමති, නනොමැනරනු කැමති, සැප කැමති, දුක් පිළිකුේ 
කරන පුරුෂනයක් එන්නන්ය. ඔහුට නමනස ්කියන්නොහුය. ‘පින්වත් පුරුෂය, නුඹ විසින් මුවවිට 
දක්වො පිරුණු නම් නතේ පොත්රය මහොජන සමූහයොටත් රූප රොිණියටත් අතරින් නගනයො යුතුයි. 
යම් තැනකදී එයින් ස්වේපයක්වත් හලන්නන් නම් එතැනදීම තොනේ හිස ගසන්නන්යයි’ ඔහු 
පසු පසින් ඔසවන ලද කඩු ඇති එක් පරුෂනයක්ද ලුහුෙඳින්නන්ය. 
“මහනණනි, ඒ කුමකැයි හඟින්නොහුද? ඒ පුරුෂනතම නතේ පොත්රය සිහි නනොනකොට පිටත 
ප්රමොදයකට පැමිනණන්නන්ද?” 
‘ස්වොමීනි, එය එනස් නනොනේ” 
 
“මහනණනි, අර්ථය හැඟවීම පිණිස මො විසින් උපමොවක් කරණලදී. නමය එහි අර්ථයයි. 
මහනණනි, මුවවිට දක්වො පිරුණු නතේ පොත්රය යන නමය කයට ගත් සිහියට නනමකි. 
මහනණනි, එනස ්නහයින් නමහිලො නමනස් හික්මිය යුතුයි. අප විසින් කයට ගත් සිහිය වඩන 
ලේදී ෙහුලවශ්නයන් කරන ලේදී, යොනොවක් නමන් කරන ලේදී, අනුව සිටින ලේදී පුරුදු 
කරනලේදී, මනොනකොට පටන්ගන්නො ලේදී’ වන්නන්යයි මහනණනි, නතොප විසින් නමනස් 
හික්මිය යුතුයි.”                        සිංයුත්ත 47:20 – ජනපදකලයොණී | නස්දක හීදී 
 
 

නීෙරණප්පහො  - නීෙරණ ප්රහොණය 

 

අකුසේ සිතුවිලි දුරුකිරීම 
 
“මහනණනි, නම් ශ්ොසනනයහි භික්ුවට යම් අරමුණක් නිසො යම් අරමුණක් නමනනහි කිරීම 
නහ්තුනකොට නගන නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ සහගතවූද ලොමකවූ අකුසල 
කේපනො උපදිත්ද, මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින් ඒ අරමුනණන් අනයවූ කුසල සහිත අරමුණක් 
නමනනහි කළ යුතුය. ඒ අරමුනණන් අනයවූ කුසල සහිතවූ අරමුණක් නමනනහි කරන්නොවූ ඒ 
භික්ුවට නලෝභ සහගතවූ නදෝෂ සහගතවූ, නමෝහ සහගතවූ, ලොමකවූ, යම් අකුසල 
කේපනොනවෝනවේද ඒ අකුසල කේපනොනවෝ පහනවත්. විනොශ් නවත්. ඔවුන්නේ පහවීම 
නහ්තුනකොටනගන සිත ඇතුළතම පිහිටයි, නවතියි, එකඟ නවයි සමොධිය ඇතිනවයි. යම්නස ්
දක්ෂ වඩුනවක් නහෝ වඩු නගෝලනයක් නහෝ කුඩො ඇණයකින් නලොකු ඇණයක් පිටකරන්නන්ද, 
නිකුත් කරන්නන්ද, ගලවො දමන්නන්ද, මහනණනි, එනසම් භික්ුවහට යම් අරමුණක් නිසො යම් 

https://pitaka.lk/main?n=20119&p=153
https://pitaka.lk/main?n=251230&p=386


 

55 
 
 

අරමුණක් නමනනහි කිරීම නිසො නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ සහගතවූද ලොමකවූ 
අකුසල කේපනොනවෝ උපදිේද, මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින්  ඒ අරමුනණන් අන්වූ කුසල සහිත 
අරමුණක් නමනනහි කළ යුතුය. ඒ අරමුනණන් අන්වූ කුසල සහිතවූ අරමුණක් නමනනහිකිරීම 
නහ්තුනකොටනගන ඒ භික්ුවනේ නලෝභ සහගතවූද, නදෝෂ සහගතවූද, නමෝහ සහගතවූද ලොමක 
අකුසල කේපනොනවෝ පහ නවත්, විනොශ් නවත්. ඔවුන්නේ පහවීම නහ්තුනකොටනගන සිත 
ඇතුළතම පිහිටයි, හිඳියි, නවතියි, එකඟ නවයි, සමොධියට පැමිනණයි.  
 
“මහනණනි, ඒ අරමුනණන් අනයවූ කුසල සහිත අරමුණක් නමනනහි කරන්නොවූ ඒ භික්ුවට 
නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ සහගතවූද ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ 
උපදින්නොහුම නවත්ද, මහනණනි, එනස් නම් ඒ භික්ුව විසින් ඒ කේපනොවන්නේ ආදිනව 
නමනනහි කළ යුතුය. නමනස්ද නම් කේපනොනවෝ අකුසේය, නමනස්ද නම් කේපනොනවෝ වරද 
සහිතය. නමනස්ද නම් කේපනොනවෝ දුක්වූ විපොක ඇත්නතෝය. කියොයි. ඒ කේපනොවන්නේ 
ආදීනව නමනනහි කරන්නොවූ ඒ භික්ුවනේ නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ සහගත 
වූද යම් ලොමක අකුසල කේපනො නකනනක් නවත්ද, ඒ ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ පහනවත්, 
විනොශ්නවත්, ඔවුන්නේ පහවීම නහ්තුනකොටනගන සිත ඇතුළතම සිටියි, නවතියි, එකඟනවයි, 
සමොධිය ඇතිනවයි. යම්නස් තරුණවූ අලිංකොරයට කැමතිවූ යම් ස්ියක් නහෝ පුරුෂනයක් නහෝ 
සර්ප කුණක් නහෝ ෙලු කුණක් නහෝ මිනී කුණක් නහෝ නෙේනලහි එේලීනමන් හැකිනලන්නන්ද 
පිළිකුේ කරන්නන්ද මහනණනි, එපරිේනදන්ම ඒ අරමුනණන් අනය කුසලනයන් යුක්තවූ 
අරමුණක් නමනනහි කරන්නොවූ ඒ භික්ුවට නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ 
සහගතවූද අකුසල කේපනොනවෝ උපදින්නොහුම නවත් නම්, මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින් නම් 
ආකොරනයන්ද නම් කේපනොනවෝ අකුසේය, නම් ආකොරනයන්ද නම් කේපනොනවෝ වරද සහිතය. 
නම් ආකොරනයන්ද නම් කේපනොනවෝ දුක් විපොක ඇත්තොහුයයි ඒ කේපනොවන්නේ නදෝෂ 
නමනනහි කළ යුතුයි. ඒ කේපනොවන්නේ නදෝෂ නමනනහි කරන්නොවූ ඔහුට නලෝභ සහගතවූද 
නදෝෂ සහගත වූද නමෝහ සහගතවූද යම් ලොමක අකුසල කේපනො නකනනක් ඇේද, ඒ ලොමක 
අකුසල කේපනොනවෝ පහ නවත්. විනොශ්යට පැමිනණත්. ඔවුන්නේ පහවීම නහත්ුනකොටනගන 
සිත ඇතුළතම පිහිටයි, නවතියි, එකඟෙවට පැමිනණයි. සමොධියට පැමිනණයි. 
 
“මහනණනි, නලෝභ සහගතවූද, නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ සහගතවූද ඒ ලොමක අකුසල 
කේපනොනවෝ ඒ කේපනොවන්නේ නදෝෂ නමනනහි කරන්නොවූ ඒ භික්ුවහට උපදින්නොහුම 
නවත්ද, මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින් ඒ කේපනො නමනනහි නනොකිරීමට අමතක කිරීමට 
පැමිණිය යුතුයි. ඒ අකුසල කේපනො නමනනහි නනොකිරීමට අමතක කිරීමට පැමිණියොවූ ඒ 
භික්ුවට නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ සහගතවූද යම් ලොමක අකුසල කේපනො 
නකනනක් නවේද ඒ අකුසල කේපනොනවෝ පහ නවත්, විනොශ් නවත්. ඔවුන්නේ ප්රහොණය 
නහ්තුනකොටනගන ඇතුළතම සිත පිහිටයි, හිඳියි, එකඟ ෙවට පැමිනණයි. සමොධියට පැමිනණයි. 
යම්නස ්ඇස ්ඇත්තොවූ පුරුෂනයක් ඇස් හමුවට පැමිණියොවූ රූපයක් නනොදකිනු කැමැත්නත් 
නම් නහනතම ඇස ්පියොගන්නන් නහෝ නේද අන් දිශ්ොවක් ෙලන්නන් නහෝ නේද, මහනණනි, 
එනමන් ඒ ලොමක අකුසල ධර්මයන්නේ නදෝෂ නමනනහි කරන්නොවූ ඒ භික්ුවට ඒ නලෝභ 
සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ සහගතවුද ඒ ලොමක අකුශ්ල ධර්මනයෝ උපදින්නොහුම 
නවත්ද, මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින් ඒ කේපනො නමනනහි නනොකිරීමට අමතක කිරීමට 
පැමිණිය යුතුයි. ඒ කේපනො නමනනහි නනොකිරීමට අමතක කිරීමට පැමිණියොවූ ඒ භික්ුවට 
නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමෝහ සහගතවූද යම් ලොමක අකුසල කේපනො නකනනක් 
නවත්ද, ඒ ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ ප්රහීණ නවත්. අභොවයට නයත්. ඔවුන්නේ ප්රහොණය 
නහ්තුනකොටනගන සිත අභයන්තරනයහිම පවතියි. නවතියි, එකඟ ෙවට පැමිනණයි. 
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“මහනණනි, ඒ කේපනො නමනනහි නනොකරන්නොවූ අමතක කරන්නට නවර දරන්නොවූ 
භික්ුවට නලෝභ සහගතවූද, නදෝෂ සහගත වූද, නමෝහ සහගතවුද ඒ ලොමක අකුසල 
කේපනොනවෝ උපදින්නොහුම නවත්ද, මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින් ඒ කේපනොවන්නේ මුේ 
නහ්තුව නමනනහි කටයුතුයි. මහනණනි, ඒ කේපනොවන්නේ මුේ නහ්තුව නමනනහි කරන්නොවූ 
ඒ භික්ුවට නලෝභ සහගතවූද, නදෝෂ සහගතවූද, නමෝහ සහගතවූද යම් ලොමක අකුසල 
කේපනො නකනනක් ඇේද ඒ අකුසල කේපනොනවෝ පහ නවත්. අභොවයට නයත්. ඔවුන්නේ 
පහවීම නහතුනකොටනගන අභයන්තරනයහිම සිත පිහිටයි, නවතියි, එකඟ ෙවට පැමිනණයි, 
සමොධියට පැමිනණයි. යම්නස් පුරුෂනයක් ඉක්මණින් යන්නන්ද, ඔහුට ‘මම කුමක් නිසො වහො 
යන්නනම්ද? නසමින් යන්නනම්ය’යි අදහස ්වන්නන්ය. නහනතම නහමින් යන්නන්ය. ඔහු 
නැවත කුමක් නිසො ‘මම නසමින් යන්නනම්ද? නැවතී සිටින්නනම් නම් යහපතැ’යි සිතො 
නවතින්නන්ය. නැවත ඔහු කුමක් නිසො ‘මම නැවතී සිටින්නනම්ද? මම හිඳගන්නනම්ය’යි සිතො 
හිඳගන්නන්ය. නැවත ඔහු ‘කුමක් නිසො මම හිඳගන්නනම්ද? නිදොගන්නනම්ය’යි සිතො 
නිදොගන්නන්ය. මහනණනි, නමනස් ඒ පුරුෂනතම ඔළොරික ඉරියේ නවත්වො සියුම් ඉරියේ 
පවත්වන්නන්ය. මහනණනි, එනස්ම ඒ කේපනො නනොකරන්නොවූ අමතක කරන්නොවූ ඒ 
භික්ුවට නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගතවූද නමොහ සහගතවූද ඒ ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ 
උපදින්නොහුමද, මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින් ඒ කේපනොවන්නේ මුේ නහ්තුව නමනනහි කළ 
යුතුයි. ඒ කේපනොවන්නේ මුේ නහ්තුව නමනනහි කරන්නොවූ ඒ භික්ුවට නලෝභ සහගත වූද 
නදෝෂ සහගතවූද, නමෝහ සහගතවූද ඒ ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ පහ නවත්, අභොවයට 
නයත්. ඔවුන්නේ පහවීම නහත්ුනකොටනගන සිත ඇතුළතම පවතියි, හිඳියි, එකඟ ෙවට 
පැමිනණයි. සමොධියට පැමිනණයි. 

 
“මහනණනි, ඒ කේපනොවන්නේ මූලනහ්තුව නමනනහි කරන්නොවූ භික්ුවටද, ඉදින් ඒ නලෝභ 
සහගතවූද, නදෝෂ සහගතවූද, නමෝහ සහගතවූද, ඒ ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ උපදින්නොහුම 
නවත් නම් මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින් දත්වලින් දත් තදනකොට දිනවන් තලු තදනකොටනගන 
(දත්මිටි කොනගන) සිතින් සිත නිග්රහ කළ යුතුයි. නපළිය යුතුයි. තැවිය යුතුයි. දත්වලින් දත් තද 
නකොටනගන දිනවන් තලු තදනකොටනගන සිතින් සිත නිග්රහ කරන්නොවූ නපළන්නොවූ තවන්නොවූ 
ඒ භික්ුවට නලෝභ සහගතවූද, නදෝෂසහගත වූද, නමෝහ සහගතවූද, යම් ලොමක අකුසල 
කේපනො නකනනක් නවේද, ඒ ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ පහනවත්, විනොශ් නවත්. ඔවුන්නේ 
පහවීම නහ්තුනකොටනගන ඇතුළතම සිත පිහිටයි, නවතියි, එකඟනවයි, සමොධියට පැමිනණයි. 
යම්නස ්ෙලවත් පුරුෂනයක් දුර්වල පුරුෂනයකු හිනසන් නහෝ අේවො, කනරන් නහෝ අේවො, 
නිග්රහකරන්නන්ද, නපළන්නන්ද, තලන්නන්ද, මහනණනි, එනස්ම ඒ කේපනොවන්නේ මුේ 
නහ්තුව නමනනහි කරන්නොවූ භික්ුවට නලෝභ සහගතවූද, නදෝෂ සහගතවූද, නමෝහ සහගත වූද, 
ඒ ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ උපදින්නොහුම නවත් නම්, මහනණනි, ඒ භික්ුව විසින් 
දත්වලින් දත් තදනකොට දිනවන් තලු තදනකොට නගන සිතින් සිත නිග්රහ කළ යුතුයි. නපළිය 
යුතුයි. තැවිය යුතුයි. දත්වලින් දත් තදනකොට දිනවන් තලු තදනකොට සිතින් සිත නිග්රහ 
කරන්නොවූ නපළන්නොවූ තවන්නොවූ ඒ භික්ුවට නලෝභ සහගතවූද නදෝෂ සහගත වූද නමෝහ 
සහගතවූද ඒ ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ පහ නවත්, විනොශ් නවත්. ඔවුන්නේ පහවීම 
නහ්තුනකොටනගන ඇතුළතම සිත පිහිටයි, නවතියි, එකඟනවයි, සමොධියට පැමිනණයි. 
 
“මහනණනි, යම් නහයකින් යම් අරමුණක් නිසො යම් අරමුණක් නමනනහි කරන්නොවූ භික්ුවට 
නලෝභ සහගතවූද, නදෝෂ සහගතවූද, නමෝහ සහගතවූද, ලොමක අකුසල කේපනොනවෝ උපදිත්ද, 
එම අරමුනණන් අනයවූ කුසේ පිණිස පවත්නොවූ අරමුණක් නමනනහි කරන්නොවූ ඒ භික්ුවට… 
ඒ කේපනොවන්නේ නදෝෂ පරීක්ෂො කර ෙලන්නොහටද… ඒ කේපනොවන් අමතක කරන්නොවූ ඒ 
භික්ුවට… ඒ කේපනොවන්නේ මුේ නහ්තුව ෙලන්නොවූ භික්ුවහටද… දත්වලින් දත් 
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තදනකොට, දිනවන් තලු තදනකොට සිතින් සිත නිග්රහ කරන්නොවූද, නපළන්නොවූද, තවන්නොවූද, 
භික්ුවටද… සිත ඇතුළතම පිහිටයි, නවතියි, එකඟනවයි, සමොධියට පැමිනණයි. මහනණනි, 
නම් භික්ුනතම යම් කේපනොවක් කැමති නම් එය කේපනො කරන්නොවූද, යම් කේපනොවක් 
නනොකැමති නම් එය කේපනො නනොකරන්නොවූද කේපනො විෂනයහි පුරුදුකරන ලද වශීභොව 
ඇත්නත්යයි කියනු ලැනබ්.             

    මජ්ඣිම 20 – විතක්කසණ්ණඨොන | සිතුවිලි තැන්පත් කිරීම  
 
 

නකනලස ්වැනඩන සහ පහවන ආකොර 
 
“මහනණනි, නූපන්නොවූ කොමේඡන්දයොනේ ඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ කොමේඡන්දයොනේ ෙහුල 
ෙව පිණිසද, මහත් ෙව පිණිසද පවත්නොවූ ආහොරය කවනර්ද? මහනණනි, සුභ වශ්නයන් 
ගන්නො අරමුණක් ඇත. ඒ සුභොරම්මණනයහි ෙහුල නකොට නුනුවණින් නමනනහි කිරීමක් නේද, 
නමය නූපන්නොවූ කොමේඡන්දයොනේ ඉපදීම පිණිසද, උපන්නොවූ කොමේඡන්දයොනේ ෙහුල ෙව 
පිණිසද මහත් ෙව පිණිසද ආහොරය නවයි.  
 
“මහනණනි, නූපන්නොවූ වයොපොදයොනේ ඉපදීම පිණිසද, උපන්නොවූ වයොපොදයොනේ ෙහුල ෙව 
පිණිසද මහත් ෙව පිණිසද පවත්නො ආහොරය කවනර්ද? මහනණනි, නක්රොධය උපදින අරමුණක් 
ඇත… 
 
“මහනණනි, නූපන්නොවූ ථින මිේධයොනේ ඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ ථින මිේධයොනේ ෙහුල ෙව 
මහත් ෙව පිණිසද පවත්නො ආහොරය කවනර්ද? මහනණනි, කුශ්ලනයහි නනොඇේමද, අලස 
ගතියද, ඇඟමැලි කැඩීමද, ෙත් මතද සිනත් හැකුළුනු ෙවද ඇත… 
 
“මහනණනි, උේධේච කුක්කුේච නීවරණයොනේ ඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ උේධේච කුක්කුේච 
නීවරණයොනේ ෙහුල ෙව පිණිසද, මහත් ෙව පිණිසද ආහොරය කවනර්ද? මහනණනි, සිනත් 
නනොසන්සුන් ෙවක් ඇත… 
 
“මහනණනි, නූපන්නොවූ විචිකිේඡොවනේ ඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ විචිකිේඡොවනේ ෙහුල ෙව 
සහ මහත් ෙව පිණිසද ආහොරය කවනර්ද? මහනණනි, විචිකිේඡොවට කරුණුවූ ධර්මනයෝ ඇත… 
… 
“මහනණනි, නූපන්නොවූ කොමේඡන්දයොනේ ඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ කොමේඡන්දයොනේ ෙහුල 
ෙව පිණිස මහත් ෙව පිණිසද ආහොර නනොවන්නන් කුමක්ද? මහනණනි, අසුභ නිමිත්තක් ඇත. 
එහි නුවණින් ෙහුලව නමනනහි කිරීමක් නේද එය නූපන්නොවූ කොමේඡන්දයොනේ නනොඉපදීම 
පිණිසද උපන්නොවූ කොමේඡන්දයොනේ පහවීම පිණිස, තුරන්වීම පිණිසද ආහොරය (නහ්තු) නවයි. 
 
“මහනණනි, නූපන්නොවූ වයොපොදයොනේ නනොඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ වයොපොදයොනේ පහවීම 
පිණිසද, තුරන්වීම පිණිසද ආහොර වන්නන් කුමක්ද? මහනණනි, මමී සහගත සමොධියක් 
ඇත… 
 
“මහනණනි, නූපන්නොවූ ථින මිේධයොනේ නනොඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ ථින මිේධයොනේ 
පහවීම පිණිසද තුරන්වීම පිණිසද ආහොර වූනේ කුමක්ද? මහනණනි, පටන් ගන්නොලද වීර්යය 
කුසීතකමින් නික්මීනම් වීර්යය, දැඩි වීර්යය ඇත… 
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“මහනණනි, නූපන්නොවූ උේධේච කුක්කුේච නීවරණයොනේ නනොඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ 
උේධේච කුක්කුේච නීවරණයොනේ පහවීම පිණිස තුරන්වීම පිණිසද ආහොර වූනේ කුමක්ද? 
මහනණනි, සිනත් සන්සිඳීමක් ඇත… 
 
“මහනණනි, නූපන්නොවූ විචිකිේඡො නීවරණයොනේ නනොඉපදීම පිණිසද උපන්නොවූ විචිකිේඡො 
නීවරණයොනේ පහවීම පිණිසද තුරන්වීම පිණිසද ආහොර වන්නන් කුමක්ද? මහනණනි කුසල 
හො අකුසල ධර්මනයෝද, වරද සහිතවූ හො වරද රහිතවූ ධර්මනයෝද, හීන ප්රණීත ධර්මනයෝද 
යහපත් විපොක හො අයහපත් විපොක ඇති ධර්මනයෝද ඇත…      සිංයුත්ත 46:51 – ආහොර 
 
 

සිතුවිලි අනුක්රමනයන් පහ කිරීම 
 
මහනණනි, ස්වර්ණයොනේ ඖදොරික අපද්රවය ඇත්තොහ. එනම්, පස්, වැලි, කැට කැබිලිති යන 
නම්වොය. ඒ ස්වර්ණය පස ්නසෝදන්නනක් නහෝ පස් නසොදන්නනකුනේ අතවැසිනයක් නහෝ 
ඔරුවක දමො නසෝදයි. මනොව නසෝදයි. නසොලව නසොලවො නසෝදයි. 
 
ඒ පස්, වැලි පහකළ කේහි, නැතිකළ කේහි, ස්වර්ණයොනේ මධයමවූ අපද්රවය ඇත්තොහ. එනම්, 
කුඩො ගේ කැට, නගොනරෝසු වැලි යන නම්වොය. ඒ ස්වර්ණය පස් නසෝදන්නො නහෝ පස් 
නසෝදන්නොනේ අතවැසියො නහෝ නසෝදයි, මනොනකොට නසෝදයි, නසොළවමින් නසෝදයි. 
 
ඒ කුඩො ගේ, වැලිකැට පහවූ කේහි, නැතිව ගිය කේහි ස්වර්ණයොනේ සියුම් අපද්රවය ඇත්තොහ. 
එනම්, සියුම් වැලි, කළු වැලි යන නම්වොය. ඒ ස්වර්ණය පස් නසෝදන්නො නහෝ පස් නසෝදන්නොනේ 
අතවැසියො නහෝ නසෝදයි. මනොව නසෝදයි. නසොළවමින් නසෝදයි. 
 
එය පහවූ කේහි, එය නැතිවූ කේහි, රන් කුඩු පමණක් ඉතිරි නවත්. රන් කරුවො නහෝ 
රන්කරුවොනේ අතවැසියො නහෝ එම රන් කුඩු නකෝනවහි දමො ගිනි පිඹියි. මනොව ගිනි පිඹියි. 
නැවත, නැවත ගිනි පිඹියි. ගිනි පිඹින ලද, මනොව ගිනි පිඹින ලද, නැවත, නැවත ගිනි 
පිඹිනලද, ඒ ස්වර්ණය නයෝගය නනොවූනේ, දුරු නනොවූ කහ පොට ඇත්නත්, මෘදු නනොවූනේ, වැඩට 
නයෝගය නනොවූනේ, ෙැෙලීමක් නැත්නත්, බිනඳනසුලුවූනේ, රන්කමට මනොව නනොපැමිනණයි. 
 
මහනණනි, රන්කරු නතනම් නහෝ රන්කරු අතවැසි නතනම් නහෝ එම ස්වර්ණයට ගිනි පිඹියි. 
මනොව ගිනි පිඹියි. නැවත, නැවත ගිනි පිඹියි. එනස් ගිනි පිඹින ලද, මනොව ගිනි පිඹින ලද, 
නැවත, නැවත ගිනි පිඹින ලද, ඒ ස්වර්ණය, නයෝගය වන්නොවූද, කහපොට දුරුවූද, මෘදුවූද, වැඩට 
නයෝගයවූද, ෙෙළන්නොවූද, නනොබිනඳන්නොවූද, රන්කමට සුදුසුවූ කොලයක් වන්නන්ය. 
 
යම් නම් පළඳනො විනශ්ෂයකින් ඉදින් රන්පටක්, ඉදින් කුණ්ණඩලොභරණයක්, ඉදින් 
ග්රීවොභරණයක්, ඉදින් රන් මොලයක් කැමති නවයි නම් ඔහුනේ ඒ අර්ථය සම්ූර්ණ නවයි. 
 
මහනණනි, එපරිේනදන්ම සමථ විදර්ශනො භොවනොවන්හි නයනදන්නොවූ භික්ෂුවට ඕළොරික 
උපක්නේශ්නයෝ ඇත්තොහ. එනම්: කොය දුශ්්චරිතය, වොක් දුශ්්චරිතය, මනනෝ දුශ්්චරිතය යන 
නමොහුය. සමොධිනයන් යුත් නුවණැති ඒ භික්ෂුව, ඒ උපක්නේශ්යන් පහකරයි. දුරු කරයි. නැවත 
නූපදින ෙවට පමුණුවයි. 
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එහ පහවූ කේහි, දුරුවූ කේහි, සමථ විදර්ශනො භොවනොනයහි නයනදන්නොවූ භික්ෂුවට මධයම 
උපක්නේශ්නයෝ ඇත්තොහ. එනම්, කොම විතර්ක , වයොපොද විතර්ක, විහිිංසො විතර්ක යන 
නමොහුය. සමොධිනයන් යුත් නුවණැති ඒ භික්ෂුව එය පහ කරයි. දුරු කරයි. නැති කරයි. 
 
එය පහවූ කේහි, දුරුවූ කේහි, නැතිවූ කේහි, සමථ විදර්ශනො භොවනොනවහි නයනදන්නොවූ 
භික්ෂුවට සියුම්වූ උපක්නේශ්නයෝ ඇත්තොහ. එනම්, ජොති විතර්ක, ජනපද විතර්ක, මට 
අනයනයෝ අවමන් නනොනකනරත්වොයි සිතන විතර්ක යන නමොහුය. සමොධිනයන් යුත් නුවණැති 
ඒ භික්ෂුව එය පහ කරයි, දුරු කරයි. නැති කරයි 
 
එය පහවූ කේහි, දුරුවූ කේහි, නැතිවූ කේහි ඉන්පසු ධර්ම විතර්කනයෝම ඉතිරි නවත්. ඒ 
සමොධිය ශ්ොන්ත නනොනේ. ප්රණීත නනොනේ. නකනලස් සිංසිඳීනමන් ලෙන ලේනේ නනොනවයි. 
එකඟ ෙවට පැමිණිනේ නනොනවයි. උත්සොහනයන් ක්නේශ්යන් නිග්රහනකොට වළක්වන ලේනේ 
නවයි. මහනණනි, යම් කනලක්හි සිත තමො නකනරහිම සිටීද, නමොනවට හිඳීද, එකඟ ෙවට 
පැමිනණයිද, අරමුනණහි මනොව පිහිටයිද, එවිට සමොධිය ශ්ොන්ත නවයි. ප්රණීත නවයි. නකනලස් 
සිංසිඳවීනමන් ලෙන ලේනේ නවයි. එකඟ ෙවට පැමිණිනේ නවයි. උත්සොහනයන් නකනලසුන් 
නිග්රහ නකොට නනොවළක්වන ලේනේ නවයි.   අිංගුත්තර 3:101 – පිංසුනධොවක | පස ්නසෝදන්නො 
 
 

සිත එකඟ ෙවට නයොමු කරන නේ දැන ගැනීම 
 
“මහනණනි, ෙොලවූ අවයක්තවූ අදක්ෂ අරක්කැමිනයක් රජුන්ට නහෝ රජමහ ඇමතියන්ට නහෝ 

ඇඹුේ රස ඇත්තොවූද තිත්ත රස … මිහිරි රස … කර රස … ලුණු රස … කිවුේ රස ඇත්තොවූද 

නනොනයක් වයඤ්ජන වර්ග එළවන්නන්ය. ඒ ෙොලවූ අවයක්තවූ අදක්ෂවූ අරක්කැමියො ස්වකීය 

ස්වොමියොනේ ලකුණු නනො ම ඉනගන ගන්නන්ය. අද මොනේ ස්වොමියො නමනම් වයඤ්ජනය කැමති 

නවයි. නමයට අත දිගු කරයි. නමය නෙොනහෝ නකොට වළඳයි නමහි ගුණ කියයි. අද මොනේ 

ස්වොමියො ඇඹුේ රස ඇති වයඤ්ජනය කැමති නවයි. ඇඹුේ රස වයඤ්ජනයට අත දිගු කරයි. 
ඇඹුේරස වයඤ්ජනය නෙොනහෝනකොට වළඳයි. ඇඹුේරස වයඤ්ජනනයහි ගුණ කියයි. අද මොනේ 

ස්වොමියො තිත්ත රස වයඤ්ජනය කැමතිනවයි. අද කටුක රස ඇති වයඤ්ජනය අද මිහිරි රස ඇති 

වයඤ්ජනය අද කර රස ඇති වයඤ්ජනය අද කර රස නැති වයඤ්ජනය අද ලුණු රස ඇති 

වයඤ්ජනය අද කිවුේ රස ඇති වයඤ්ජනය කැමතිනවයි. කිවුේ රස ඇති වයඤ්ජනය 

නෙොනහෝනකොට වළඳයි. කිවුේ රස ඇති වයඤ්ජනනයහි ගුණ කියයි. යන අන්දමින් ලකුණු කර 

නනොගනියි. 
“මහනණනි, නම් අඥොනවූ අවයක්තවූ අදක්ෂවූ අරක්කැමියො වස්ත්රද නනොලෙන්නන් නවයි. 
වැටුප්ද නනොලෙන්නන් නවයි. තෑගි නෙෝගද නනොලෙන්නන් නවයි. ඊට නහ්තු කවනර්ද? ඒ ෙොලවූ 

අවයක්තවූ අදක්ෂවූ අරක්කැමි නතම ස්වකීය ස්වොමියොනේ ලකුණු ඉනගන නනොගන්නන් නම් 

එය එනස් වන්නන්ය. 
 
“මහනණනි, එපරිේනදන්ම නමහි ඇතැම් ෙොලවූ අවයක්තවූ අදක්ෂවූ භික්ුවක් වීයයනයන් 

යුක්තව නුවණින් යුක්තව සිහිනයන් යුක්තව නලෝකනයහි නලෝභ ේනවෂයන් දුරුනකොට කනයහි 

කය නැවත නැවත ෙලමින් වොසය කරයිද, කනයහි කය නැවත නැවත ෙලමින් වොසය 

කරන්නොවූ ඔහුනේ සිත සමොධියට නනොපැමිනණයි. ක්නේශ්නයෝ පහ නනොනවත්. නහනතම ඒ 

නිමිත්ත නනොම ඉනගන ගනියිද, වීර්යනයන් යුක්තව නුවණින් යුක්තව සිහිනයන් යුක්තව 

නලොකනයහි නලෝභ ේනවෂයන් දුරුනකොට නේදනොවන්හි නේදනොවන් … චිත්තයන්හි 
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චිත්තයන් … ධර්මයන්හි ධර්මයන් නැවත නැවත ෙලමින් වොසය කරයිද, ධර්මයන්හි ධර්මයන් 

නැවත නැවත ෙලමින් වොසය කරන්නොවූ ඔහුනේ සිත සමොධියට නනොපැමිනණයි. ක්නලශ්නයෝ 
පහනනොනවත්. නහනතම ඒ නිමිත්ත නනොම ඉනගන ගනියිද, 
“මහනණනි, ඒ ෙොලවූ අවයක්තවූ අදක්ෂවූ මහණ නතම නම් ආත්මනයහි සැප විහරණ 

නනොලෙන්නන් නවයි. නලොනකොත්තර සිහිය හො නුවණ නනොලෙන්නන් නවයි. ඊට නහ්තු 

කවනර්ද? මහනණනි, ඒ ෙොලවූ අවයක්තවූ අදක්ෂවූ භික්ුව ස්වකීය චිත්තයොනේ නිමිත්ත 

නනොදනී නම් එය එනස් වන්නන්ය.     සිංයුත්ත 47:8 – සූද | 
අරක්කැමියො 
 
 

අලස සහ අසහනකොරී අවස්ථොවලදී 
 
“මහනණනි. යම් කොලයක සිත හැකුලුනණ්ණ නේද, එකේහි පස්සේධි සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට 
කොලය නනොනේ. සමොධි සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නනොනේ. උනපක්ෂො 
සම්නෙොජ්ඣඣිංගයනේ වැඩීමට කොලය නනොනේ. ඊට නහ්තු කවනර්ද? මහනණනි, සිත 
හැකුළුනණ්ණ නවයි. ඒ හැකුලුණ සිත නම් ධර්මයන්නගන් නගොසිටුවීමට දුෂ්කර නවයි. 
“මහනණනි, යම්නස් වනොහි පුරුෂනයක් නතම ස්වේප ගින්නක් දේවනු කැමැත්නත් නේද, 
නහනතම එහි අමු තණනකොළද දමන්නන්ය. අමු නගොමද දමන්නන්ය. අමු දරද දමන්නන්ය. 
නතත වොතයද නදන්නන්ය. පස්ද දමන්නන්ය. ඒ පුරුෂ නතම ස්වේප ගින්න දේවන්නට 
හැකිවන්නන්ද?” “ස්වොමීනි, එය නනොනේමය.” 
 
“මහනණනි, එපරිේනදන් යම් නේලොවක සිත හැකුලුනණ්ණද, එකේහි පස්සේධි සම්නෙොජ්ඣඣිංගය 
වැඩීමට කොලය නනොනවයි. සමොධි සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නනොනවයි. උනපක්ඛො 
සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නනොනවයි. ඊට නහ්තුව කවනර්ද? මහනණනි, සිත හැකුළුනණ්ණ 
නවයි. ඒ හැකුළුණු සිත නම් ධර්මයන්නගන් නගොසිටුවීමට නනොහැකි නවයි. 
 
“මහනණනි, යම් කොලයක සිත හැකුලුනණ්ණ නේද, එකේහි ධර්මවිචය සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට 
කොලය නවයි. විරිය සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නවයි. පීති සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට 
කොලය නවයි. ඊට නහ්තු කවනර්ද? මහනණනි, සිත හැකුළුනණ්ණ ඒ හැකුළුණු සිත නම් 
ධර්මයන්නගන් මනොනකොට නගොසිටුවන්නන් නවයි. 
 
“මහනණනි, යම්නස් වනොහි පුරුෂනතම ස්වේප ගින්නක් දේවනු කැමැත්නත් නවයිද, නහනතම 
එහි වියලි තණද දමන්නන්ය. වියලුණ නගොමද දමන්නන්ය. වියලුණ දරද දමන්නන්ය. මුඛ 
වොතයද නදන්නන්ය. පස් නනොදමන්නන්ය. ඒ පුරුෂනතම ස්වේප ගින්න දේවන්නට 
හැක්නක්ද?” “ස්වොමීනි එනස්ය.” 
 
“මහනණනි, එපරිේනදන් යම් කොලයක සිත හැකුලුනණ්ණ නේද එකේහි ධම්ම විචය 
සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නවයි. විරිය සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නවයි. පීති 
සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නවයි. ඊට නහ්තු කවනර්ද? මහනණනි, සිත හැකුළුනණ්ණය. ඒ 
හැකුළුණු සිත නම් ධර්මයන්නගන් මනොනකොට නගොසිටුවීමට හැකි නවයි. 
 
“මහනණනි, යම් කොලයක සිත විසිරගිනේ නේද, එකේහි ධම්ම විචය සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට 
කොලය නනොනේ. විරිය සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නනොනේ. පීති සම්නෙොජ්ඣඣිංගය 
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වැඩීමට කොලය නනොනේ. ඊට නහ්තු කවනර්ද? මහනණනි, සිත විසිර ගිනේය. ඒ විසිරගිය සිත 
නම් ධර්මයන්නගන් සන්සිඳවීමට දුෂ්කර නවයි. 
 
“මහනණනි, යම්නස් වනොහි මහත් ගිනි කඳක් නිවනු කැමැත්නත් නවයිද නහනතම එහි වියලි 
තණද දමන්නන්ය. වියලි නගොමද දමන්නන්ය. වියලි දරද දමන්නන්ය. මුඛ වොතයද නදන්නන්ය. 
පස් නනොදමන්නන්ය. ඒ පුරුෂනතම මහත් ගිනිකඳ නිවීමට හැකිනේද? - “ස්වොමීනි එය 
නනොනේමය.” 
 
“මහනණනි, එපරිේනදන්ම යම් කොලයක සිත විසිරගිනේ නේද, එකේහි ධම්මවිචය 
සම්නෙොජ්ඣඣිංගයොනේ වැඩීමට කොලය නනොනේ. විරිය සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය 
නනොනේ. පීති සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නනොනේ. ඊට නහ්තු කවනර්ද? මහනණනි, සිත 
විසිර ගිනේය. ඒ විසිරගිය සිත නම් ධර්මයන්නගන් සන්සිඳවීමට දුෂ්කරනවයි. 
 
“මහනණනි, යම් කොලයක සිත විසිරගිනේ නේද එකේහි පස්සේධි සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට 
කොලය නවයි. සමොධි සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලයනවයි. උනපක්ඛො සම්නෙොජ්ඣඣිංගය 
වැඩීමට කොලය නවයි. ඊට නහ්තු කවනර්ද? මහනණනි, සිත විසිරගිනේය. ඒ විසිර ගිය සිත නම් 
ධර්මයන්නගන් මනොනකොට සන්සිඳුනන් නවයි. මහනණනි, යම්නස ්වනොහි පුරුෂනතම මහත් 
ගිනිකඳක් නිවනු කැමැත්නත් වන්නන්ද, නහනතම එහි අමු තණනකොළද දමන්නන්ය. අමු 
නගොමද දමන්නන්ය. අමු දරද දමන්නන්ය. නතත වොතයද නදන්නන්ය. පස්ද විසුරවන්නන්ය. ඒ 
පුරුෂනතම මහත් ගිනි කඳක් නිවන්ට හැක්නක් නේද?” - “එනසය් ස්වොමීනි.” 
 
“මහනණනි, එපරිේනදන් වනොහි යම් කොලයක සිත විසිරගිනේ නේද, එකේහි පස්සේධි 
සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නවයි. සමොධි සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලයනවයි. 
උනපක්ඛො සම්නෙොජ්ඣඣිංගය වැඩීමට කොලය නවයි. ඊට නහ්තු කවනර්ද? මහනණනි, සිත විසිර 
ගිනේය. ඒ විසිරගිය සිත නම් ධර්මයන්නගන් මනොනකොට සන්සිඳුනන් නවයි.  
 
මහනණනි, සිහිය වනොහි සියළුතන්හි කැමතිවිය යුතුයයි මම කියමි.”     
                                                        සිංයුත්ත 46:53 – අේගි | ගිනි    
 

සමෙර උත්සොහය 
 
“නසෝණය, ඒ කුමකැයි සිතන්නනහිද? නපර ඔෙ ගිහිනගයි සිටියදී වීණොනවහි තත් වැයීනමහි 
දක්ෂ නනොනේද?’’ - “එනස්ය, ස්වොමීනි.’’ 
 
“නසෝණය, ඒ කුමකැයි සිතහිද? යම් විනටක ඔෙනේ වීණොනවහි තත් ඉතො තද නම් එවිට ඔනබ් 
වීණොව නහොඳට නද නේද, වැඩට සුදුසු නේද?’’ - “ස්වොමීනි, නනොනේමය.’’ 
 
“නසෝණය, යම් විනටක ඔෙනේ වීණොනවහි තත් ඉතො බුරුේවූවො, කිම ඔනබ් වීනොව එවිට 
නහොඳට නද නේද, වැඩට සුදුසු නේද?’’ - “ස්වොමීනි, නනොනේමය.’’ 
 
“නසෝණය, යම් විනටක වීණොනේ තත් ඉතො තද නනොනේද, ඉතො බුරුේ නනොනේද, සම ගුණනයහි 
සිටිනේ නේද, ඔනබ් වීණොව එවිට නහොඳට නද නේද, වැඩට සුදුසු නේද?’’ - “ස්වොමීනි, එනස්ය.’’ 
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“එනස්ම නසෝණය, වැඩිනයන් පටන්ගත් වීර්යය සිනත් නනොසන්සුන්කම පිණිස පවතී. ඉතො 
හැකුලුන වීර්යය අලසකම පිණිස පවතී. 
 
“නසෝණය, එෙැවින් ඔෙ නමහිදී වීර්යනේ සමෙරව පිහිටව. වීර්යොදී ඉඳුරන්නේ සම ෙව නත්රුම් 
ගනුව. එහිදු අරමුණ ගනුව.’’                     අිංගුත්තර 6:55 – නසෝණ 
 
 

ධයො  - දැහැන්ත 
 

ශ්බ්දය හිරිහැරයකි 
 
මහනණනි, කටු දහයක් නවත්. කවර දසයක්ද යත්? 
උසස් විනේකනයහි ඇලුනහුට සමූහය මැදට යොම කටුවකි.  
අශුභ නිමිති භොවනොනේ නයදුනහුට ශුභ නිමිත්ත කටුවකි.  
ඉන්ියයන්හි වසන ලද නදොර ඇත්තහුට විසුළු දැකීම කටුවකි.  
බ්රහ්මචොරී පුේගලයොට ස්ීන් පිරිවැරීම කටුවකි.  
ප්රථම ධයොනයට ශ්බ්දය කටුවකි.                 අිංගුත්තර 10:72 – කණ්ණටක | කටු 
 
 

අරමුණු ඉවසීම 
 
’’මහනණනි, කරුණු පසකින් යුක්තවූ භික්ෂු නතම සමයක් සමොධියට පැමිණ වොසය කිරීම සිදු 
නනොනේ. 
’’කවර පසකින්ද යත්? මහනණනි, නම් ශ්ොසනනයහි භික්ෂු නතම රූපොරම්මණයන් 
නනොඉවසන්නන් නේද, ශ්බ්දොරම්මණයන් නනොඉවසන්නන් නේද, ගන්ධොරම්මණයන් 
නනොඉවසන්නන් නේද, රසොරම්මණයන් නනොඉවසන්නන් නේද, නඵොට්ඨඨබ්ෙොරම්මණයන් 
නනොඉවසන්නන් නේද, යන පසිනි.                  අිංගුත්තර 5:113 – සම්මොසමොධි | ඉවසීම 
 
 

වනයක හුදකලොවීමට නපර සූදොනම 
 
 උපොලිය, අරණයනයහි ඈත වනනයහි දුර නසනසුන් නනොලැබිය හැකිනවයි. උතුම් විනේකය 
දුෂ්කරය. එකඟ ෙනවහි නනොඇනලයි. සමොධිය නනොලෙන භික්ෂුවනේ සිත් වනනයෝ ගනිත්යයි 
සිතමි. උපොලිය, යම්කිසි නකනනක් මම එකඟකම නනොලෙමින් අරණයනයහි දුර වනනේ, දුර 
නස්නොසන නස්වනය කරමියි නමනස් කියන්නන් නම්, සිය සිත කිමිනඳන්නන්ය, පොනවන්නන්ය, 
යන නමය ඔහු විසින් කැමතිවිය යුතුයි.      අිංගුත්තර 10:99 – උපොලි 
 
 

දැහැන අනුපිළිනවල 
 
“මහනණනි, නම් ශ්ොසනනයහි භික්ෂු නතම කොමයන්නගන් නවන්ව, අකුශ්ල ධර්මයන්නගන් 
නවන්ව පළමුවන ධයොනයට පැමිණ වොසය කරයි. නහනතම නම් ශ්රීරයම විනේකනයන් 
හටගත්තොවූ ප්රීති සැපනයන් නමොනවට නතමයි. හොත්පස නතමයි. සම්ූර්ණ කරයි. හොත්පසින් 

https://pitaka.lk/main?n=31151&p=55
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පතුරුවයි. නමොහුනේ සියලුම කය පිළිෙඳ කිසිවක් විනේකනයන් හට ගත්තොවූ ප්රීති සැපනයන් 
ස්පර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොනේ.  
 
මහනණනි, යම් නස් දක්ෂවූ නහොපකනයක් නහවත් ස්නොනය කරවන්නනක් නහෝ 
නහොපකනයකුනේ අතවැසිනයක් නහෝ නලෝ තලිනයක්හි නැහැවීමට ගන්නො සුණු ෙහො 
ජලනයන් ඉස ඉස පිඩු කරන්නන්ද, යම් නහයකින් දියවර අනුව ගියොවූ, දියවරින් යුක්තවූ, 
ඇතුළත පිටත නතත් ගතිනයන් පැතිරීම ඇති ඒ නහොන සුණු පිඩ නනොම වැගිනර්ද, මහනණනි, 
නමපරිේනදන්ම, නහනතම නම් ශ්රීරයම විනේකනයන් හටගත්තොවූ ප්රීති සැපනයන් නමොනවට 
නතමයි. හොත්පස නතමයි. සම්ූර්ණ කරයි. හොත්පසින් පතුරුවයි. නමොහු විසින් සියලුම කය 
පිළිෙඳ කිසි තැනක් විනේකනයන් හටගත් ප්රීති සැපනයන් ස්පර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොනවයි. 
මහනණනි, ආයයවූ අඞ්ග පසකින් යුක්තවූ සමයක් සමොධිහුනේ නම් පළමුවන භොවනොව නේ.  
 
මහනණනි, නැවත අනිකක්ද කියමි. භික්ෂු නතම විතර්ක විචොරයන්නේ සිංසිඳීනමන් 
අධයොත්මනයහි පැහැදීම් ඇති, සිත හො එකට පහළවූ, විතර්ක නැති, විචොර නැති, සමොධිනයන් 
උපන් ප්රීතිය හො සැපය ඇති, නදවන ධයොනයට පැමිණ වොසය කරයි. නමොහු විසින් සියලුම කය 
පිළිෙඳ කිසි තැනක් සමොධිනයන් හටගත් ප්රීති සැපනයන් ස්පර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොනවයි. 
 
මහනණනි, යම් නස් උඩට බිඳනගන එන්නොවූ ජලය ඇති දිය විලක් නේද, ඒ විලට ූර්ව 
දිශ්ොනවන් දිය එන්නොවූ මඟක් නනොම වන්නන්ද, පැසුළු දිශ්ොනවන් දිය එන මඟක් 
නනොවන්නන්ද, උතුරු දිශ්ොනවන් දිය එන මඟක් නනොවන්නන්ද, දකුණු දිශ්ොනවන් දිය එන 
මඟක් නනොවන්නන්ද, නම්ඝයද කලින් කල මනොනකොට වෂරො ජලය ඇතුේ නනොකරන්නන්ද, 
වැලිදු ඒ දිය විනලන් සිහිේවූ ජල ධොරොනවෝ උඩට බිඳනගන නැග ඒ දිය විලම සිහිේවූ 
ජලනයන් මනොව නතමන්නන්ද, පුරවන්නන්ද, හොත්පස පතුරන්නන්ද, සියලුම නම් දිය විල 
පිළිෙඳ කිසි තැනක් සිහිේ ජලනයන් ස්පර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොවන්නන්ද, මහනණනි, 
එපරිේනදන්ම භික්ෂු නතම නමම ශ්රීරය සමොධිනයන් හටගත් ප්රීති සැපනයන් මනොව නතමයි. 
හොත්පස නතමයි. පුරවයි. හොත්පස පතුරයි. නමොහු විසින් සියලුම කය පිළිෙඳ කිසි තැනක් 
සමොධිනයන් හටගත් ප්රීති සැපනයන් ස්පර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොනවයි. මහනණනි, ආයයවූ 
අඞ්ග පසකින් යුක්තවූ සමයක් සමොධීහුනේ නම් නදවන භොවනොව නේ. 
 
“නැවත අනිකක්ද කිමි. මහනණනි, භික්ෂු නතම ප්රීතිහුනේද නනොඇේනමන් උනපක්ෂො ඇතිව 
වොසය කරයි. සිහි ඇත්නත්, සමයක් ප්රඥොනවන් යුක්තවූනේ, කයින් සැපක් විඳියි. උනපක්ෂො 
ඇති, සිහි ඇති, සැප විහරණයකැයි යමක් ආයයනයෝ කියයිද, තුන්වන ධයොනයට පැමිණ 
වොසය කරයි. නහනතම නම් ශ්රීරය, ප්රීති රහිතවූ සැපනයන් මනොව නතමයි. හොත්පස නතමයි. 
පුරවයි. හොත්පස උතුරයි. නම් සියලුම කරජකය පිළිෙඳ කිසි තැනක් ප්රීති රහිතවූ සැපනයන් 
ස්පර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොනවයි. 
 
“මහනණනි, යම් නස් උපුේ විලක නහෝ පියුම් විලක නහෝ නහළ පියුම් විලක නහෝ ඇතැම් උපුේ 
නහෝ පියුම් නහෝ නහළ පියුම් නහෝ දිනයහි හටගත්තොහු, දිනයහි වැඩුනොහු. දිනයන් උඩට 
නනොපැමිණියොහු ඇතුළත ගැලී නපොෂණය වූවොහු නවේද, ඔවුහු අග දක්වොද, මුල දක්වොද, 
සිහිේවූ ජලනයන් මනොව නතමුනොහු, හොත්පස නතමුණොහු, පිරුණොහු, හොත්පස පැතුරුණොහු 
නවේද, සියලුම උපුේ පිළිෙඳ නහෝ පියුම් පිළිෙඳ නහෝ නහළ පියුම් පිළිෙඳ නහෝ නමොහුනේ කිසි 
තැනක් සිහිේවූ ජලනයන් සප්ර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොවන්නන්ද, මහනණනි, නමපරිේනදන්ම 
භික්ෂු නතම නමම ශ්රීරය ප්රීති රහිතවූ සැපනයන් මනොව නතමයි, හොත්පස නතමයි, පුරවයි, 
හොත්පස පතුරයි. නම් සියලුම කය පිළිෙඳ කිසිවක් ප්රීති රහිතවූ සැපනයන් ස්පර්ශ නනොකරණ 
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ලේනේ නනොනවයි. මහනණනි, ආයයවූ, අඞ්ග පසකින් යුක්තවූ, සමයක් සමොධිහුනේ නම් 
තුන්වන භොවනොව නේ. 
 
’’නැවත අනිකක්ද කියමි. මහනණනි, භික්ෂු නතම සැපය දුරු කිරීනමන්ද, දුක දුරු කිරීනමන්ද, 
නසොම්නස, නදොම්නස නදක නැතිවීමට නපර දුක් නැති, සැප නැති, උනපක්ෂො ස්මෘති 
නදනදනොනේ පිරිසිදුකම ඇති සතරවන ධයොනයට පැමිණ වොසය කරයි. නහනතම නමම 
කරජකය පිරිසිදුවූ, නිර්මලවූ, සිතින් පැතිර හුන්නන් නවයි. නම් සියලුම කය පිළිෙඳ කිසිවක් 
පිරිසිදුවූ, නිර්මලවූ සිතින් සප්ර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොනවයි.  
 
මහනණනි, යම්නස ්පුරුෂනයක් සුදුවූ වස්ත්රනයන් හිස සහිතව නපොරවො හුන්නන් වන්නන්ද, නම් 
සියලුම කය පිළිෙඳ කිසිවක් සුදු වස්ත්රනයන් ස්පර්ශ නනොකරණ ලේනේ නනොවන්නන්ද, 
මහනණනි, නමපරිේනදන් ම භික්ෂු නතම නමම ශ්රීරය පිරිසිදුවූ, නිර්මලවූ සිතින් පැතිර හුන්නන් 
නේ. නම් සියලුම කය පිළිෙඳ කිසිවක් පිරිසිදුවූ, නිර්මලවූ සිතින් ස්පර්ශ නනොකරණ ලේනේ 
නනොනවයි. මහනණනි, ආයයවූ, අඞ්ග පසකින් යුක්තවූ, සමයක් සමොධිහුනේ නම් සතරවන 
භොවනො නේ.                  අිංගුත්තර 5:28 – පඤ්චඞ්ගික | අිංග පනහ් සමොධිය 
 
 

ශුනය භොවයට ප්රනේශ්ය 
 
“ආනන්දය, නුඹ විසින් නමය ඒකොන්තනයන් මනො නකොට අසන ලේනේය. මනොනකොට ඉනගන 

ගන්නො ලේනේය. මනොනකොට නමනනහි කරණ ලේනේය. මනොනකොට දරණ ලේනේය. ආනන්දය 

මම නපරද දැන් ද සූනයතො විහරණනයන් ෙහුලව වොසය කරමි. නම් මිගොරමොතු ප්රොසොදය යම්නස් 

ඇත් ගව අස ්නවළඹුන්නගන් සූනයද, රන්රිදිනයන් සූනයද, ස්ී පුරුෂයන් රැස්ව සිටීනමන් 

සූනයද, භික්ු සිංඝයො නිසො පවත්නො යම් නම් අසූනයත්වයක් නේද, ඒ එකම අසූනයත්වය 

ඇත්නත්ය. ආනන්දය, එපරිේනදන්ම මහණනතම ගමය යන හැඟීම නමනනහි නනොනකොට 

මිනිසුන්ය යන හැඟීම නමනනහි නනොනකොට අරණයය යන එකම හැඟීම නමනනහි නකනර්ද, 
ඔහුනේ සිත අරණය යන හැඟීනමහි ෙැසගනී, පහදී, මනොව පිහිටයි, ස්ථිරව පිහිටයි. නහනතම 

නමනස් දැනගනී. ගමය යන හැඟීම නිසො ඇතිවන යම් නකනලස් දැවිලි නවත්නම්, ඔේහු නම් 

අරණය යන හැඟීනමහි නැත. මිනිසුන්ය යන හැඟීම නිසො ඇතිවන යම් නකනලස් 

දැවිලිවන්නොහුනම් ඔේහු නම් අරණයය යන හැඟීනමහි නැත. එකම අරණය යන හැඟීම නිසො 

යම් නම් නකනලස් දැවිේලක් ඇත්නම් එපමණක්ම ඇත්නත්ය. නහනතම ගමය යන හැඟීනමන් 

වන්නොවූ නකනලස් දැවිේනලන් සූනයයයි දැනගනියි. මිනිසුන්ය යන හැඟීනමන් වන්නොවූ 

නකනලස් දැවිේනලන් සූනයයයි දැනගනියි. අරණය සිංඥොව නිසො පවත්නොවූ යම් එකම 

නකනලස් දැවිලි මොත්රයක්ම ඇත්නත්යයි. දැනගනියි. නමනස් යම්කිසි නකනලස් දැවිේලක් 

නැත්නම් එයින් එය සූනයයයි නුවණැසින් දකී. යම්කිසි නකනලස් දැවිේලක් නේනම් ඒ ශ්ොන්තවූ 

ක්නේශ් දරථයම ඇත්නත්යයි දැනගනී. ආනන්දය, ඔහුට නමනස් විදයමොනවූ නවනස් නනොවූ 

පිරිසිදුවූ නම් සූනයත්වය ඇතිනවයි. 
 
“ආනන්දය, නැවතද මහණනතම මිනිසුන් යන හැඟීම නමනනහි නනොනකොට අරණයය යන 

හැඟීම නමනනහි නනොනකොට පඨවී (නපොනළොව) යන එකම හැඟීම නමනනහි නකනර්ද, ඔහුනේ 

සිත නපොනළොව යන හැඟීනමහි ෙැසගනී, පහදී, පිහිටයි. සථ්ිරව පිහිටයි. ආනන්දය, යම්නස්, 
වෘෂභ හමක් (එනම් ගවනයකුනේ හමක්) සිය ගණන් උලින් දිගහැර නමොනවට රැලිරහිත කරන 

ලේනේද ආනන්දය එපරිේනදන්ම මහණනතම නම් නපොනළොනවහි යම් උස්පහත් තැන්නේද, ගිංගො 
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කඳු නහේ සහිතනේද, කණු කටු සහිතනේද, පර්වතයන්නගන් විසමද ඒ සියේල නමනනහි 

නනොනකොට එකම නපොනළොව යන හැඟීම නමනනහි නකනර්ද, ඔහුනේ සිත නපොනළොව යන 

හැඟීනමහි ෙැසගනී, පහදී, සිටී, ස්ථිරව පිහිටයි, නහනතම නමනස් දැනගනී. මනුෂය සිංඥොව 

නිසොවූ යම් ක්නේශ් දැවිලි වන්නොහු නම්, ඔේහු නම් නපොනළොනවහි නැත. අරණයය යන හැඟීම 

නිසො පවත්නොවූ යම් ක්නේශ් දැවිේලක් ඇත්නම් එයද නම් නපොනළොනවහි නැත. නපොනළොව යන 

හැඟීම නිසො පවත්නො එකම ක්නේශ් දරථ මොත්රයක්ම ඇත්නත්ය. නහනතම නම් සිංඥොව මනුෂය 

සිංඥොනවන් සූනයයයි දැනගනී නම් සිංඥොව අරණය සිංඥොනවන් සූනයයයි දැනගනී. පෘථිවි 

සිංඥොව නිසො පවත්නොවූ යම් එකම අසූනයත්වයක් නේනම් එයම ඇත්නත්යයි දැනගනී. නමනස් 
එහි නකනලස් දැවිේලක් නනොනේ නම් එයින් එය සූනයයයි දකී. යම් කිසි නකනලස් දැවීම් 

මොත්රයක් එහි ඉතිරි නේනම් එය ශ්ොන්තයයි දැනගනී. ආනන්දය, ඔහුට නමනස් විදයමොනවූ 

නවනස් නනොවූ පිරිසිදු නම් සූනයතොවය ඇතිනවයි. 
 
“ආනන්දය, නැවතද මහණනතම අරණය සිංඥොව නමනනහි නනොනකොට පෘථිවි සිංඥොව නමනනහි 

නනොනකොට එකම ආකොසොනඤ්චොයතන සිංඥොව නමනනහි නකනර්ද, ඔහුනේ සිත 

ආකොසොනඤ්චොයතන සිංඥොනවහි ෙැසගනී, පහදී, පිහිටයි, ස්ථිරව පිහිටයි. නහනතම නමනස් 

දැනගනී, අරණය සිංඥොව නිසොවූ යම් නකනලස් දැවිලි වන්නොහු නම් ඔේහු 

ආකොසොනඤ්චොයතනනයහි නැත. පෘථිවි සිංඥොව නිසොවූ යම් නකනලස් දැවිලි වන්නොහු නම් 

ඔේහු ආකොසොනඤ්චොයතනනයහි නැත. එකම ආකොසොනඤ්චොයතන සිංඥොව නිසො පවත්නොවූ 

යම් ක්නේශ් දැවිලි මොත්රයක් ඇත්නත් නම් එයම ඇත්නත්ය. නහනතම නම් සිංඥොව අරණය 

සිංඥොනවන් සූනයයයි දැනගනී. නම් සිංඥොව පෘථිවි සිංඥොනවන් සූනයයයි දැනගනී. යම් නම් 

ආකොසොනඤ්චොයතනය නිසොවූ එකම අසූනය තොවයක්නේ නම් එයම ඇත්නත්ය. නමනස් එහි යම් 

නකනලස් දැවීම් මොත්රයක් නනොනේ නම් එයින් එය සූනයයයි නුවණැසින් දකී. යම්කිසි දරථ 

මොත්රයක් එහි ඉතිරි නේනම් එය ශ්ොන්තයයි දැනගනී. ආනන්දය, ඔහුට නමනස් විදයමොනවූ 

නවනස් නනොවූ පිරිසිදුවූ සූනයතොවය, ඇතිනවයි.      මජ්ඣිම 121 – චූළසුඤ්ඤත | සූනයතොවය 
 
 
 
 
 
 
 

ප්රෙලත්වයට පත්වීම  
 
මහනණනි, නම් ධර්ම සනයන් යුක්ත භික්ෂුවට  සමොධිනයහි ප්රවීණත්වයට ට පත්වීමට ට හැකිය. 
 
කවර සයකින්ද? නම් ශ්ොසනනයහි භික්ෂුව සමොධියට සමවැදීනම් දක්ෂ නේද, සමොධිය පවත්වො 
ගැනීනම් දක්ෂ නේද, සමොධිනයන් නැගිටීනම් දක්ෂ නේද, එය සැලකිලිමත්ව  කරන්නන් නේද, 
නනොපසුෙට උත්සොහනයන්  කරන්නන් නේද, නමයශීලීව  කරන්නන් නේද, මහනණනි, නම් 
ධර්ම සනයන් යුක්ත භික්ෂුව සමොධිනයහි ප්රෙලත්වයට පත්වීමට දක්ෂය.                    
                             අිංගුත්තර 6:72 - ෙල 
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පඥ ඥො - ප්රඥොෙ   
 

දිටඨි - දෘෂ් ි  
 

ආත්ම දෘෂ්ටිය 
 
“ස්වොමීනි, නකනස් නම් සත්කොයදෘෂ්ටිය පහ නේද?” 
 
“මහණ, නම් ශ්ොසනනයහි ආයයයන් දක්නොවූ, ආයය ධර්මනයහි දක්ෂවූ, ආයය ධර්මනයහි 
මනොව හික්මුනොවූ සත්පුරුෂයන් දක්නොවූ, සත්පුරුෂ ධර්මනයහි දක්ෂවූ, සත්පුරුෂ ධර්මනයහි 
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මනොව හික්මුනොවූ, නෙොනහෝ ඇසූ පිරූ තැන් ඇති ආයයශ්රොවක නතම රූපය තමොයයි නනොදකියි. 
තමොට රූපය අයිතියයි කියො නනොසිතයි යි. තමො තුල රූපය ඇති නස ්නනොදකියි. රූපය තුල 
තමො අතැයි නහෝ නනොසිතයි. නේදනොව තමොයයි නනොදකියි.  නේදනොව තමොනේ යයි නහෝ 
නනොදකියි. නේදනොව තුල තමො අත්නත් යැයි  නහෝ නනොදකියි. තමො තුල නේදනොව ඇත්නත් යයි 
නහෝ නනොදකියි. සිංඥොව තමොයයි නනොදකියි. සිංඥොව තමොනේ යයි නහෝ නනොදකියි. සිංඥොව 
තමො තුල ඇත්නත්යයි නනොසිතයි.    තමො තුල සිංඥොව ඇත්නත්යයි නහෝ නනොසිතයි. 
සිංස්කොරයන් තමොයයි නනොදකියි. සිංස්කොරයන් තමොනේ යයි  නහෝ නනොදකියි. සිංස්කොරයන් 
තමො තුල ඇත්නත් යයි  නහෝ නනොදකියි. සිංස්කොරයන් තුල තමො ඇත්නත් යයි නහෝ නනොසිතයි. 
විඤ්ඤොණය තමොයයි නනොදකියි. විඤ්ඤොණය තමොනේ යයි නහෝ නනොදකියි. විඤ්ඤොණය තමො 
තුල ඇත්නත්යයි  නහෝ නනොදකියි. විඤ්ඤොණය තුල තමො ඇත්නත්යයි නහෝ නනොසිතයි.     
     මජ්ඣිම 109 – මහොපුණ්ණණම | මහො නපොනහොය රැය 
 
 

නයෝගය සහ අනයෝගය අවදොනය   
 
ඒ අන්ධෙොල පෘථේජනනතම නමනස්ද නුනුවණින් නමනනහි කරයි. මම අතීත කොලනයහි 

උත්පත්ති වශ්නයන් කිසිනවක් වූනයම්ද? කිසිනවක් නුවූනයම්ද? අතීත කොලනයහි මම 

ක්ෂියොදීන් අතුනරන් කවනරක් වූනයම්ද? අතීත කොලනයහි නකෙඳු සටහන් ඇත්නතක් වූනයම්ද? 

මම අතීත කොලනයහි ක්ෂියොදී වශ්නයන් කවනරක්ව සිට බ්රොහ්මණොදී කවනරක් වූනයම්ද? මම 

අනොගත කොලනයහි කිසිනවක් වන්නනම්ද? අනොගත කොලනයහි කිසිනවක් නනොවන්නනම්ද? 

අනොගත කොලනයහි ක්ෂියොදී වශ්නයන් කවනරක් වන්නනම්ද? අනොගත කොලනයහි නකෙඳු 

සටහන් ඇත්නතක් වන්නනම්ද? මම මතු කේහි බ්රොහම්ණොදී කවනරක්ව මවශ්යොදී කවනරක් 

වන්නනම්ද ඉපදීනමහි පටන් මරණය දක්වො ඇති නම් කොලනයහිද තමො නකනරහි එනස්ද 

නමනස්දැයි සැක ඇත්නත් නවයි. නකනස්දයත්? මම යන කිසිනවක් ඇත්නත්ද, මම යන කිසිනවක් 

නැත්නත්ද, ක්ෂියොදීන් අතුනරන් කවනරක් නවම්ද? කිනම් සටහනක් ඇත්නතක් නවම්ද? නම් 

සත්ව නතනම් නකොතැනින් ආනේද? නහනතම නකොහි යන්නනක් වන්නන්ද? යනුනවනි. 
 
නමනස් නුනුවණින් නමනනහි කරන්නොවූ ඔහුට සය ආකොර දෘෂ්ටීන් අතුනරන් එක්තරො දෘෂ්ටියක් 

උපදියි. “සතයවශ්නයන් ස්ථිරවශ්නයන් ආත්මයක් ඇත යන දෘෂ්ටිය නහෝ උපදියි... ආත්මය 

නැත යන දෘෂ්ටිය… ආත්මනයන් ආත්මය හඳුනො ගනිමියයි යන දෘෂ්ටිය... ආත්මනයන් 

අනොත්මය හඳුනො ගනිමියයි යන දෘෂ්ටිය... අනොත්මනයන් ආත්මය හඳුනො ගනිමියයි යන 

දෘෂ්ටිය... නැතනහොත් ඔහුට නමෙඳු දෘෂ්ටියක් නහෝ නවයි. කථොකරන්නොවූ සැප දුක් විඳින්නොවූ 

යම් නම් ආත්මයක් ඒ ඒ ජොතිනයහි කළ කුසල අකුසල කර්මයන්නේ විපොකය විඳියිද, මොනේ ඒ 

නම් ආත්මය නතම නිතයය, ස්ථිරය, හැමදොම පවතියි. නනොනපරනළන ස්වභොව ඇත්නත්ය. 
හැමදො පවතින නදයක් නමන් සදොකොලික යයි කියොයි. 
 
“මහනණනි, නමය දෘෂ්ටියයිද දෘෂ්ටිලැහැෙයයිද දෘෂ්ටි කොන්තොරයයිද, දෘෂ්ටිහුලයයිද, 
දෘෂ්ටිකම්පනයයිද, දෘෂ්ටි සිංනයොජනයයිද කියනු ලැනබ්. මහනණනි, දෘෂ්ටි නමැති ෙැඳුනමන් 

යුක්තවූ නූගත් පෘථේජනයො ඉපදීනමන්ද වයසට යෑනමන්ද මරණනයන්ද නශ්ෝක කිරීනමන්ද 

වැළපීනමන්ද ශ්ොරීරික දුකින්ද මොනසික දුකින්ද දැඩි නවනහසින්ද යන සියලු සිංසොරදුකින් 

නනොමිනේ යයි කියමි. 
…  
“මහනණනි, නමනනහි කළයුතු ධර්ම කවරහුද?... නහනතම නම් දුකයයි නුවණින් කේපනො 
කරයි, නම් දුක් ඉපදීමට නහත්ුවයයි … නම් දුක් නැතිකිරීමයයි… නම් දුක් නැති කිරීනම් 
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මොර්ගයයයි නුවණින් කේපනො කරයි. නමනස් නමනනහි කරන්නොවූ ඔහුට ආත්ම දෘෂ්ටිය, 
සැකය, සිේ හො වත් වලට ඇලීම යන සිංනයෝජන තුන නැති නවයි.                
                             මජ්ඣිම 2 – සබ්ෙොසව | සියළු ආශ්රව  

 
 

නහ්තුවක් නිසො හටගත්     
 
නමනස් කී කේහි ඒ පරිබ්රොජකනයෝ අනන්පිඬු ගෘහපතියොට, ’ගෘහපතිය, අප හැම නදනො විසින්ම 

ස්වකීය දෘෂ්ටි යම්තොක්ද, ප්රකොශ් කරණ ලේදොහ. ගෘහපතිය, ඔෙ කුමන දෘෂ්ටි ඇත්නත්දැයි 

ප්රකොශ් කරව’ යි කීවොහුය. 
 
“ස්වොමීනි, හටගත් සකස්වු නේතනොත්මකව නහ්තු ප්රතයනයන් උපන් යමක් ඇත්නත්ද, එය 

අනිතයය. යමක් අනිතයද, එය දුකය. යමක් දුක නම්, ’නමය මනේ නනොනේ. නම් මම නනොනවමි. 
නම් මනේ ආත්මය නනොනේයයි ස්වොමීනි, මම නමෙඳු දෘෂ්ටි ඇත්නතක් නවමි’ යි කීනේය. 
 
“ගෘහපතිය, යම් කිසිවක් හටගත්නත්ද, සකස්වූනේද, නේතනොත්මකවූද, නහ්තු ප්රතයනයන් 

උපන්නන්ද, එය අනිතයය. යමක් අනිතය නම් එය දුකය. යමක් දුක නම්, ගෘහපතිය, එයම ඔෙ 

අේලො ගත්නත්ය. ගෘහපතිය, ඔෙ එහිම ෙැසගත්නත්ය.’’ 
 
“ස්වොමීනි, යමක් හටගත්නත්ද, සකස්වූනේද, නේතනොත්මකවූනේද, නහ්තු ප්රතයනයන් 

උපන්නන්ද, එය අනිතයය. යමක් අනිතය නම් එය දුකය. යමක් දුක් නම්, ’නමය මනේ නනොනේ. 
ඒ මම නනොනවමි. නම් මනේ ආත්මය නනොනේය’ යි නමනස් එය තත්වු පරිේනදන්, සමයක් 

ප්රඥොනවන් දක්නො ලේනේය. එයින් මිදිමද තත්වු පරිේනදන් දනිමි’ යි කීනේය.        

               අිංගුත්තර 10:93 – කිිංදිට්ඨික | කුමන දෘෂ්ටි  
 
 

පැවතීම සහ නනොපැවතීම  
 
කේචොයනය, සමස්තයක් නලස, නම් නලෝකනේ පැවැත්ම සහ නනොපැවැත්ම යන 
ප්රතිවිරුේධතොවයන් විදයමොනය. කේචොයනය, නලෝකනේ හටගැනීම ඇතිසැටිනයන් මනො 
නුවණින් දකින්නොට නලෝකය නනොපවතී යන යම් දෘෂ්ටියක් නේ නම් එය නනොනවයි. 
කේචොයනය, නලෝකනේ නැතිවීම ඇතිසැටිනයන් මනො නුවණින් දකින්නොට නලෝකය පවතීය 
යන යම් දෘෂ්ටියක් නේ නම් එය, නනොනවයි. 
 
කේචොයනය, සමස්තයක් නලස  නම් නලෝකය  වනොහි   උපොදොන අගති නම්වූ තෘෂ්ණොදෘෂ්ටීන් 
විසින් ෙඳනො ලේනේ නවයි. (එනහත්) නම් ආර්ය ශ්රොවකනතම අකුසේ සිතට පිටිවහේවන, 
නිවොසස්ථොනවූ, නිදොනස්ථොනයවූ උපොය උපොදොනයයි කියනලද තෘෂ්ණොදෘෂ්ටි නදකින් නමය 
මොනේ ආත්මයයයි අගතියට නනොපැමිනණයි, නනොගනියි, නනොපිහිටයි. උපදිනුනේද දුකමය, 
නිරුේධ වන්නන්ද දුකමය, යන්න පිළිෙඳව සැක නනොකරයි, නදයොකොරයකින් නනොසිතයි, 
ඔහුට නමහි ප්රතයක්ෂවූම ඥොනයක් නවයි. කේචොයනය, නම් කරුණුවලින් නිවැරදි දැකීම නවයි. 
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කේචොයනය, සියේල පවතී  යන නම් ශ්ොස්වත දෘෂ්ටිය වනොහි එක් අන්තයකි. කිසිවක් 
නනොපවතී  යන නම් උේනේද දෘෂ්ටිය නදනවනි අන්තයයි. කේචොයනය, නම් අන්ත නදකට 
නනොපැමිණ, තථොගතයන් වහන්නස් මධයම ප්රතිපදොනවන් ධර්මය නේශ්නො කරන නස්ක. 
අවිජ්ඣජොව නහ්තුනවන් සිංස්කොරනයෝ ඇතිනවති.  
… 
ඉපදීම නිසො ජරො මරණ, නශ්ෝකවීම්, හැඬීම්, දුක්වීම්, නදොම්නස්වීම් සහ වැළපීම් ඇතිනවත්. 
නමනස් නම් සකලවිධ  දුක්නගොඩ ඇතිනේ.  

       සිංයුත්ත 12:15 - කේචොනනගොත්ත | කොතයොයන නගෝත්ර 
 
 

කොය - කය  
 

අසු  - අසු ය  
 

අසුභ සහ පිළිකුේ 
 
“මහනණනි, අශුභ සිංඥොව පුරුදු කිරීනමන් එය ෙහුලනකොට සිතින් නගන වොසය කරන්නන් 

භික්ෂුවනේ මමථුන ධර්මයට එක්විම නකනරන් සිත සැඟනවයි. හැකිනලයි. එය අනුව 

හැඩගැනසයි. එය සිහි නනොකරයි. උනපක්ෂොව නහෝ පිළිකුේ ෙනවහි  පිහිටයි. 
… 
මහනණනි, අශුභ සිංඥොව පුරුදු කරණ ලේනේ ෙහුල වශ්නයන් වඩන ලේනේ මහත්ඵල වූනේ, 
මහොනිශ්ිංස වුනේ, නිවණට ෙැස ගන්නො ලේනේ, නිවණ නකළවරනකොට ඇත්නත්ද නවයි. නමනස් 
යමක් වදොරණ ලදද, එය නම් සඳහො වදොරණ ලදි. 
…  
මහනණනි, ආහොරනයහි පිළිකුේ සිංඥොව පුරුදු කිරීනමන් එය ෙහුලනකොට සිතින් නගන වොසය 

කරන්නන් භික්ෂුවනේ රස තෘෂ්ණොනවහි සිත හඟවයි. හැකිනලයි. එය අනුව හැඩගැනසයි. එය සිහි 

නනොකරයි. උනප්ක්ෂොව නහෝ පිළිකුේ ෙනවහි පිහිටයි.  
… 
මහනණනි, ආහොරනයහි පිළිකුේ සිංඥොව පුරුදු කරණ ලේනේ, එය ෙහුල වශ්නයන් වඩන ලේනේ 

මහත්ඵල වූනේ, මහොනිශ්ිංස වුනේ, නිවණට ෙැස ගන්නො ලේනේ, නිවණ නකළවරනකොට 

ඇත්නත්ද නවයි. නමනස් යමක් වදොරණ ලදද, එය නම් සඳහො වදොරණ ලදි.              
         අිංගුත්තර 7:46 - දුතියසඤ්ඤො | සඤඤ්ො 
 
 

එක් ශ්රීර නකොටසක් 
 
“බුදුහුනේ නව නලොේතුරො දහම් නමැති දොයොදය හිමිවූ භික්ුවක් නභසකලො නම්වූ නවනනහි  
ඇට සඤ්ඤොව නගන එයින් මුළු නපොනළොවම පතුරුවොලීය.  
ඒ මහණ නතම වහොම කොම රොගය පහ නකනර්යයි මම හඟිමි.” 

    නථරගොථො 1:18 – සිඞ්ගොලපිතු | සිගොලකනේ පියො
     

 

https://pitaka.lk/main?n=221024&p=15
https://pitaka.lk/main?n=32146&p=49
https://pitaka.lk/main?n=441030&p=18
https://pitaka.lk/main?n=441030&p=18
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සිරුනරහි පිළිකුේ ෙව   
 
නොනොවිධ අසූචි නකොට්ඨඨොශ්යන් නගන් යුක්තවද මහ වැසිකිළි වලක් හො සමොනවූද, පැනසන 

ගවරවලක් වැනිවූද, මහ ගඬුවක් වැනිවූද, මහ වනයක් වැනිවූද නම් ශ්රීරය. 
නේ සැරවින් හො අශුචිනයන් පිරුනණ්ණ හැමකේහි වැගිනරන ස්වභොව ඇත්නත් නම් ශ්රීරය 

පිළිකුේ ෙවට පත්නවයි. 
 
මහො නහරවැේ වලින් ෙඳනොලේනේ මොිංශ්ොනේපනයන් අලවන ලේනේ සමින් වසනොලේනේ 

නිරර්ථකවූ නම් කුණුකය, ඇටනකෝටුවලින් ගටනොලේනේ සුලු නහරවැේවලින් ෙඳනොලේනේ 

යන්ත්රයක් නමන් ඉරියේ පවත්වයි.                     නථරගොථො 10:5 – කප්ප  

 
 

ආදීනව නමනනහි කිරීම  
 
ආනන්දය, නදෝෂ දක්නො සිංඥොව කවනර්ද? ආනන්දය, නම් ශ්ොසනනයහි මහණනතම වනයකට 

ගිනේ නහෝ, ගසක් මුලට ගිනේ නහෝ, හිස් නේකට ගිනේ නහෝ, නම් ශ්රීරය නෙොනහෝ දුක්ය, 
නෙොනහෝ නදෝෂය, නමනස් නම් ශ්රීරනයහි යම් නස් ඇස ්නරෝගය, කන් නරෝගය, නොසො නරෝගය, 
දිනේ නරෝගය, ශ්රීරනයහි නරෝගය, හිනස ්නරෝගය, කර්ණ නරෝගය, කනට්ඨ නරෝගය, දත් නරෝගය, 
කොශ්ය, ස්වොසය, පීනසය, ඩහදිය, ජරොව, ඛණ්ණඩ නරෝගය, මූර්ේඡොව, අතීසොරය, ශූලය, නකොලරො 
නරෝගය, කුෂ්ට, නගඩි, ලොදුරු, ක්ෂය, අපස්මොරය, දද, කැසීම, කුෂ්ටය, රඛසො කුෂ්ටය, රත්පිතය, 
දියවැඩියොව, පක්ෂොඝොත නරෝගය, පිළිකො, භග අතනරහි එන නගඩිය, පිතින් උපන් නලඩය, 
නසමින් උපන් නලඩය, වොතනයන් උපන් නලඩය, තුන් නදොස් කිපීනමන් උපන් නලඩය, ඎතු 

විපයයොසනයන් උපන් නලඩය, නවනස් පැවැත්නමන් උපන් නලඩය, උපක්රමනයන් උපන් 

නලඩය, කර්ම විපොකනයන් උපන් නලඩය, සීතය, උෂ්ණය, ෙඩගින්නය, පිපොසය, මලය, මූත්රය, 
යන නොනො ප්රකොර නලඩ උපදිත්. නමනස් නම් ශ්රීරනයහි නදෝෂය අනුව ෙලන සුලුව වොසය කරයි. 
ආනන්දය, නම් ආදිනව සිංඥොයයි කියනු ලැනබ්.                    
           අිංගුත්තර 10:60 - ගිරිමොනන්ද 
 
 

මහළු නගරනශ්ෝභිනිය   
 
“මනේ නකස් ෙමරුන්නස ්කළුවිය. නකළවර කැරකී නැවී ගිනේය. වියපත්වීමත් සමඟ එය දැන්  
හණ නූේ නමන් නවයි. සතයවොදීන්නේ වචනය නවනස් නනොනේ. 
 
“සුවඳ කවන ලද සුවඳ කරඬුවක් වැනිවූ, මේ පුරවො සරසන ලද මොනේ නකස් කලබින්  දැන් 
ජරොවට පත්ව එළු නලොම් ගඳ හමයි.  
 
“මනොව වැවූ උයනක් වැනිව පියකරුව ඝණව වැවුණු  බුරුසුනවන් හො රන් පනොනවන් අවුේ 
හැර  අගින් සැරසූ  ඒ නක්ශ් කළොපය ජරොවට යොමත් සමග  තන්හි තන්හි ගැලවී වැටී තුනීවිය.  
 
“නගූ හිසනක් වැටිවලින් නහොෙවනලද රන්කමින් සරසන ලද එය නපර නශ්ෝභමොනය, එය 
ජරොනයන් ගිලිහී වැටී පෑතැටිවිය.  
 

https://pitaka.lk/main?n=44195&p=567
https://pitaka.lk/main?n=351510&p=60
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“දක්ෂ චිත්ර ශිේපියකු විසින් මනොව කළ නර්ඛො නමන් මො ෙැම සඟල නපර ෙැෙලුහ. දැන් 
දිරීනමන් රැලි එේෙ සිටියි. 
 
“ප්රභොශ්්වරවූ ඉතො සිත්කළු නිේවන් දික්වූ නන්ත්රනයෝ මැණික් නමන් ෙැෙලුහ. දැන් ඔහු 
ජරොනවන් මැඩී නනොනහොබිති. 
 
“සිලුටුවූ උස්වූ මනොව නපනනන නොසිකොව තරුණ වියට සුදුසු පරිදි නහබීය. දැන් ඒ ජරොනවන් 
ඇකිලී පවතී. 
 
“මනො නකොට නිමවන ලද රන් වළලු නමන් මොනේ කන්නපති ෙැෙලූහ. දැන් ඒවො රැලිනයන් 
යුක්තව එේනෙති. 
 
“නකොඳ මේ කැකුළු වැනි මනේ යහපත් දන්තනයෝ නපර ෙැෙලුණි. දැන් ජරොනුභොවනයන් 
නසලැවී කහවිය. 
 
“වනලැහැබ්හි හැසිනරන නකවිලියක් නමන් මිහිරි නකොට නදඩූනයමි. දැන් ජරොනවන් ඒ ඒ තැන 
දත් වැටුනන්ය. 
 
“මොනේ යහපත් ග්රීවය මනොව ඔප දැමූ සියුම් රන් සකක් නමන් නපර ෙෙළොමය. දැන් එය 
ජරොනවන් බිඳී නැවී සිටිනස්ය. 
 
“නපර මනේ නදඅත් වටවූ අගුලු දඬු නමන් ඉතො ෙෙළයි. දැන් පැළුණු පනළොේ අතු නමන් 
ජරොපත්ය. 
 
“සිළුටු මුදු හො රනින් සැරසූ මනේ හස්තනයෝ නපර මනොව නහබූහ. දැන් ජරොනවන් මුලපලො අල 
නමන් නවයි. 
 
“පිරී වටව එකට ගැටී උස්වූ මනේ පියකරු පියයුරු නපර ෙෙළයි. වතුර නැති නපරහන්කඩ 
නමන් එේෙ සිටියි. 
 
“මනේ මනො ශ්රීරය මනොව පිරිමැදි රන්පුවරුවක් නමන් නසොෙමන් විය. දැන් සියුම් ඇඟ 
රැළිනයන් ගැවසීය. 
 
“නපර මනේ යහපත් කලවො යුවළ ඇත් නසොඬනමන් ෙෙළයි. අද මහලු විනයන් මඩනොලේනේ  
උණ පුරුක් නමන් නවති. 
 
“සිනිඳු රත්රන් පො වළලු වලින් නහබියොවූ මනේ ඒ ෙැෙළුන නකණ්ණඩො යුවළ ජරොපත්ව තල 
දඬුනමන් නේ. 
 
“නපර මොනේ පතුේ ඉඹුේ පුළුනින් පිරුණොනස් මනොව පැවැත්තොහ. දැන් ජරොනවන් පැලී රැලි 
වැටී තිනෙයි. 
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“නම් ශ්රීරය එෙඳු විය. දැදුරුවිය. නෙොනහෝ දුක්ඛයන්ට වොසස්ථොන විය. ඒ ආනේප මැටි ගැලවී 
වැටුණු ජරපත් නගයක්ය. සතයවොදී වචනය එනස්ම නවයි.”          නථරීගොථො 13:1 – අම්ෙපොලී 
 
 

නමෝඩනයක් රැවටීම 
 
වස්ත්රොභරණොදිනයන් විසිතුරු කරනලද නවමුඛයකින් අසූචි වැගිනරන තුන්සීයක් ඇට නකෝටු 

ඇති නිතර ගිලන් ස්වභොවනයන් යුක්තවූ ෙොල ජනයන් විසින් වරදවො කේපනො කරන ස්ථිර 

භොවයක් නැති බිනඳන ස්වභොවනයන් යුක්තවූ නම් ශ්රීරය ෙලව. 
 
“මොණිකයොදි ආභරණ විනශ්ෂ්යන්නගන් විසිතුරු කරන ලේදොවූද ඇට සහ සනමනුත් යුක්තවූද 

වස්ත්රයන්නගන් නශ්ොභො සම්පන්න නම් ශ්රීරය ෙලව. 
 
“ලොකඩ වතුර රැඳවූ විනේපනවලින් ඔපකරන ලද මුඛයක් ඇති නම් ශ්රීරය අඥොන පුේගලයොනේ 

මුලොවට නහ්තු නවයි. නිවන් නසොයන්නහුට මුලොවට කොරණයක් නනොනේ. 
 
“අෂ්ටපදොකොරනයන් කරනලද නකස් ඇත්තොවූද, අඳුන් තැවරූ ඇස් ඇත්තොවූද නම් ශ්රීරය 

අඥොනයොනේ මුලොවට නහ්තුයි. නිවන් නසොයන්නහුනේ මුලොවට නහ්තුවක් නනොනේ. 
 
“අලිංකොර කරනලද නම් කුණු කය මොලොකර්ම දන්තොදිනයන් විසිතුරුය. ඒ ෙොලයොනේ මුලොවට 

නහ්තුවක් නවයි.                    නථරගොථො 17:3 – ආනන්ද 
 
 

නමෝඩයොනේ ප්රසොදය 
 
කුේල ස්ථවිරයන් වහන්නස් වන මම නසොනහොනට නගොස ්උඩුකුරුව නහෝනො පණුවන් විසින් 

කනු ලෙන ස්ියකනේ මෘත ශ්රීරයක් දුටිමි. 
 
ෙොලයන්නේ සතුටට නහ්තුවූ උඩවන මුඛයන්නගන් හො පහතවූ  මුඛයන්නගන් අශුචි 

වැගිනරන්නොවූද, දුගඳ හමන්නොවූද, දුනකන් නපනළන්නොවූද ශ්රීරය කුේල ස්ථවිරනයනි ෙලව. 
 
ඤොණය පහළකර ගැණීමට ධර්ම නැමැති කණ්ණණොඩිය නගණ ඇතුළතත්, පිටතත් පිළිකුේවූ නම් 

ශ්රීරය ඤොණනයන් සිහිනකොට ෙැලීමි.               නථරගොථො 6:4 – කුේල 
 
 
 
 

සිරුනරහි යථො ස්වභොවය 
 
යෑමද, සිටීමද, හිඳිමද, සැතපීමද, හැකිලීමද, දිගහැරීමද, සිරුරු කම්පන නේ. 
 
ඇට හො නහරින් යුක්තවූ, හම හො මස් සහිත සිවියකින් වසො ඇති සිරුනරහි යථො තත්ත්වය 

නනොනපනන්. 

https://pitaka.lk/main?n=45221&p=252
https://pitaka.lk/main?n=44263&p=1019
https://pitaka.lk/main?n=44154&p=393
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ෙඩවැලින්, ෙනඩන්, අක්මොනවන්, මූත්රොශ්නයන් පිරුණු, හදනයන්, නපනහලින්, වකුගඩුනවන්, 
ෙඩදිනවන් පිරුණු,  
 
නහොටුවලින්, නකළවලින්, දොඩිනයන්, නතලින් පිරුණු, නේවලින්, සදමිඳුලින්, පිතින්, වුරුණු 

නතලින් පිරුණු, 
 
තවද නව නදොරින් හැම තැනම අසූචිය වැගිනර්. ඇසින් කෙද, කණින් කණ්ණකළොදුරුද වැගිනර්. 
 
නහනයන් නහොටුද, කටින් වමනයද, පිතද, නසමද, ශ්රීරනයන් දොඩියද වෑනහ්. 
 
තවද නමොළනයන් පිරුණු හිසක් සහිත නම් සිරුර නනොදැනුවත් නමෝඩයො පියකරු නලස සලකයි. 
 
යම් කනලක මරණයට පත් වූ, ඉදිමුණු, නිේවූ, අමු නසොනහොනකට දමන ලද සිරුර, නෑනයෝද 

ෙලොනපොනරොත්තු නැතිව අත් හරියි. 
 
ෙේලන්, හිවලුන්, වෘකයින්, පණුවන්, කපුටන්, ගිජුලිහිණියන් සහ නවන සතුන් එය කති. 
 
බුේධ වචනය ඇසූ නුවණැති මහණ නතම නමය විනශ්්ෂනයන් දැන ගනියි, යථො ස්වභොවය දකියි. 
 
“නමය නමනස් නේ නම් එයද එනස්මය, නමය එනස් නම් එයද නමනසම්ය” යනුනවන් ඇතුළත හො 

පිටත  සිරුරට ඇති කැමැත්ත දුරලයි. 
 
ඇලීම දුරලූ ඒ නුවණැති මහණ නතම අමරණීය ශ්ොන්ත නිවුණු ුත නනොවන තැනට පැමිනණයි. 
         සුත්ත නිපොතය 1:11 – විජය | ජය 
 
 

ශ්රීරය කණපිට ගැසුනවොත්  
 
පණුවකුනස් කුණුවූ, අපවිත්රවූ, දුඟඳවූ වැගිනරන නනොනයක් අශුචිනයන් පිරිණු සම් පසුම්බියක්වූ 

කුණපවූ නම් කුණු කයට සොරයයි නකනස් ඇතුළත් වන්නනම්ද? 
 
අතිශ්යින් පිළිකුේ මස් නලයින් තැවරුණු නමය පණුසමූහ නමන්ෙව මම දැන් සිටිමි. පණුවන්ට 

වොසවූ පක්ීන්ට නගොදුරුවූ ශ්රීරය කොට නදනු ලැනබ්ද? 
 
පිළිකුේ කරණ ඤොතීන් විසින් ඉවත ලු නිශ්්චල දර කැෙැේලක් නමන් පහවූ විඤ්ඤොණ ඇති නම් 

ශ්රීරය නනොනෙෝ කලකින් නසොනහොනට පමුණුවො දවයි. 
 
සතුන්ට නගොදුරුවූ එය නසොනහොනනහි දමො පිළිකුේ කරමින් මවුපිනයෝද දිය නොති. 
ඒකොන්තනයන් පිළිකුේ කරති. මධයසථ් ජනයො ගැන පවසනු කිම? 
 
අඥොණනයෝ ඇට නහර සමූහ යුත් නකළ කඳුළු මළ මුත්රනයන් පිරුණු නිස්සොර කුණු නගොඩවූ 

කනයහි ඇලුනනෝ  වූනවෝය. 

https://pitaka.lk/main?n=411011&p=195
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යනමක් නමය නෙදො ඇතුළ පිටට හරවන්නන් නම් ගඳ නනොඉවසිය හැකිව සිය මවද පිළිකුේ 

කරන්නන්ය.         නථරීගොථො 16:1 – සුනමධො 
 
 

අ ත්තතො - අ ොත්තම 
 

නැතිවී හො විසිරී යොමට යටත් 
 
අේගිනවසස්නය, සතර මහො භූතයන් නගන් හටගත් මවුපිය සම්භවනයන් හටගත්, ෙතින් හො 

මුපිඩුවලින් වැඩුණු රූපය අනිතයය. ඇඟඉලීමය, පිරිමැදීමය, බිඳීමය, විනොසය, ස්වභොවනකොට 

ඇත්තොවූ රූපසමූහයක් වන නම් කය අනිතය වශ්නයන් දුක්වශ්නයන් නරෝගවශ්නයන් ගඩක් 

වශ්නයන් හුලක් වශ්නයන් ලොමකවූවක් වශ්නයන් ආෙොධයක් වශ්නයන් අනයවූවක් වශ්නයන් 

නැසීම් වශ්නයන් සූනයවශ්නයන් අනොත්ම වශ්නයන් දැක්කයුතුය. නම් කය අනිතය වශ්නයන් 

දුක්වශ්නයන් නරොගවශ්නයන් ගඩක් වශ්නයන් හුලක් වශ්නයන් විපතක් වශ්නයන් ආෙොධයක් 

වශ්නයන් අනයවූවක් වශ්නයන් නැනසන්නක් වශ්නයන් සූනයවූවක් වශ්නයන් අනොත්ම 

වශ්නයන් දක්නොවූ ඔහුනේ කනයහි යම් ඇේනමක් කනයහි යම් ස්නනහනයක් කය අනුව යොමක් 

නේද, එය දුරුනවයි.                      මජ්ඣිම 74 – දිග නිය | දීඝනඛ  
 
 

නිෂ්ඵල ලී නකොටයක් නමන් 
 
නම් කය නනොනෙෝ කලකින්ම ඒකොන්තනයන් පහවූ සිත් ඇත්නත්, ඉවත දමන ලදුනේ දිරොගිය 

දඬුකඩක් නමන් නපොනළොව මත්නතහි නහෝනන්ය.              ධම්මපදය 41 – චිත්ත | සිත  
 

 

ශ්රීරනයන් නවන්වී 
 
යම්ෙඳුවූ අන්ධ ෙොල පෘථේජනනයෝ නමම ශ්රීරයට මමත්වය නකනර්ද, කටසී නම්වූ සිංසොරය 

වඩත්. නැවත නැවත උපදිත්. 
 
යනමක් ගූථගත සර්පනයකු නමන් නම් ශ්රීරය දුරු නකනර්ද, ඔහු අවිදයො තෘෂ්ණො නදක හැරදමො 

නකනලස් නැති වීනමන් පිරිනිවන් පොන්නොහුය.                   නථරගොථො 10:5 – කප්ප  

 
 
 
 

එය මනේ නනොවිය යුතුය 
 
“යමකුනේ සිහිය හැමකේහිම කය අනුව ෙැලීමට පැමිණ සිටියොවන්නීද, මොනේ ක්නේශ් 

කර්මනයක් ඉදින් නනොවීනම් මොනේ නම් ආත්මභොවය නනො උපදින්නන්ය. නම් අත්ෙනවහි 

ක්නේශ් කර්මනයක්ද නනොවන්නන්ය, මට මත්නතහි විපොක වෘත්තනයක්ද නනොවන්නන්ය, 
නනොදනනොවන්නන් නම් මො සතුවූ කිසිවක් නනොවන්නන්ය. කරුණුවූ කිසිවක් නනොවන්නන්ය. 

https://pitaka.lk/main?n=45251&p=468
https://pitaka.lk/main?n=19124&p=201
https://pitaka.lk/main?n=19124&p=201
https://pitaka.lk/main?n=19124&p=201
https://pitaka.lk/main?n=19124&p=201
https://pitaka.lk/main?n=19124&p=201
https://pitaka.lk/main?n=38120&p=41
https://pitaka.lk/main?n=44195&p=575
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මත්නතහිද තමොට අයත්වූ කිසිවක් නම් මට නනොවන්නන්යයි අනුූර්ව විහොර ඇත්තොවූම 

නයොගොවචර නතම ඉඳුරන් මුහුකුරොගිය කේහිම විසත්තිකොයයි කියනලද තෘෂ්ණොව තරණය 

කරන්නන්ය.”                        උදොනය 7:8 – කේචොන  
 
 

සිනතන් සව්භොවයන් අත් හැරීම 
 
“මහණ, පෘථිවි ස්වභොවය කවරීද? පෘථිවි ස්වභොවය අධයොත්මිකද වන්නීය, ෙොහිරද වන්නීය. 
මහණ, අධයොත්මිකවූ පෘථිවි ස්වභොවය නම් කවරීද, අධයොත්මිකවූද, තමන් තුළ පවත්නොවූද, 
යම් තද ෙවක් රළු ෙවක් තමො වශ්නයන් ගන්නො ලේදක් නේද, එනම්: නකස්ය, නලොම්ය, නියය, 
දත්ය, සමය, මස්ය, නහරය, ඇටය, ඇට මිදුලුය, වකුගඩුවය, හෘදය මොිංශ්ය, අක්මොවය, 
දලබුවය, ෙඩදිවය, පපුවය, අතුනුය, අතුනු ෙහන්ය, නනොපැසුණ ආහොරය, මළය, (යන 
නමොහුයි). අනයවූද, කිසියම් අධයොත්මිකවූ තමො පිළිෙඳවූ තද ෙවක් රළු ෙවක් තමො වශ්නයන් 
ගන්නො ලේදක් නේද, මහණ, නමෝ නතොනමෝ අධයොත්මිකවූ පෘථිවි ස්වභොවයයි කියනු ලැනබ්. 
යම් අධයොත්මිකවූ පෘථිවි සව්භොවයක් වන්නීද, යම් ෙොහිරවූ පෘථිවි ස්වභොවයකුත් වන්නීද, නමෝ 
නතොනමෝ පෘථිවි ස්වභොවම වන්නීය. ‘එය මනේ නනොනවයි, එය මම නනොනවමි, එය මොනේ 
ආත්මය නනොනේයයි’ නමනස් එය තත්වූ පරිේනදන් මනො නුවණින් දැක්ක යුතුයි. නමනස් එය 
තත්වූ පරිේනදන් මනො නුවණින් දැක පෘථිවි ස්වභොවය නකනරහි කලකිනරයි. සිතින් පෘථිවි 
ස්වභොවය අත් හරියි. 
 
“මහණ, ද්රව ස්වභොවය කවරීද? ද්රව ස්වභොවය අධයොත්මිකද වන්නීය, ෙොහිරද වන්නීය. මහණ, 
අධයොත්මිකවූ ද්රව ස්වභොවය කවරීද, අධයොත්මිකව තමන් තුළ පවත්නොවූ යම් වැගිරීමක්, 
වැගිරීම් ගතියක් තමො වශ්නයන් ගන්නොලේදක් නේද, එනම්: පිතය, නසමය, සැරවය, නේය, 
ඩහදියය, නම්ද නතලය, කඳුලුය, වුරුණු නතලය, නකලය, නසොටුය, සඳමිදුලුය, මුත්රය යන 
නමොහුද නමයින් අනයවූද යම් කිසිවක් නහෝ අධයොත්මිකවූ, තමන් පිළිෙඳවූ වැගිරීමක්, 
වැගිනරන ෙවට පැමිණි නදයක් තමො වශ්නයන් ගන්නො ලේදක් නේද, මහණ, නමය 
අධයොත්මිකවූ ද්රව ස්වභොවය යයි කියනු ලැනබ්… සිතින් ද්රව ස්වභොවය අත් හරියි. 
 
“මහණ, ගිනි ස්වභොවය කවරීද, ගිනි ස්වභොවය අධයොත්මිකද වන්නීද, ෙොහිරද වන්නීය. මහණ, 
අධයොත්මිකවූ ගිනි ස්වභොවය කවරීද, යම් අධයොත්මිකවූ තමන් පිළිෙඳවූ උණුසුමක්, උණුසුම් 
ෙවක්, තමො වශ්නයන් ගන්නො ලේදක් නේද, එනම්, යමකින් තැනේද, යමකින් දිරණු ලැනබ්ද, 
යමකින් දවනු ලැනබ්ද, යමකින් කනලද නෙොනලද කඩො කන ලද, දිවගොන ලද නේ, මනොනකොට 
පැසීමට නේද, නමයින් අනයවූද, යම්කිසි අධයොත්මිකවූ තමන් පිළිෙඳවූ, උණුසුමක්, උණුසුම් 
ෙවක් තමො වශ්නයන් ගන්නො ලේදක් නේද, මහණ, එය අධයොත්මිකවූ ගිනි ස්වභොවය යයි 
කියනු ලැනබ්. යම් අධයොත්මිකවූ ගිනි ස්වභොවයකුත් වන්නීද, යම් ෙොහිරවූ ගිනි ස්වභොවයකුත් 
වන්නීද, එය ගිනි ස්වභොවයම වන්නීය… සිතින් ගිනි ස්වභොවය අත් හරියි. 
 
“මහණ, වොයු ස්වභොවය කවරීද, වොයු ස්වභොවය අධයොත්මිකද වන්නීය. ෙොහිරද වන්නීය. 
මහණ, අධයොත්මිකවූ වොයු ස්වභොවය කවරීද? යම් අධයොත්මිකවූ තමන් පිළිෙඳවූ හැමීමක් 
වොතයක් තමො වශ්නයන් ගන්නො ලේදක් නේද, එනම්, උඩට ගමන් කරන්නොවූ වොතනයෝය, 
යටට ගමන් කරන්නොවූ වොතනයෝය, ආමොශ්ය තුළ පවත්නො වොතනයෝය, ආමොශ්නයන් පිටත 
පවත්නො වොතනයෝය, අවයව අනුව ගමන් කරන්නොවූ වොතනයෝය, ආශ්්වොස ප්රශ්්වොස වොතය 
(යනුයි.) නමයින් අනයවූද, යම්කිසි අධයොත්මිකවූ තමො පිළිෙඳවූ වොතයක්, හැමීම් ගතියක්, තමො 
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වශ්නයන් ගන්නො ලේදක් නේද, මහණ, එය අධයොත්මිකවූ වොයු ස්වභොවය යයි කියනු ලැනබ්. 
අධයොත්මිකවූ යම් වොයු ස්වභොවයකුත් වන්නීද, ෙොහිරවූ යම් වොයු ස්වභොවයකුත් වන්නීද, එය 
වොයු ස්වභොවයම වන්නීය… සිතින් වොයු ස්වභොවය අත් හරියි. 
 
“මහණ, ආකොශ් ස්වභොවය කවරීද? ආකොශ් ස්වභොවය අධයොත්මිකද වන්නීය, ෙොහිරද වන්නීය. 
මහණ, අධයොත්මිකවූ ආකොශ් ස්වභොවය කවරීද, අධයොත්මිකවූ තමන් පිළිෙඳවූ අවකොශ්යක්, 
හිස් ෙවක්, තමො වශ්නයන් ගන්නොලේදක් නේද, එනම්, කන් සිදුරද, නොස් සිදුරද, මුවනදොරද, 
යමකිනුත් කනලද, නෙොනලද කඩො කනලද, දිවගොන ලද නදය ගිනලයිද, යම් තැනනක්හිත් 
කනලද, නෙොනලද, කඩො කනලද, දිවගොන ලද නදය දරො සිටීද, යමකිනුත් කනලද නෙොනලද, 
කඩො කන ලද, දිවගොන ලද නදය යටභොගනයන් නික්නම්ද, නමයින් අනයවූද, යම්කිසි 
අධයොත්මිකවූ තමන් පිළිෙඳවූ අවකොශ්යක් හිසේවක් තමො වශ්නයන් ගන්නො ලේදක් නේද, 
මහණ, එය අධයොත්මිකවූ ආකොශ් ස්වභොවය යයි කියනු ලැනබ්. යම් අධයොත්මිකවූ ආකොශ් 
ස්වභොවයකුත් වන්නීද, යම් ෙොහිරවූ ආකොශ් ස්වභොවයකුත් වන්නීද, එය ආකොශ් ස්වභොවය 
වන්නීය… සිතින් ආකොශ් සව්භොවය අත් හරියි.  

             මජ්ඣිම 140 – ධොතුවිභඞ්ග | ස්වභොව විශ්්නේෂණය  
 
 

වෙද ො - වේද ොෙ 
 

සිරුර නහ්තුනවන් 
 
මහනණනි, නමනස් සිහිනයන් යුක්තව, නුවණින් යුක්තව, අප්රමොදව, නකනළස් තවන වීයයනයන් 

යුක්තව, නිවණ කරො යැවූ සිත් ඇතිව වොසය කරණ ඒ මහණහට, සැප නේදනොවක් උපදීද, 
නහනතම මට නම් සැප නේදනොවක් උපන්නීය. එය වනොහි නහ්තුවක් ඇතිවය. නහ්තුවක් නැතිව 

නනොනේ. කිනම් නහ්තුවක් ඇතිවීද? නම් ශ්රීරය නහ්තුනකොටනගන ඇතිවිය. නම් කය වනොහි 

අනිතයය. ප්රතයයන් එක්ව කරණ ලේනේය. නහ්තුනවන් උපන්නන්ය. අනිතයවූ, ප්රතයයන් එක්ව 

කරණ ලේදොවූ, නහ්ූන් නිසො උපන්, කය නිසො උපන්, සැප නේදනොව නකනස් නිතය වන්නන්දැයි 

සිතයි. නහනතම ශ්රීරනයහිද, සැප නේදනොනවහිද, අනිතයය අනුව ෙලමින් වොසය කරයි. 
විනොශ්ය… නනොඇලීම… නිනරොධය… අත්හැරීම අනුව ෙලමින් වොසය කරයි. ශ්රීරනයහිද සැප 

නේදනොනවහිද අනිතයය… විනොශ්ය… නනොඇලීම… නිනරොධය… අත්හැරීම අනුව ෙලමින් වොසය 

කරන්නොවූ, ඔහුට කනයහිද, සැප නේදනොනවහිද, යම් රොගොනුසයක් නේද එය ප්රහීණ නවයි. 
 
මහනණනි, නමනස් සිහිනයන් යුක්තව නුවණින් යුක්තව අප්රමොදව නකනළස් තවන වීයයය 

ඇතිව, නිවණ කරො යැවූ සිත් ඇතිව, වොසය කරන්නොවූ ඔහුට දුක් නේදනොවක් උපදීද, නහනතම 

මට නම් දුක් නේදනොවක් උපන්නීය… ඔහුට ශ්රීරනයහිද දුකඛ නේදනොනවහිද යම් පටිඝොනුසයක් 

නේද එය ප්රහීණ නවයි. 
 
මහනණනි, සිහිනයන් යුක්තව, නුවණින් යුක්තව, අප්රමොදව, නකනළස් තවන වීයයය ඇතිව, 
නිවණට යැවූ සිත් ඇතිව, වොසය කරණ ඒ මහණහට උනපක්ෂො නේදනොවක් උපදීද, නහනතම මට 

නම් උනපක්ෂො නේදනොවක් උපන්නීය… ඔහුට ශ්රීරනේද උනපක්ෂො නේදනොනවහිද යම් 

අවිදයොනුසයක් නේද, එය ප්රහීණ නවයි.  
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නහනතම සැප නේදනොවක් විඳීනම් එය අනිතයයයි දනී. තෘෂ්ණොනවන් ෙැස නනොගන්නො 

ලේනේයයි දනී. ප්රිය නනොවන ලේනේයයි දනී. දුක් නේදනොවක් විඳීනම්… උනපක්ෂො නේදනොවක් 

විඳීනම් ඕනතොනමෝ අනිතයයයි දනී. තෘෂ්ණොනවන් ෙැස නනොගන්නො ලේනේයයි දනී. ප්රිය 

නනොවන ලේනේයයි දනී. නහනතම සැප නේදනොවක් විඳීද එය නකනළසුන්නගන් නවන්ව විඳියි. 
දුකඛ නේදනොවක් විඳීනම්… උනපක්ෂො නේදනොවක් විඳීනම් එය නකනළසුන්නගන් නවන්ව විඳියි. 
නහනතම කය නකළවරනකොට ඇති නේදනොව විඳින්නන්, කය නකළවරනකොට ඇති නේදනොව 

විඳිමියි දනියි. ජීවිතය නකළවරනකොට ඇති නේදනොව විඳින්නන්, ජීවිතය නකළවරනකොට ඇති 

නේදනොව විඳිමියි දනියි. නමහිම විඳින ප්රිය වන සියළු නේදනො කය බිඳීනමන් ජීවිතය නකළවර 

වීනමන් පසු සිංසිනඳන්නොහුයයි දැනගනීයයි වදොනළ්ය. 
           සිංයුත්ත 36:7 – පඨමනගලඤඤ් | ගිලන්හල 

 
 

කොයික සහ මොනසික 
 
“මහනණනි, අශ්ෘතවත් පෘථේජනනතම දුකඛ නේදනොවක් පැමිණිකල නශ්ොක කරයි. ක්ලොන්ත 

නවයි. විලොප කියයි. පපුනේ අත් ගසමින් හඬයි. මුළොවට පැමිනණයි. නහනතම කොයික දුකක්ද, 
මොනසික දුකක්ද විඳියි. මහනණනි, යම්නස් හුලකින් අනිනලද පුරුෂයොට නදනවනි හුලකිනුත් 

අනින්නොහුද, මහනණනි, එනස් පුරුෂනතම උේ නදකකින් නේදනො විඳින්නන්ය…  
 
ඒ දුක් නේදනොනවන් මඩනො ලේදොවූ නහනතම නක්රොධ ඇත්නතක් නවයි. දුක් නේදනොව 

කරණනකොටනගන නක්රොධ සහිතවූ ඔහුට දුක් නේදනොනවහි උපදනො නක්රොධොනුසය නැවත නැවත 

උපදියි. දුක් නේදනොවක් ඇතිවූ නහනතම කම් සැපට ආශ්ො කරයි. ඊට නහ්තු කවනර්ද? මහනණනි, 
අශ්ෘතවත් පෘථේජනනතම කම්සැප හැර දුක් නේදනොනවන් නික්මීමක් නනොදනී. කම් සැපයට 

ආශ්ො කරන්නොවූ ඔහුට සැප නේදනොනවහි උපදනො යම් රොගොනුශ්යක් නේද, එය නැවත නැවත 

උපදියි. නහනතම ඒ නේදනොවන්නේ හටගැනීමද, නැතිවීමද, ආශ්්වොදයද, ආදීනවයද, නික්මීමද, 
තත්වූ පරිේනදන් නනොදනී. ඒ නේදනොවන්නේ හටගැන්මද, නැතිවීමද, ආශ්්වොදයද, ආදීනවයද, 
නික්මීමද, තත්වූ පරිේනදන් නනොදන්නොවූ ඔහුට උනපක්ෂො නේදනොවන්හි හටගන්නො යම් 

අවිදයොනුශ්යක් නේද, එය නැවත නැවත උපදියි. නහනතම සැප නේදනොවක් විඳීනම් 

නකනළසුන්නගන් යුක්තවම එය විඳියි. දුක් නේදනොවක් විඳීනම් නකනළසුන්නගන් යුක්තවම එය 

විඳියි. දුක්ද නුවූ, සැපද නුවූ, නේදනොවක් විඳීනම් නකනළසුන්නගන් යුක්තවම එය විඳියි. 
මහනණනි, නම් අශ්ෘතවත් පෘථේජන නතනම් ජොති, ජරො, මරණ, නසොක, පරිනදව, කොයික දුක්, 
මොනසික දුක්, දැඩි නවනහසවීම් වලින් යුක්ත වූනේය, දුකින් යුක්ත වූනේයයි කියමි” යි 

වදොළනස්ක. 
 
“මහනණනි, ශ්ෘතවත් ආයයශ්රොවක නතම දුක් නේදනොවක් පැමිණිකල නසෝක නනොකරයි. 
ක්ලොන්ත නනොනවයි. නනොවැළනපයි. පපුනේ අත් ගසමින් නනොහඬයි. මුළොවට නනොපැමිනණයි. 
නහනතම කොයිකවූ එක් නේදනොවක් විඳියි. මොනසික නේදනොව නනොවිඳියි. මහනණනි, යම්නස් 
එක් හුලකින් ඇනුම් කෑ පුරුෂනයකු, නදනවනි හුලකිනුත් නනොඅනින්නොහුද, මහනණනි, එනස් ඒ 

පුරුෂනතම එක් හුලකින් නේදනොව විඳින්නන්ය…  
 
 ඒ දුකඛ නේදනොව කරණනකොට නක්රොධ ඇත්නතක් නනොනවයි. දුකඛ නවදනොව නිසො නක්රොධනයන් 

නතොර ඔහුට දුක් නේදනොනවහි උපදනො යම් නක්රොධොනුශ්යක් නේද, ඒ අනුසය නැවත නූපදියි. 
නහනතම දුකඛ නේදනොව පැමිණි කල කම් සැප නනොකැමැති නවයි. ඊට නහ්තු කවනර්ද, 

https://pitaka.lk/main?n=241110&p=255
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මහනණනි, ශ්ෘතවත් ආයයශ්රොවක නතම කම් සැනපන් නවන්ව දුකින් නික්මීම දනී. කම් සැපට 

ප්රිය නනොවන්නොවූ ඔහුට සැප නේදනොනවහි යම් රොගොනුසයක් නේද, එය නැවත නැවත නූපදියි. 
නහනතම ඒ නේදනොවන්නේ පහළවීමද, නැතිවීමද, ආශ්්වොදයද, ආදීනවයද, නික්මීමද, තත්වූ 

පරිේනදන් දනී. ඒ නේදනොවන්නේ හටගැනීමද, නැතිවීමද, ආශ්්වොදයද, ආදීනවයද, නික්මීමද, 
තත්වූ පරිේනදන් දන්නො ඔහුට උනප්ක්ෂො නේදනොනවහි යම් අවිදයොනුශ්යක් නේද, එය නැවත 

නැවත නූපදියි.  
 
නහනතම සැප නේදනොවක් විඳීනම් එය නකනළසුන්නගන් නවන්වම විඳියි. දුක් නේදනොවක් 

විඳීනම් එය නකනළසුන්නගන් නවන්වම විඳියි. උනප්ක්ෂො නේදනොවක් විඳීනම් එය 

නකනළසුන්නගන් නවන්වම විඳියි. මහනණනි, නම් ශ්ෘතවත් ආයයශ්රොවකනතම ජොති, ජරො, මරණ, 
නසොක, පරිනදව, (කොයික) දුක්, මොනසික දුක්, දැඩි නවනහසීම්වලින් නවන්වූනේයයි කියනු 

ලැනබ්. දුකින් මිදුනණ්ණයයි කියමි.                               සිංයුත්ත 36:6 – සේල | ඊතලය 

 
 

දැනනන සියේල 
 
තමො තුළද පිටතද සැපක් නහෝ දුකක් නහෝ උනපක්ෂොවක් නහෝ යම්කිසි නවදනොවක් ඇේද? 
 
නමනස් නැනසන පලුදුවන සුළු ධර්මයන් දුකයයි දැන ස්පර්ශ් කරමින් පිරිසිදු වන නම් 

මහණනතම නවදනොවන් ක්ෂයවීනමන් තෘෂ්ණො රහිතව පිරිනිවීනේය.       
    සුත්ත නිපොත 3:12 – ේවයතොනුපස්සනො | ේවිත්වනයහි නමනනහිය

  

 

විඤ ඤොණ - විඤ ඤොණය 
 

අනොත්ම නලස 
 
’’ආයුෂ්මත් ආනන්ද ස්ථවිරනයනි, නම් ආකොරනයන්ද නම් ශ්රීරය අනොත්මයයි භොගයවතුන් 

වහන්නස් විසින් නම් ශ්රීරය නනොනයක් ප්රකොරනයන් වදොරණ ලේනේද, විවෘත කරණ ලේනේද, 
ප්රකොශ් කරණ ලේනේද, එපරිේනදන් නමනස්ද නම් විඤ්ඤොණය අනොත්මයයි දක්වන්නට නේශ්නො 

කරන්ට පණවන්ට පිහිටුවන්ට විවරණය කරන්ට විභොග කරන්ට ප්රකට කරන්ට හැක්නක්ද?, 
 
’’ආයුෂ්මත් උදොයී සථවිරනයනි… හැක්නක්ය. 
 
’’ඇවැත්නි, ඇසද රූපයන්ද නිසො චක්ඛු විඤ්ඤොණය උපදීද?,  
“ඇවැත්නි, එනස්ය, 
’’ඇවැත්නි, චක්ඛු විඤ්ඤොණයොනේ ඉපදීමට යමක් නහත්ුනේද, යමක් ප්රතයනේද, ඒ නහ්තුවද ඒ 

ප්රතයයද සියලු ආකොරනයන් සර්වප්රකොරනයන් ඉතිරි නනොවී නිරුඬවන්නන් නම් කිම එකේහි 

චක්ඛු විඤ්ඤොණයක් දක්නහුද?, 
“ ඇවැත්නි, එය නනොනේමැයි. 
…  
’’ඇවැත්නි, කණද, ශ්බ්දයන්ද, නිසො නසෝත විඤඤොණය උපදීද?...  
’’ඇවැත්නි, නොසයද, ගන්ධයන්ද, නිසො ඝොණ විඤ්ඤොණය උපදීද?...  

https://pitaka.lk/main?n=24119&p=254
https://pitaka.lk/main?n=411212&p=743
https://pitaka.lk/main?n=411212&p=743
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’’ඇවැත්නි, දිවද, රසයන්ද, නිසො ිේහො විඤඤොණය උපදීද?... 
’’ඇවැත්නි, කයද, ස්පර්ශයන්ද, නිසො කොය විඤ්ඤොණය උපදීද?...  
 
’’ඇවැත්නි, සිතද, ධර්මයන්ද, නිසො මනනෝ විඤ්ඤොණය උපදීද? 
“ඇවැත්නි, එනස්ය., 
’’ඇවැත්නි, මනනෝ විඤ්ඤොණයොනේ ඉපදීමට යමක් නහත්ුනේද, යමක් ප්රතයනේද, ඒ නහ්තුවද ඒ 

ප්රතයයද සියලු ආකොරනයන් සර්වප්රකොරනයන් ඉතිරි නනොවී නිරුඬවන්නන් නම් කිම එකේහි 

මනනෝ විඤ්ඤොණයක් දක්නහුද? 
“ඇවැත්නි, එය නනොනේමැයි. 
 
’’ඇවැත්නි, නම් ආකොරනයන්ද භොගයවතුන් වහන්නස් විසින් නම් විඤ්ඤොණය නමනස්ද 

අනොත්මයයි, නමය වදොරණ ලදී.        සිංයුත්ත 35:234 – උදොයී  
 
 

මොනය ඉක්මවීම 
 
මහනණනි, දුක්ඛනයහි අනත්ත සිංඥොව භොවිත කරණ ලේනේ, ෙහුල වශ්නයන් පුරුදු කරණ 

ලේනේ, මහත්ඵල ඇත්නත්, මහොනිශ්ිංස ඇත්නත්, නිවණට ෙැසගත්නත්, නිවණ අවසන්නකොට 

ඇත්නත් නවයි. නමනස් යමක් වදොරණ ලේනේද, කුමක් සඳහො එය වදොරණ ලේනේද යත්?  
 
දුක්ඛනයහි අනත්ත සිංඥොව පුරුදු කරණ ලද සිතින් ෙහුලනකොට නගන වසන්නොවූ භික්ෂුවට නම් 

විඤ්ඤොණය සහිත කනයහිද, පිටත සියලු නිමිතිවලද, මොනය ඉක්මවූ ශ්ොන්තවූ, මනොනකොට 

මුදන ලද අහිංකොරය මමය යන මොනනයන් නවන්වූ සිත ඇත්නත් නවයි.         
     අිංගුත්තර 7:46 - දුතියසඤ්ඤො | සඤඤ්ො  

 
 

නේතනො නනොකිරීනමන් දුක් නකළවර  
 
මහනණනි, යමක් නේතනො කරයිද, යමක් කේපනො නකනරයිද, යමක් නැවත නැවත පවතියිද, 
නමය විඤ්ඤොණනේ පැවැත්මට නහ්තු නවයි. නහ්තුව ඇතිකේහි විඤ්ඤොණනේ පිහිටීම නවයි. 
විඤ්ඤොණය පිහිටි කේහි, වැඩුණු කේහි, මත්නතහි නැවත භවයක ඉපදීම නවයි. මත්නතහි 

නැවත භවයක ඉපදීම ඇති කේහි, මත්නතහි ජොති, ජරො, මරණ, නශ්ෝකවීම්, හැඬීම්, දුක්වීම්, 
නදොම්නස්වීම් සහ වැළපීම් ඇතිනවත්. නමනස් නම් මහත්  දුක් සමූහය ඇතිනවයි.  
…  
“මහනණනි, යම් නහත්ුවකින් ඉදින් නේතනො නනොකරයිද, කේපනො නනොනකනරයිද, 
නනොපවතියිද නමය විඤ්ඤොණනේ පැවැත්ම පිණිස නහ්තු නනොනවයි. නහ්තු නැති කේහි 

විඤ්ඤොණය නනොපිහිටයි. විඤ්ඤොණය නනොපිහිටි කේහි, නනොවැඩුණ කේහි, මත්නතහි නැවත 

භවයක ඉපදීම නනොනවයි. මත්නතහි නැවත භවයක ඉපදීම නැතිකේහි, මත්නතහි ජොති, ජරො, 
මරණ, නශ්ෝක, හැඬීම්, දුක්වීම්, නදොම්නස්වීම් සහ වැළපීම් නැතිනවත්. නමනස් නම් සියලු දුක් 

සමූහය නැතිනේ.                                       සිංයුත්ත 12:38 - නේතනො 
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නමහිද නනොනේ, එහිද නනොනේ 
 
“ෙොහිය, නතොප විසින් එනස් වීනම් නමහි නමනස් හික්මීය යුතුය. ෙොහිය නතොපට යම්කිසි තැනක 

සිට දක්නො ලේනදහි දැකීම් මොත්රය වන්නන්ද, ඇසූ නදනයහි ඇසූ මොත්රය වන්නන්ද, ස්පර්ශ්නයහි 

ස්පර්ශ්කිරීම් මොත්රය වන්නන්ද, දැනුණු නදනයහි දැනීම් මොත්රය වන්නන්ද, එනහයින් ෙොහිය, නුඹ 

ඉන් නනොනේ. යම්නහයකින් ෙොහිය, නුඹ ඉන් නනොනේද, එනහයින් ෙොහිය, ඔෙ එහි නනොනේ. 
යම්නහයකින් ෙොහිය, ඔෙ එහි නනොනේද, එනහයින් ෙොහිය, ඔෙ නමහි නමනලොව නනොමනේ. 
පරනලොව නනොනේ. නමනලොව පරනලොව නදක අතනරහි නනොනේ. දුනක් අවසොනය නමයමයි.”   
                   උදොන 1:10 - ෙොහිය  
 
 

https://pitaka.lk/main?n=391010&p=10

